



Jan Vogler

Das Natürliche Heilmittel Gegen Zahnfäule










                    
                    
UUID: a7162beb-00b4-45b9-a5f7-27c6bb9e6273

This ebook was created with StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



    
 




    
 






  

    
Das
    Natürliche Heilmittel Gegen Zahnfäule 
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HAFTUNGSAUSSCHLUSS  



Kein Teil dieser Publikation darf ohne schriftliche Genehmigung des
Herausgebers in irgendeiner Form oder mit irgendwelchen Mitteln,
sei
es mechanisch oder elektronisch, einschließlich Fotokopie oder
Aufzeichnung, oder durch ein Informationsspeicher- und -abrufsystem
vervielfältigt oder per E-Mail übermittelt werden. 



Obwohl die Autoren und der Herausgeber alle Anstrengungen
unternommen
haben, um sicherzustellen, dass die Informationen in diesem Buch
zum
Zeitpunkt der Drucklegung korrekt waren, übernehmen die Autoren und
der Herausgeber keine Haftung für Verluste, Schäden oder Störungen,
die durch Fehler oder Auslassungen verursacht wurden, unabhängig
davon, ob diese Fehler oder Auslassungen auf Fahrlässigkeit, einen
Unfall oder eine andere Ursache zurückzuführen sind, und lehnen
diese hiermit ab. 



  Dieses Buch ist nicht als Ersatz für den medizinischen Rat von
Ärzten gedacht. Der Leser sollte regelmäßig einen Arzt
konsultieren, wenn es um seine Gesundheit geht, insbesondere bei
Symptomen, die eine Diagnose oder ärztliche Behandlung erfordern
könnten.
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Die einzige Möglichkeit, einen Hohlraum zu reparieren, besteht
darin, ihn auszuschaben und zu füllen, oder? Falsch! Das sagt Ihnen
Ihr Zahnarzt, und vielleicht glaubt er oder sie das auch. In
Wirklichkeit aber können wir unsere Zähne von innen heraus heilen
und stärken, indem wir uns richtig ernähren und alternative
Behandlungsmethoden anwenden. 



Trotz der Tatsache, dass die moderne Kultur die zahnärztliche von
der medizinischen Praxis getrennt hat, so dass sogar der
Versicherungsschutz getrennt ist, sind unsere Zähne immer noch
genauso ein Teil unseres Körpers wie unser Blut, unsere Knochen und
unsere Organe! Ihre Zähne befinden sich am Ende eines sehr langen
und ausgeklügelten Systems von Nerven, Zellen und Geweben, die
dafür
sorgen, dass sie gesund und stark bleiben. Tatsächlich finden sich
einige der ersten Anzeichen von Krankheiten an den Zähnen und am
Zahnfleisch... Sie haben sicher schon davon gehört, dass die
Gesundheit des Zahnfleischs mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen in
Verbindung steht! 


 
Es macht
absolut keinen Sinn, die Zahngesundheit vom übrigen Wohlbefinden
des
Körpers zu trennen.   



Wir, als Kultur, machen es falsch, und das zeigt sich. Laut einer
vom
National Institute of Dental and Craniofacial Research
veröffentlichten Studie zeigen die Zahlen einen alarmierenden
Aufwärtstrend bei der Zahnkaries seit den 1990er Jahren 

  
1
:



- 42 % der Kinder im Alter von
2 bis 11 Jahren haben Karies an den Milchzähnen, und 21 % haben
Karies an den bleibenden 
Zähnen




- 42 % der Erwachsenen
zwischen 35 und 44 Jahren haben kariöse, fehlende oder gefüllte
Zähne 



- Am schockierendsten: Die
Zahl der kariösen, fehlenden oder gefüllten Zähne geht nur um 1 %
zurück, wenn die Bevölkerungsgruppe unter die Armutsgrenze fällt. 
2 



- In den USA werden jährlich
mehr als 20 Milliarden Dollar für die zahnärztliche Versorgung
ausgegeben
. 



 Warum geht die Kariesrate nicht zurück , obwohl die Technologie
immer fortschrittlicher wird, der Zugang zur zahnärztlichen
Versorgung steigt und das Wissen über die Zahngesundheit zunimmt?
Interessanterweise könnte die Antwort direkt vor unserer Nase
liegen: die Ernährung. Es kann kein Zufall sein, dass die Zunahme
von Karies parallel zum Anstieg des Konsums von verarbeiteten
Lebensmitteln in unserer "grab-no-go"-Esskultur verläuft. 



Wenn Sie sich gesund ernähren, aber jedes Mal, wenn Sie zum
Zahnarzt
gehen, eine neue Karies haben, liegt das wahrscheinlich nicht
daran,
dass Sie eine schlechte Zahnhygiene haben. 
Neunzig Prozent der
amerikanischen Erwachsenen haben in fast der Hälfte ihrer Zähne
Karies. Der Prozentsatz der Kinderzähne mit Karies nimmt in
alarmierendem Maße zu - was keinen Sinn macht, wenn es nur eine
Frage des Zähneputzens und der Verwendung von Zahnseide ist.  



Dr. William
Bowen, D.D.S., Ph.D., Professor für Zahnmedizin an der Universität
von Rochester, ist eine international anerkannte Autorität auf dem
Gebiet der Karies. In einem im Jahr 2000 veröffentlichten Artikel
zeigt er sich alarmiert über die Zunahme von Karies3 :
"Fünfundneunzig Prozent der Erwachsenen haben Karies. Manche
Leute haben die Vorstellung, dass das Problem gelöst ist, aber das
ist lächerlich. Es gibt keine andere Krankheit, die ich kenne, bei
der es als Erfolg gilt, wenn 50 Prozent oder mehr der Bevölkerung
immer noch erkrankt sind."  



In den 1970er und 80er Jahren ging die Zahnkaries bei Kindern
stetig
zurück, doch Untersuchungen zeigen nun, dass die Zahl der
Kariesfälle in den letzten Jahren drastisch gestiegen ist - von
durchschnittlich zwei Kariesfällen in den Mündern von Zehnjährigen
auf drei!  



 
Das ist ein Anstieg von 33 %!   Die Zahnhygiene allein kann
unmöglich für alle diese Kariesfälle verantwortlich sein. Wenn Ihr
ordentlich geputzter Zahn Karies aufweist, liegt das
höchstwahrscheinlich daran, dass Ihre Zähne nicht die Nahrung
bekommen, die sie brauchen, um zu remineralisieren und stark zu
bleiben. 
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Eine Karies ist ein Loch im Zahnschmelz.   "Zahnkaries"
ist ein anderer Name für Karies. Sobald der Zahnschmelz ein Loch
hat, dringen Bakterien ein und zersetzen das Zahnmark, was
schließlich zum Tod des Zahns führt. Okay, das ist ziemlich
einfach, aber die wichtigere Frage ist die folgende: 
Wie entsteht
Karies? Genau hier liegt das Problem.  



Die moderne Zahnmedizin vertritt die wissenschaftliche Theorie,
dass
Karies in erster Linie durch Bakterien auf den Zähnen verursacht
wird. In Wirklichkeit wurde diese Theorie schon vor Jahrzehnten 
durch
Abstimmung angenommen und 
ist nicht unwiderruflich bewiesen
worden. In der Zwischenzeit wurden andere Theorien, für die es
zahlreiche Beweise gibt, verworfen. Dazu gehört das Konzept, dass
Karies 
in erster Linie durch schlechte Ernährung und nicht
durch Säure oder Bakterien auf den Zähnen 
verursacht wird. 















