
	

	 

	 

	 

	Bókin um FENG SHUI uppfærða tækni.
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	Upphafleg kynning

	 

	 

	 

	 

	Feng Shui hefur verið stundað í austurhluta álfunnar í þúsundir ára, það er tiltölulega nýtt í vestrænum sið. Feng Shui kann að virðast dularfullt og framandi vestrænni menningu okkar, en það er í raun mjög skynsamlegt safn hugmynda.

	Og aðgerðir Þegar þú hefur skilið meginreglur þess muntu geta skapað sátt, þægindi og jafnvægi í nánast hvaða aðstæðum eða umhverfi sem er.

	 

	Feng Shui bókin hefur verið búin til til að einfalda skilning hennar þannig að allir geti skilið og unnið með meginreglur hennar til að koma jafnvægi á líf sitt og rýma fyrir meiri peningum, ást, heilsu og hamingju. Sum þessara ráðlegginga munu hjálpa þér að fá þessa hluti, á meðan önnur munu gera það auðveldara að halda peningunum þínum, rómantíkinni og heilsunni þegar þú hefur fengið það í hendurnar. Þegar þú gefur orku í hina ýmsu hluta heimilisins mun líf þitt batna og þú munt byrja að laða að þér meiri gnægð og hamingju.

	 

	Byrjaðu að hugsa um jafnvægi í öllum hlutum. Til dæmis ættir þú að virkja starfsferil þinn og velgjörðarhluta þannig að þú getir verið segull fyrir útsetningu fyrir tækifærum og fólki sem mun hjálpa þér að komast áfram. Það verður auðveldara fyrir þig að bjóða þér auð þegar þú átt hamingjusamt ástarlíf. Og ef þú ert elskaður, þá er líklegra að þú haldist heilbrigður og öðlast þann auð sem fylgir þér.

	 

	Áður en þú byrjar skaltu meta gagnrýnið öll svæði heimilisins og skoða hvert og eitt herbergi bæði innan og utan hússins.

	 

	Að þekkja Kua númerið þitt mun hjálpa þér að skilja betur frumefni þitt, bestu litina þína og bestu leiðbeiningarnar þínar til að bæta líf þitt. Þetta eru allt verkfæri til að hjálpa þér að ná markmiðum þínum.

	 

	26 leyndarmál sem munu hjálpa þér að skreyta heimili þitt til að bæta heilsu þína, auka auð þinn og finna almenna sátt. "Leyndarmálin" hér eru aðeins innsýn í hvað þú getur gert til að bæta líf þitt.

	 

	Ef þú hefur heyrt um Feng Shui og ert forvitinn, teljum við að þessi litla bók muni hjálpa þér að byrja með mesta auðveldum hætti.

	 

	 

	 

	CHI ENERGY, SKILGREINING:

	 

	 

	SHENG CHISamkvæmt fornum kínverskum kenningum um alheiminn eru nokkrir mismunandi orkugjafar sem flytjast inn í og í kringum okkur. Sheng Chi orkan er góð heilbrigð, velmegandi og hamingjusöm orka. Þú átt Sheng Chi þegar þú ert jákvæður og allt gott rennur til þín. Þú getur fundið þegar það er góð Sheng Chi orka á stað. Þér líður eins og þú gætir verið þar að eilífu. Það er rúmgott og bjart. Þegar þú lifir skipulegu lífi með ferskum blómum, gróskumiklum grænum plöntum, björtu og kátu sólskini sem streymir inn í húsið þitt, þá veistu að þú hefur góða Sheng Chi orku.

	 

	SHA CHIÞegar allt í lífi þínu er að fara í ranga átt eða þú finnur fyrir óánægju og reiði, þá ertu í Sha Chi orku. Þú gætir verið að umgangast rangt fólk, búið á röngum stað eða tengst eiturörvum á vegi þínum. Þessi tegund af orku tæmir þig og gerir þig veikan. Að búa á landi með grunnvatni myndar einnig Sha orku. Eiturörvar eru horn annarra bygginga sem vísa á útidyrnar þínar eða vísa í þá átt sem þú vinnur allan daginn. Það er staður þar sem landið er uppurið og gróður er fátækur, þar sem dýrin eru veik og fólkið fátækt. Þú ert með Sha Chi þegar þú ert niðurdreginn og þunglyndur...

	 

	 

	 

	Útihurðin á húsinu þínu ætti að hvetja til góðs ch'i

	 

	 

	 

	Aðlaðandi hurð að heimili þínu eða skrifstofu mun hvetja til innkomu góðs ch'i, eða orku. Ef þú getur raðað útidyrunum þínum þannig að þær snúi í átt að heildarsátt eða mikilli velmegun, mun það hjálpa til við að færa auð, ást og hamingju. Þar sem öll orka fer inn um útidyrnar er mikilvægt að halda hlutum frá hurðinni svo hurðin geti opnast vel.

	 

	Að inngangshurðin sé ekki brotin og opnast vandræðalaust. Brotinn inngangur eða sá sem erfitt er að komast inn um er versta orkutegundin til að byrja með. Stærðin á hurðinni þinni ætti ekki að vera of stór eða of lítil miðað við stærð hússins. Ef hinn vestræni heimur hefði stundað Feng Shui frá upphafi hefðum við getað forðast mörg vandamálin sem við höfum í dag í persónulegu lífi okkar, sem og í starfi okkar eða viðskiptum.

	 

	Margar útihurðir húsa hafa sést snúa að traustum vegg strax við inngöngu. Útihurðin má ekki opnast að innan að traustum vegg innan þriggja feta frá opnu hurðinni. Það eina sem þú getur gert er að setja spegil hérna þannig að rýmið lítur út fyrir að vera stærra þegar þú kemur inn. Þetta er ekki tilvalin lausn þar sem ekki er gott að hafa spegil sem endurspeglar útihurðina, en betra er að hafa spegil hér ef plássið er of þröngt til að vera þægilegt.
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	Feng Shui fer miklu dýpra en sú almenna trú að þetta sé góð innanhúshönnun. Það er listin og vísindin að lifa og starfa í réttu umhverfi.

	Enska Shui hefur áhyggjur af flæði og hringrás lífsorku sem kallast "Chi" og er samspil Yin og Yang innan frumefnanna fimm. Feng Shui er samtenging fólks, staða og samspil orku. Alheimurinn er stórt orkusvið. Feng Shui er rannsókn á þessari orku og hvernig hún færist í gegnum alheiminn og hefur áhrif á okkur beint og óbeint. Nútímavísindi rafeðlisfræði eru farin að átta sig á samspili rafsegulorku milli jarðar og manna. Þessar rafsegulorku eru Chi-línurnar sem liggja í gegnum æðar jarðar og skapa þannig orku fyrir jörðina og fólkið sem á henni býr.

	 

	 

	Stærð inngangsins ætti að vera í góðu jafnvægi við húsið, ekki of lítil eða of stór í hlutfalli við restina af húsinu. Of þröng hurð kæfir flæði góðs ch'i inn í húsið og þú þarft að eyða meiri tíma, peningum og orku til að ná markmiðum þínum ef þú býrð í húsi með litlum hurð.
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	Útidyrnar eru breiðar og ganga inn á gang sem opnast inn í önnur herbergi í húsinu.

	Forsalurinn virkar sem biðminni til að hægja á sér

	Orkan sem flæðir hratt þegar hún kemur inn á heimili þitt. Útihurðin ætti aldrei að opnast beint inn í stofu án þess að einhvers konar dempara til að draga úr orku. Ef þú hefur ekkert val skaltu setja aðlaðandi þrífaldan skjá nokkrum fetum frá innganginum með heilbrigðri, grænni plöntu fyrir framan skjáinn. T skjárinn hægir á góðu ch'i orkunni svo hún geti flætt vel um skjáinn.

	 

	Það fyrsta sem þú eða gestir sjá þegar þú kemur inn á heimilið þitt skapar stemninguna fyrir restina af dvölinni.

	Það ætti ekki að leyfa drasli að safnast upp neins staðar, en inngangurinn er sérstaklega slæmur staður fyrir drasl. Fólk hefur tilhneigingu til að setja hluti á hurðina sem áminningu um að losa sig við hluti með góðum ásetningi til að taka þá í burtu. En þú hefur jafnvel áttað þig á því að þú skilur það eftir þar, því þú ert að flýta þér og þú munt gera það síðar. Seinna verður það dögum seinna. Þetta er slæmt fyrir undirmeðvitundina. Það er þarna þegar þú kemur aftur heim og vegna áhlaupsins er það enn þar. Ef þú vilt hafa gott Feng Shui á heimili þínu ætti að koma með þessa hluti vera efst á forgangslistanum þínum.

	 

	Þegar þú horfir út um útidyrnar þínar ættirðu ekki að horfa upp á hæð og hurðin sjálf ætti ekki að vera falin af runnum.

	Það er ekki góð staða ef það eru hindranir fyrir framan dyrnar, svo sem bratta brekku, önnur stærri bygging eða hvers kyns of stór eða risastór mannvirki.

	 

	Inngangur að húsinu ætti að vera vel upplýstur og loftræstur. Besta form fyrir hurð er sporöskjulaga eða ferningur efst. Hurðir úr gegnheilum við eru betri en glerhurðir.

	Inngangurinn ætti ekki að hafa skörp horn frá öðrum byggingum sem vísa í átt að hurðinni. þú getur sett

	Endurspeglað PaKua til að afvegaleiða hluta af neikvæðri orku sem kemur inn á heimili þitt.
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	Þú getur líka hengt vindklukkur úr tré eða málmi til að draga úr orkunni. Mundu að bjöllurnar verða að vera holar til að skila árangri og PaKua verður að vera utan á húsinu. Það er óheppilegt að hafa endurspeglað PaKua á heimili þínu.

	 

	Björt litaðar hurðir eru mjög aðlaðandi og gefa tóninn fyrir heildarsamræmi innan hússins. Óháð litnum sem þú velur ætti hann að gefa góða andstæðu við litinn á restinni af húsinu. Rauður er góður litur fyrir hurð, en aðeins ef það er litur sem passar við þína
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