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Adrià Llarch, La cantante. Óleo sobre tela.



DEL REALISMO HISTÓRICO AL ACTUAL

Para hablar de pintura realista, primero hay que referirse al estilo o movimiento pictórico que apareció en Francia a mediados del siglo xix y que se identificaba con los principios conceptuales promulgados por Honoré de Balzac y sus seguidores, los cuales empezaron a interesarse por plasmar en sus pinturas la realidad del momento y los temas sociales. 

En lugar de soñar con mundos perdidos, fábulas medievales y cuentos orientales, como hacían los autores del Romanticismo, se inclinaron por representar la cotidianeidad, el ser humano realizando sus tareas habituales. Este interés por lo cercano y la reproducción retiniana de la realidad, condujo a muchos artistas a pintar al aire libre, frente al modelo real, tomando apuntes y notas de color directamente, en plena naturaleza, para luego ejecutar sus obras definitivas en la soledad y el recogimiento de su estudio. 

El Realismo no experimentó declive alguno con la llegada del Impresionismo, pero sí adquirió un carácter marginal al irrumpir y expandirse las vanguardias artísticas, ya que estas acapararon el mercado del arte durante la primera mitad del siglo xx. El alejamiento de la representación realista fue todavía más acusado después de vivir la tragedia de dos guerras mundiales y la gran depresión, momento a partir del cual muchos artistas se abandonaron al existencialismo y a la no objetividad propia de la pintura abstracta.

En la actualidad, desde hace ya varias décadas hay un nuevo grupo de artistas que abogan firmemente por el regreso del Realismo en oposición a las tendencias artísticas más postmodernas, conceptuales y al lirismo de la pintura abstracta. Los realistas contemporáneos promulgan un retorno al oficio de pintor, retomar las técnicas de los antiguos maestros y, en especial, de los artistas clásicos del siglo xix, cuyos trabajos llegaron a lo más alto antes de que irrumpieran las primeras vanguardias. Estos grupos y asociaciones actuales de pintores neorrealistas son ahora los principales valedores de un renacimiento de la pintura figurativa que aparece renovada y adaptada al momento actual, mostrando nuevos temas comprometidos con la iconografía visual de nuestros tiempos.
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1. Adrià Llarch, Retrato. Óleo sobre tela. La figura humana es uno de los retos más difíciles a los que se debe enfrontar el artista. 
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2. La pintura realista requiere un tratamiento del color muy cuidado y un amor por los detalles.



UN NUEVO REALISMO

Existe un nuevo movimiento de artistas figurativos que están utilizando las técnicas tradicionales de los antiguos maestros para pintar nuevos temas; desarrollan en sus obras una iconografía propia del siglo xxi, retratando la experiencia humana actual y mostrando cierta sensibilidad por los temas sociales que más nos afectan. 

Este movimiento realista, con una clara vocación contemporánea, surgió como una airada reacción al “todo vale” del arte de las transvanguardias de los años ochenta y al posmodernismo, que todavía se erigen como claros dominadores del mercado del arte actual. El Neorrealismo representa una pequeña parte de toda la producción artística contemporánea, pero su práctica y afiliación se va extendiendo, de manera sólida, entre los jóvenes creadores; crece y florece gracias al apoyo de muchas academias de arte y museos surgidos en las principales ciudades occidentales en las últimas décadas.

El realismo actual se basa en la representación de personajes, ambientes y paisajes propios de la contemporaneidad; incluye desde la imagen sugerente al detallismo fotográfico, pasando por representaciones con retoques que recuerdan algunos tratamientos de aplicaciones o imágenes digitalizadas con ordenador. Abarca diversas tendencias: el hiperrealismo, el fotorrealismo o incluso el realismo mágico, todos ellos con un claro afán de representar la pintura retiniana, pero con marcadas diferencia expresivas e interpretativas.

Las pinturas sorprenden no solo por la calidad y el buen oficio que demuestran, sino también por la interpretación; a pesar de tratarse de obras realistas, los artistas muestran un afán por modificar la realidad, imprimiendo un sello propio que ofrezca una visión personalizada del modelo, refuerzan la belleza de la representación y la hacen más contundente y potente. Así, transforman las luces, mejoran el contraste, alteran los colores y el dibujo para lograr una composición bien estructurada, capaz de sorprender al espectador, si cabe, consiguiendo que la obra tenga más vida que el modelo real.
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1. Mercedes Gaspar, El baño. En el realismo actual cobra especial importancia el formato, el encuadre y el ambiente cromático de la escena.

Por lo tanto, en un mundo saturado de fotografías que pretenden ocupar el lugar de la pintura representativa, de arte conceptual y de tendencias artísticas no figurativas, encuentran su espacio natural un conjunto de creadores que vuelven a utilizar los métodos narrativos y las técnicas de la pintura tradicional con energía renovada. El Neorrealismo pictórico abandera una voluntad firme de cambio global y de transformación en el alocado, sobrevalorado y desconcertante crecimiento del arte contemporáneo.
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2. Gabriel Martín, La lectura. Cualquier momento es bueno para practicar el dibujo y la pintura. los blocs de acuarela son muy fáciles de transportar. 
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3. Adrià Llarch, Perro. Las obras de gran formato al acrílico permiten recrear texturas y detalles que otorgan un acabado casi fotográfico a la pintura.


Nuevas claves del realismo
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Alberto Gutièrrez, Figura en un interior. Pintura al óleo.

Los motivos del resurgimiento de la pintura figurativa actual con un fuerte componente realista se encuentran en la revitalización y el reconocimiento del carácter artesano del artista y en el interés por recuperar el pintor de caballete, es decir, el lado más humano del oficio, que conlleva el ejercicio de la pintura y el dominio del dibujo. A la fascinación natural que genera la capacidad del artista figurativo de construir una imagen bidimensional debe añadirse una interpretación más actual, la influencia de la fotografía y de las nuevas tecnologías visuales. El acto creativo que maravilló a numerosos artistas del pasado continúa vigente y empuja a creadores contemporáneos a seguir explorando ese lenguaje universal e inagotable que es la pintura. Si bien muchos optan por ser tradicionales en cuanto a la técnica de aplicación o a la ejecución se refiere, ofrecen en cambio una visión muy moderna y alejada de los grandes maestros en cuanto al concepto. Tradición y contemporaneidad son, pues, dos aspectos que no están reñidos entre sí, ya que una pintura poseedora de una apariencia naturalista y académica puede a la vez ser actual, comprometida con la sociedad que le toca vivir.


LA RESTAURA CIÓN DE LAS ESCUELAS ATELIER

El siglo xxi está presenciando un renacimiento del humanismo en cuanto a pintura tradicional se refiere. Comienza a cautivar a una mayor cuota de mercado, y se erige como una expresión del espíritu humano y una legítima forma de arte contemporáneo. 

La enseñanza académica

El resurgimiento del realismo alienta a muchos artistas jóvenes a perseguir con entusiasmo las técnicas, las habilidades de la enseñanza académica, y los valores tradicionales de la pintura que han sido restaurados por algunas escuelas de arte que siguen el método de enseñanza de un atelier. Se trata de un método pedagógico que surgió durante el siglo xvii y se convirtió en un referente para muchos maestros, entre ellos Joshua Reynolds, Thomas Lawrence, John Singer Sargent y, en especial, Jean-Léon Gérôme, Léon Bonnat y Carolus-Durán. Su filosofía, que subyace en el plan de estudios de la academia, promulga un retorno al estudio directo de la naturaleza y a los viejos maestros como fundamento y punto de referencia del conocimiento artístico. 
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1. Las escuelas atelier ofrecen un plan de estudios completo y métodos de enseñanza derivados de la tradición clásico-realista.

2

[image: ]

2. En los ateliers, estudiantes de diferentes niveles y con muy diversos bagajes trabajan juntos; cada uno aprende a su ritmo, mientras un tutor adapta su crítica a los avances particulares de cada alumno. 



Expansión de las escuelas atelier


A diferencia de las escuelas de arte convencionales, las escuelas atelier o estudio se centran exclusivamente en el arte representativo. Una de las más importantes es la Angel Academy of Art de Florencia (Italia), que desde 1997 recupera los métodos desarrollados en los últimos seis siglos, retomando el conocimiento de los grandes maestros del Renacimiento y el Barroco. Con el paso de los años, este centro se ha convertido en un referente para los artistas amantes de la pintura representativa, y se han abierto escuelas similares en diversas ciudades europeas y americanas. Esto ha dado gran fuerza al movimiento y ha hecho posible reunir entorno a estas escuelas atelier a gente con capacidades y gustos parecidos. 
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3. El programa es muy intenso y estricto; requiere que los artistas tomen uno o dos años intensos de dibujo antes de empezar a trabajar con el color. El principal objeto de estudio es la figura humana.
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4. En las escuelas atelier los alumnos consolidan una buena base de dibujo. Iago Remacha, Desnudo masculino.
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5. Sesión de modelo en la Barcelona Academy of Art. No es una escuela preparatoria de arte, sino una propuesta de alta especialización en el campo de la pintura figurativa actual.


EL ENCAJE CON EL MÉTODO SIGHT-SIZE


La traducción más consensuada del término Sigth-Size sería la “observación del tamaño”, entendiendo esto como el estudio y la intención de respetar a medida el objeto de dibujo. Este método de enseñanza, basado en la observación del natural, pretende conseguir la exactitud del dibujo a partir de la comparación del modelo real con la obra. La finalidad de este procedimiento es entrenar el ojo para que sea capaz de apreciar las diferencias existentes entre modelo y representación sin tener que utilizar elementos externos de medición.

Condiciones para trabajar con el método Sigth-Size

Este método de trabajo tiene algunos condicionantes. En primer lugar, el tablero de dibujo tiene que estar completamente vertical. El dibujante debe colocarse siempre en la misma posición respecto del tablero o soporte y del modelo real, de manera que pueda apreciarlos al mismo tiempo, uno junto al otro, para poder compararlos. Si trabaja a partir de una fotografía, esta debería ser de gran tamaño, preferiblemente como el soporte, para facilitar la comparativa. Para ello, se recomienda marcar la posición de los pies en el suelo y adquirir una disciplina en la postura de trabajo. Obviamente, uno de los problemas para seguir este método es la necesidad de contar con bastante espacio, ya que, sobre todo al principio, se puede tardar días en terminar un dibujo.
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1. Es preferible trabajar del natural, pero si el modelo es fotográfico conviene que sea del mismo tamaño que la pintura. 
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2. El método Sight-Size requiere trabajar con el suficiente espacio para alejarse tanto del modelo real como para visualizar el progreso de la pintura.


El proceso de trabajo


Se retrocede hasta una distancia en que se pueda ver la superficie de trabajo y el modelo a la vez. Se memoriza el modelo y se avanza de nuevo hasta la posición de dibujo para trabajar. Al principio, se pueden usar instrumentos de medida para determinar las líneas compositivas y calcular medidas y tamaños, por ejemplo una plomada, un trozo de cuerda atada a un peso. Es un buen método para familiarizarse con la composición y la toma de medidas, pero con la práctica, estos instrumentos se irán eliminando. Este punto es muy importante: memorizar las formas para después dibujarlas.
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3. Fabricar una plomada es muy sencillo, basta con disponer de un trozo de cuerda y un elemento metálico de cierto peso para que penda el hilo. 
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4. El hilo en tensión proporciona una recta perfecta que se superpone sobre el modelo real para calcular distancias y transportarlas sobre el soporte.
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5. Para estar seguros de que siempre se observa el modelo desde el mismo punto de vista, del mismo tamaño, se puede marcar la posición de los pies en el suelo con cinta adhesiva.


CÓMO SELECCIONAR UN MODELO ACTUAL

Una de las habilidades más importantes de todo artista es saber seleccionar el tema para pintar. Se necesita una gran capacidad de observación y de decisión. ¿Qué es lo que nos anima a pintar un tema u otro? Básicamente, todo se reduce a un solo objetivo, la belleza. La capacidad de sorprender con una imagen atractiva que conecta, de alguna manera, con el artista y con el espectador. Sin embargo, en toda elección intervienen otros factores que también hay que tener en cuenta.

Modelo real o fotográfico

Existen dos maneras de trabajar: del natural o a partir de un soporte fotográfico. La mayoría de artistas realistas prefieren vivir la experiencia del natural, frente al modelo real, pero si se opta por el segundo caso hay que utilizar la fotografía digital, las nuevas tecnologías y aplicaciones, ya que permiten ejercer un gran control sobre el tema. La fotografía digital puede reencuadrarse y permite modificar los balances de luces y sombras y la saturación del color. Desde que nació este empeño por copiar la fotografía y mejorarla gracias a la capacidad de la pintura, muchos artistas continúan y dan sentido a esta forma de trabajar. 
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1. La selección del modelo y la pose es fundamental; en la pintura actual, el modelo no aparece impasible posando, sino que trata de explicar una acción, una historia. Obra de Gabriel Martín.
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2. La creatividad se manifiesta con recortes de encuadre, puntos de vista insólitos o modificaciones de la gama cromática.
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3. Algunos modelos, por su propia temática, sugieren contemporaneidad y se asocian fácilmente a una pintura figurativa actual.


Historia, variedad y creatividad


Para seleccionar con éxito los temas para pintar, conviene tener en cuenta, en primer lugar, que la imagen no es una simple representación fotográfica, sino que debe contar una historia, o recoger alguna situación.
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