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NO, EN SERIO, ¿CUÁL ES TU PROBLEMA?

LA GUÍA DE SHERLOCK HOLMES PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PROBLEMAS

¡Cómo eliminar tres bloqueos psicológicos que te evitan ver tu verdadero problema, rápidamente!

No puedes resolver un problema hasta que sepas cuál es.








Inquiries:  frankdaley@rogers.com
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¿TIENES UN PROBLEMA QUE NO PUEDES RESOLVER?

¿QUÉ HARÍA SHERLOCK?


La policía de Londres tenía, a menudo, problemas que no podía resolver, así que pidieron las habilidades únicas del detective Sherlock Holmes.


Puedes usar las habilidades de Sherlock ahora, también, para “ver” tu problema, para averiguar qué demonios es, antes de que intentes resolverlo.


Esas personas no se van a escapar con asesinatos, así que ¡a hablar!


Frecuentemente, no puedes resolver un problema porque no es el verdadero problema.


No has identificado el verdadero problema; es un problema fantasma.


Usas mucho tiempo y energía agonizando sobre algo de dificultad. 


La cosa se crea en tu cabeza y te empiezas a obsesionarte con ella. 


Conozco el sentimiento. Yo lo he hecho también.


Sabemos que tenemos un problema a resolver, pero entre más tiempo pasa irresoluto, peor nos sentimos. Podemos arreglar eso. 
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NOTAS: 
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IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA:


ANTECEDENTES Y DEFINICIONES


Este reporte es acerca de la Identificación de Problemas, no exactamente de la solución de problemas (aunque, tenemos que hablar también un poco sobre la solución de problemas). 


Definiciones de Solución de Problemas

Definición de Wikipedia


“La solución de problemas consiste en (...) encontrar soluciones a problemas. Algunas técnicas de solución de problemas (...) se relacionan con técnicas de solución de problemas mentales estudiadas en la psicología. “



Este aspecto mental es importante para nosotros aquí. Y que Sherlock aprobaría. 

También puede definirse como el uso de procesos cognitivos para encontrar una solución a una cuestión o situación difícil; usar un pensamiento profundo para resolver un problema.

El aspecto del pensamiento profundo es bueno pero antes de que podamos pensar profundamente a menudo debemos deshacernos de algún bloqueo emocional o hábito de pensar superficialmente


Las habilidades de la resolución de problemas mencionadas anteriormente son para  funciones de orden superior. Pero la resolución de problemas es una habilidad de orden superior, incluso cuando se aplica a situaciones cotidianas. 
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1. El material aqui presentado no aplica para problemas técnicos,
meédicos, cientificos o matematicos, mas bien, ayudara con
problemas cotidianos.
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4. Identificar un problema no lo resuelve, pero abre las puertas
para las soluciones. Veras como funciona en breve. iEl
resultado sera preocupacion, ansiedad y estrés de menos, pero
tiempo, mayor productividad, paz mental y tal vez
(dependiendo del problema) dinero de mas!
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2. Esto es parte del proceso del Auto-Conocimiento. iA veces en
1a vida, nos vamos por el mal camino porque no nos conocemos
Io suficiente para darnos cuenta! Por ejemplo, frecuentemente
tratamos de resolver un problema antes de identificarlo
correctamente. Una vez que nos conocemos, yano lo hacemos.
si tratamos de resolver un problema equivocado, iNo es
sorpresa que no podamos resolverlo!
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3. No puedes resolver un problema al menos que sepas cual es.
No hay solucién a los problemas fantasmas. Una vez que
conozcas cual es, de cualquier modo, puedes establecer qué
solucion(es) puede tener.






