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パーソナリティとは何か、どのような構造になっているのか。同じような状況に直面したとき、なぜある個人は異なる行動をとるのか？
    
  





 









  

    

      

     
本書は、パーソナリティ理論の主な理論的・実践的概念をわかりやすく普及させるために作成されました。実は、このような人間の心理は、古くから研究されてきたものなのです。また、数多くの教科の研究分野にもなっています。
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何世紀もの間、人間は個人の作り方を定義しようと努めてきました。パーソナリティは、ユニークなものを表し、私たちのあり方を構成する一連の安定した特徴をまとめています。要するに、私たち個人が何者であるかを定義するものです。すべての人間は、行動パターン、感情、世界との付き合い方に基づいて、ユニークな個性を持っています。
    
  





 









  

    

      

     
哲学者、心理学者、精神科医は、今日に至るまで人格を問い続けています。当初は、生後数年の間にほとんど形成され、その後は安定的に推移すると考えられていた。しかし、最新の科学的根拠は、この論文が誤りであることを示している。
    
  





 









  

    

      

     
人格の基礎は人生の初期に形成されるのは事実だが、その後大きな変化が起こることもある。このような理由から、パーソナリティとは何か、パーソナリティがどのように機能するのか、また、私たちのあり方を特徴づける機能不全的な特徴に囚われないようにするにはどうしたらよいかを理解することは、興味深いことです。
    
  





 









  

    

      

     
一方、パーソナリティとは何かを研究することで、自分だけでなく、他人をよりよく理解することができます。同じような状況に直面したとき、なぜ人は異なる行動をとるのか、その答えがここにあります。そして、意識の成長を通じて、縁を切り、個人のレベルでも成長することができるのです。
      
    
  






 









  

    

      

     
なぜなら、マハトマ・ガーンディーが偉大な知恵で言ったように、個性を失う者はすべてを失う運命にあるからです。そのため、自分の嫌いな部分をなくすのではなく、性格特性を構成するさまざまな極のバランスをとることで、それを高めていくことが重要なのです。どの文脈で使うかを選択することで、機能させることができる。
      
    
  






 









  

    

      

     
コンセプトが今ひとつピンと来なくても、ご安心ください。この点については、次ページ以降で詳しく説明します。とりあえず、人格の研究において、科学は多くの仮説を提供することで我々を助けてくれることを理解することが重要である。
      
    
  






 









  

    

      

     
人それぞれのユニークさは、特性の多様性に依存するという説もあります。また、心理学の他の潮流では、個人差は異なる認知プロセスから生じるという仮説が立てられている。つまり、外界から入ってくる情報を収集し、分析し、処理する独特の方法によるものだ。
    
  





 









  

    

      

     
複雑な状況に直面するといつもそうなのですが、答えは一義的には決まりません。その意味で、通常、ある人がどのような人であるかを理解するために用いられるのは、行動や際立った特徴ではなく、全体としての行動のスタイルであることをまず指摘しておきたい。
    
  





 









  

    

      

     
微妙な違いですが、パーソナリティ科学の運用を理解する上で重要なことです。実際、この心理学の分野は、個人の行動を全体的に理解できるように、繰り返される特徴や特性を捉えることを目的としています。
    
  





 









  

    

      

     
このように、自分自身をよりよく知るため、また、自分の人生に関わる人々を深く理解するためのスキルが集まっているのです。
    
  





 









  

    

      

     
このページでは、パーソナリティとは何か、そしてパーソナリティを読み取る力を身につけるにはどうしたらよいかを解説します。そのために、まず簡単な歴史の再構成を行い、次に個人差を測定し、各人を特徴付ける性格特性を追跡するために今日使用されている主な方法、モデル、ツールに進みます。
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