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CAPÍTULO 1
CÓMO LLEGAR A LA MENTE SUBCONSCIENTE


 


OÍMOS tanto en estos días acerca de la importancia de llegar a la mente subconsciente que es muy fácil para uno asumir que no hay otro factor importante en la demostración, sin embargo, hay otros dos factores igualmente, si no más importante, es decir, despertar el interés de y obtener una respuesta de la mente subconsciente. No se puede hacer una demostración perfecta sin que cada uno de estos tres factores reciba la consideración adecuada.


 


Llegar a la mente subconsciente no es más que el proceso preliminar de la demostración, - como tocar las teclas de un piano no es más que los pasos preliminares para producir música. Obtener una respuesta de la mente subconsciente es tan necesario para demostrar cosas materiales como lo es despertar una respuesta de tono de las teclas de un piano para producir una demostración de música.


 


Sin embargo, para obtener una respuesta de la mente subconsciente, debe despertarse su interés, ya que la determinación de la mente subconsciente reside en su punto de interés, por lo tanto, cuanto más interés despierte, mayor y más rápida será la respuesta.


 


Debido a este hecho, la demostración perfecta debe incorporar estos tres modos de dirigir las actividades del subconsciente: llegar a él, despertar su interés y obtener su respuesta.


La actitud reverente, unida a un deseo ferviente y específico, es el método más seguro y rápido de llegar a la mente subconsciente, pero la actitud reverente se adquiere de diversas maneras según el individuo y el desarrollo, también según los hábitos y convicciones subconscientes, ya que es más fácil para ella captar ideas con las que ha estado más estrechamente relacionada que captar sugerencias totalmente nuevas y extrañas.


 


Recuerde, - la mente subconsciente opera totalmente por sugestión y cualquier sugerencia que esté más estrechamente relacionada con sus hábitos dominantes de actividad se cristalizará en forma externa más rápidamente que las sugerencias que son nuevas o sólo parcialmente relacionadas con los hábitos establecidos. Por lo tanto, la actitud reverente se adquiere más rápidamente por sugestiones que siguen más de cerca la tendencia natural del hábito subconsciente. La sugestión se clasifica en cuatro grupos: mental, verbal, física y velada, y cada una se cristaliza en forma material como condiciones dominantes según su calidad.


 


Si su entrenamiento de la niñez ha sido profundamente religioso y usted tiene un gran respecto por lo que le han enseñado, entonces su mente subconsciente será alcanzada rápidamente repitiendo los pasajes preferidos de la escritura o ésos que ilustran especialmente mejor el punto que usted desea hacer o cubrir. Repite no sólo uno sino tantos como puedas pensar que pertenezcan al tema en cuestión, continuando citando hasta que estés emocionado con reverencia por tu Creador y Sus Divinas y hermosas promesas para aquellos que aman hacer Su voluntad.


Si eres de mentalidad filosófica, utiliza citas filosóficas para obtener el resultado deseado. Hay pensamientos trascendentalmente bellos contenidos en los Ensayos de Emerson, especialmente "Círculos", "Autosuficiencia" y "Amistad". Los escritos de Sócrates, así como muchos de los escritores más modernos, también expresan verdades que deberían ser familiares a todos los que buscan liberarse de la esclavitud del materialismo y sus efectos que se manifiestan como mala salud, infelicidad, pobreza y ambiente sórdido.


 


Si siempre te ha atraído la poesía, entonces, por supuesto, cita hermosas poesías. Y si amas lo artístico y lo divino en cualquier forma que lo encuentres, entonces utiliza lo que más te atraiga en ese momento. El "IF" de Kipling expresa algunos pensamientos especialmente bellos.


 


 


La actitud reverente también puede alcanzarse fácilmente mediante la oración ferviente. Pero si rezas como a un Dios en las nubes, a lo lejos, te decepcionará amargamente tu Dios. Reza como a un amigo amable y cariñoso que está sentado a tu lado, esperando ansiosamente y dispuesto a cumplir al instante tu más mínima orden. Cuando estés emocionado con la belleza y sinceridad de lo que estás repitiendo, entonces envía a este amable y cariñoso Amigo tu ferviente deseo en una forma concisa pero específica, con el sentimiento confiado de que lo que pides será concedido, y eso inmediatamente. Uno puede especificar la hora y el lugar en relación con el envío de su deseo, pero nunca debe especificar el canal a través del cual se manifestará. El Poder Divino nunca debe limitarse a la visión o concepción humana. Por eso tantas personas fracasan en la manifestación. Insisten en que la Mente Divina manifieste sus deseos a través de los canales que ellos especifican.


 


La fe es un sentimiento de confianza; por lo tanto, si envías tu deseo de manera reverente y confiada, llegas a tu mente subconsciente casi instantáneamente.


 


Los pensamientos bellos, como la música bella, describen una visión de lo que es Divino, lo que va más allá de la materialidad de lo común, reconociendo un Poder Infinito y una Sabiduría que es sublime, satisfaciendo todos los deseos del anhelo humano.


Si careces de fe, es decir, si te han enseñado un credo ortodoxo, y que tu Dios sólo se ocupa de cuestiones universales y se despreocupa de los problemas personales de un pecador corriente, como tú, entonces necesitas citar pasajes de las Escrituras que convenzan a tu mente consciente y a tu subconsciente de que tu Salvador es un Amigo siempre presente que está listo, y dispuesto, y esperando tiernamente, para suplir todas tus necesidades.


 


"Pedid y recibiréis, buscad y hallaréis, llamad y se os abrirá". Mateo 7:7


 


"En toda la aflicción de ellos, Él fue afligido y el ángel de Su presencia los salvó, y Él los llevó y los soportó todos los días de la antigüedad". Isaías 63:9


 


" ¿No se venden cinco pajarillos por dos cuartos y ni uno de ellos es olvidado por Dios? No temáis, pues; más valéis vosotros que muchos pajarillos". Lucas 12:6-7


 


"Y no busquéis lo que habéis de comer, o lo que habéis de beber, ni seáis de mente dudosa. Buscad más bien el Reino de Dios (el Amor), y todas estas cosas os serán añadidas. No temáis, manada pequeña, porque a vuestro Padre le ha placido daros el Reino." Lucas 12:29-33


 


Lo siguiente es bueno como promesa concluyente, - "Hoy se cumple esta Escritura en vuestros oídos". (O, ¡como la oís!) Lucas 4:11


 


El tiempo y la energía son la herencia Divina de cada ser humano y es la única sustancia utilizada para moldear nuestras vidas. Esta Verdad reviste la afirmación de Thomas Jefferson, "Todos los hombres son creados iguales", con la vestidura de la Sabiduría Divina, a pesar de las afirmaciones contrarias de sus biógrafos de que era un soñador y más visionario que práctico.


 


El tiempo y la energía son utilizados por cada individuo de manera constructiva o destructiva; de acuerdo con las Cualidades Divinas o en oposición a ellas. Eso es lo que hace el éxito o el fracaso. El tiempo y la energía expresados como Dios manda, como Amor, Verdad, Fe, Gratitud y Alabanza, deben crear el éxito mientras que el tiempo y la energía gastados como odio, miedo, ira, preocupación o crítica poco amable, siempre reaccionan como fracaso. Por lo tanto, llegas a tu mente subconsciente usando tiempo y energía para expresar un deseo reverente y desinteresado de lograr algo que definitivamente valga la pena y, "Conforme a tu fe te sea hecho."


 


Recuerdo una demostración que ilustra claramente los puntos en cuestión.


 


Una estudiante aplicada, nueva en el estudio y aplicación de la psicología, se vio en la necesidad de demostrar una vajilla. Era madre de dos hijos y su único sustento. Mantenía el hogar vendiendo acciones y bonos.


 


Mientras la madre ejercía sus funciones de sostén de la familia, el cuidado de la casa quedaba en gran parte en manos de los dos hijos y de una muchacha inexperta. El hijo mayor tenía un perro de compañía que su joven amo consideraba demasiado valioso y de raza como para comer de la vajilla común o de hojalata, en lugar de lo cual se utilizaba la vajilla pintada a mano sin el conocimiento de la madre; a la muchacha se le dio un hogar con la familia a cambio de la compañía que pudiera dar a los niños mientras la madre estaba trabajando. La muchacha sabía muy poco sobre la ciencia de la limpieza y su método de lavar los platos era muy duro para la porcelana, por lo que la madre volvía de viaje y encontraba que su suministro se había roto y se limitaba a pequeñas cosas, como vasos de gelatina para beber, platos hondos para complementar los recipientes de verduras y dos o tres platos rotos para la cena.


 


Le habían pedido que agasajara con una cena a uno de los directivos de la empresa para la que trabajaba y ella había prometido hacerlo. Imagínense su disgusto cuando, al llegar a casa, se encontró con que carecía de la vajilla necesaria para servir la cena y de fondos para comprar otra. Llegó un martes y había prometido dar la cena el sábado siguiente. ¿Qué podía hacer? La situación era grave, pues no tenía amigos a los que pudiera pedir dinero o vajilla. El funcionario al que se le había pedido que agasajara era prácticamente un desconocido y un hombre muy exigente, que al menos tenía derecho a una mesa bien equipada.


 


La tarde de su llegada a casa, tenía que hacer un recado que la llevó a la zona comercial de la ciudad y mientras caminaba, preguntándose qué podía hacer para resolver el inquietante problema, le vino a la mente esta pregunta: "¿Por qué no dejas que tus conocimientos de psicología resuelvan tu problema?". ¿Por qué no? Si se podía demostrar la salud y el amor, ¿por qué no una vajilla? Una ciencia que podía resolver grandes problemas, seguramente podría resolver también los pequeños.


 


¿No le habían enseñado que la Gran Ley podía aplicarse a todos los problemas y que funcionaba con precisión matemática cuando se aplicaba de manera científica? ¿Se atrevía a confiar en su escaso conocimiento de la Gran Ley cuando podía fracasar en el último momento? Analizó sus motivos y pensó que su deseo era desinteresado y correcto, ya que estaba motivado por su aprecio hacia el jefe de ventas, que le había mostrado muchas cortesías. Finalmente, decidió arriesgarse y confiar en la eterna promesa: "Pedid y se os dará". Esta promesa había demostrado ser cierta demasiadas veces como para que le fallara ahora que la gratitud le exigía cumplir con la obligación del momento.


 


Su decisión final, tras meditar sobre el asunto, fue aplicar la Ley Psicológica y hacer una demostración de una vajilla. Como la armonía y el orden son Leyes Divinas, sabía que la demostración de una vajilla en consonancia con el resto de sus cenas estaría de acuerdo con lo que había aprendido.


 


Tras su decisión, no tuvo tiempo para dedicarse a la concentración hasta la mañana siguiente, después de poner la casa en orden y quedarse sola durante una o dos horas.


Adoptando una actitud reverente, repitió varios hermosos pasajes de las Escrituras, ya que su formación temprana había sido profundamente religiosa y aún conservaba un gran respeto por las hermosas verdades de la sabiduría bíblica. A continuación, envió su deseo al Éter Universal de una manera clara y concisa, y luego procedió a idealizar ese deseo, tanto mediante la argumentación mental como mediante la concentración. Siguió concentrándose durante media hora, pero algo se interpuso y su concentración se pospuso hasta el día siguiente, que era jueves.


 


Eran las diez de la mañana cuando se le presentó la oportunidad de seguir el plan que había decidido. Sentada en su sillón favorito de "Sleepy Hollow", cerca de la ventana por donde entraba la luz del sol, procedió a poner su cuerpo en una posición perfectamente cómoda.


 


El cuerpo nunca está perfectamente cómodo hasta que ya no se es consciente de ninguna de sus partes. Debe evitarse una habitación oscura si es posible, aunque muchas personas aconsejan meditar y concentrarse en una habitación ligeramente oscurecida y algunos aconsejan una habitación completamente oscurecida. Pero si desea una demostración rápida, elija una habitación inundada de luz solar, pues es la forma que tiene Dios de dar energía a toda creación. Las fuerzas destructivas rondan en los lugares oscuros. Incluso mejor que una habitación iluminada es salir a la luz del sol, donde el aire fresco y los árboles y las flores ayudan a inspirar actos de amor y bondad.


 


La estudiante antes mencionada prefería los grandes exteriores para meditar y concentrarse, pero en el momento concreto mencionado, la presión de las circunstancias parecía impedírselo. Así que, en lugar de quejarse de las condiciones, se adaptó a ellas manteniendo una actitud agradable y comprendiendo que su entorno debía cambiar siempre que aplicara la ciencia del pensamiento correcto al problema de la manera adecuada. Después de adoptar la actitud reverente, volvió a expresar su deseo de manera clara y concisa, tal como lo había hecho el día anterior, con el único cambio de que visualizó el deseo con palabras simples y específicas, hasta que se destacaron con claridad y fuerza, como si estuvieran escritas con tiza blanca sobre una pizarra negra. A continuación, visualizó una imagen íntima de su pequeña familia y de los invitados, sentados a la mesa y disfrutando de la cena.


 


Ahora retrocederemos un año en el calendario hasta el momento en que se trasladó a su ubicación actual, un edificio de seis apartamentos ocupado por otros cinco inquilinos que llevaban viviendo allí mucho más tiempo que ella. Durante todo el año que residió en el edificio, no conoció a ningún otro inquilino, salvo al que vivía justo enfrente. Sus dos hijos conocían a la mayoría de los inquilinos, pero no había tenido ocasión de entrar en contacto con nadie más que con la familia que vivía en el apartamento contiguo. Los ocupantes de los dos apartamentos del primer piso eran ricos y su vida transcurría por caminos agradables; no necesitaban ni la amistad ni la ayuda de alguien que tenía que ganarse la vida. A la familia del segundo piso ni siquiera había oído hablar de sus hijos, y a la otra ocupante de ese piso sólo la conocía en virtud de que la propincuidad era una excelente excusa para pedir prestado, aunque esto solía hacerse a través de la agencia de los hijos, nunca en persona, pues nunca devolvía los artículos prestados, así que prefería no entrar en contacto con su vecina del piso superior.


 


La ocasión de la concentración antes mencionada fue apenas dos días antes de la importante cena y nada se había materializado que indicara que la demostración se haría; ella sólo sabía que Dios era un suministro que nunca faltaba. Justo cuando estaba a punto de concluir su período de "Silencio", un timbre la despertó y al contestar vio a una mujer muy bonita, vestida de sport pero con la cabeza descubierta. Haciendo una agradable reverencia y presentandose, la desconocida se disculpo por haber molestado a su vecina cuando ella nunca habia tenido a bien conocerla durante el ano que llevaban residiendo en el edificio. Pero utilizó como excusa el hecho de que todos los demás vecinos estaban fuera y ella se había quedado fuera accidentalmente y se vio obligada a entrar en su apartamento de alguna manera.


 


Pensando que la llave de la puerta de su vecino podría encajar en la cerradura Yale de su propia puerta, se había atrevido a pedir el favor de que se la prestaran. Le entregaron la llave de la cerradura Yale y la de la puerta trasera, así como una navaja, con el consejo de que la introdujera por el marco de la puerta donde estaba sujeta la cerradura Yale, si las llaves no encajaban, explicándole que los ladrones habían utilizado ese método para entrar en el apartamento del otro lado del pasillo unas dos semanas antes.


 


En unos cinco minutos, la mujer regresó con las llaves y el cuchillo, y agradeció profusamente el alojamiento y la sugerencia, ya que sólo el cuchillo había resultado ser el único medio de conseguir entrar. Nuestra estudiante de Psicología Aplicada invitó a entrar a su nueva conocida, comentando que agradecía incluso esta tardía oportunidad de conocerla. La otra mujer se excusó diciendo que se mudaba el sábado por la mañana y que estaba demasiado ocupada para dedicarle ni siquiera cinco minutos, ya que no había terminado de empaquetar y tenía varias mascotas que embalar y enviar, tras lo cual se apresuró a marcharse.


 


Este incidente suscitó una pregunta mental en la mente de la estudiante sobre lo que podría significar aquel suceso inusual y se sentó para afirmar que sólo podía traer algo bueno, pues su afirmación habitual de que "Dios ha perfeccionado lo que me concierne" nunca fallaba. Ni una sola vez soñó que el incidente tuviera algo que ver con la presente manifestación, pero, siempre alerta mentalmente al hecho de que no hay sucesos casuales, sino que cada circunstancia es vital, sabía que era importante de alguna manera. Durante el día no ocurrió nada más de interés inusual.


 


A la mañana siguiente, viernes, decidió dedicar más tiempo del habitual a la concentración, pues se acercaba el momento de la demostración y aún no había ocurrido nada que le diera la más mínima esperanza de que lo lograría, y debía demostrar que la Ley era demostrable tanto en los problemas menores como en los mayores.
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