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Com incrível gratidão por todos os guias e tutores, os livros, os anciãos, os sábios e as pessoas que foram meu inimigo. Por sua causa, aprendi a me escolher.
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Estou profundamente grato por ter sido abençoado, repetidamente, com ambientes de aprendizagem fenomenais, claramente além da largura de banda da maioria dos programas de treinamento para psicoterapeutas. Entre eles estavam: Interfaith Pastoral Counseling Centre em Kitchener, Ontário, Canadá; California Family Study Center, (agora Phillips Graduate Institute, Chatsworth, CA); e, The Institute of Transpersonal Psychology, (agora Sofia University, Palo Alto, CA). Cada um deles me proporcionou uma abordagem à psicoterapia que incluía uma orientação espiritual e transpessoal. Por meio desses programas, tive a oportunidade de treinar com indivíduos que tinham uma visão mais ampla do que a maioria dos psicoterapeutas e instituições. Estou profundamente grato a cada um de meus instrutores por seu convite para uma arena mais ampla da vida como ser humano. Obrigado por me presentear com as ferramentas que me permitiram engajar nos relacionamentos incríveis que agora compartilho com meus clientes e o mundo além do conhecido.

Agradeço muito o apoio amoroso de Ruby Hernandez, minha editora, e Maureen O’Neill, minha artista gráfica e criadora do livro. Ambas as mulheres são o “Guardião da Voz” para mim. Trabalhamos em mais de 10 livros juntos e continuamente entrelaçamos o compartilhamento mais bonito possível para você. Muito obrigado a vocês dois!!!
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Minha experiência de vida me levou a ver, acreditar e nos conhecer como já iluminados. Somos luz, amor e 100% potencialidade, aqui e agora.

Se isso for verdade, você pode perguntar, então por que tantos de nós estamos sofrendo, com dor e na pobreza? Por que existe solidão, insanidade, traição e abandono?

Minha experiência é que escolhemos nos ver dessa forma, para que possamos permanecer presos ao mundo como o vemos ser. Deixe-me explicar.

Shakespeare disse melhor: “O mundo todo é um palco, e homens e mulheres são meros jogadores”.

Se eu apenas me conhecer como um personagem em uma peça, e eu não sei quem eu sou quando não estou interpretando esse papel, sem a identidade desse personagem, então, bem, eu não sei quem eu sou. Sem uma noção de quem eu sou, fico ansioso, com medo e talvez fragmentado. Então, eu me apego ao personagem e à identidade que sei ser. E espero que um dia eu descubra como ser quem eu realmente sou.

Durante metade da minha vida, permaneci no papel de um personagem que expressava luta, sofrimento, pavor e solidão. Imerso totalmente neste personagem, principalmente eu estava ansioso, com medo e perdido. Mas, como muitas pessoas, cheguei a um ponto em que o sofrimento não era mais divertido. O auto-abuso não estava funcionando para aliviar o sofrimento, e contar com a aprovação e mérito de outras pessoas não se mostrou confiável. Então, embora eu achasse que tinha criado um elenco de personagens em minha peça e uma história que me apoiaria a viver feliz para sempre, algo estava errado. Eu tive que vir em meu próprio resgate!

Relutantemente, comecei a explorar diferentes papéis em minha peça, onde comecei a sentir alívio. Sendo um terapeuta, você pensaria que a terapia seria o caminho que eu escolheria. Mas a terapia não estava resolvendo os problemas. O que resolveu os problemas, e continua a abordar os problemas, foi o mundo da Recuperação e o mundo do Coaching Transformacional.

Por muitos anos fui terapeuta na área de recuperação e foi por meio das pessoas com quem trabalhei que pude ver o que não tinha – ou seja, serenidade. Muitos dos meus clientes encontraram um caminho para a serenidade. Eu? Eu não tinha ideia do que isso significava. Eu só sabia que queria o que eles tinham!

Comecei a entender o mundo dos Filhos Adultos, o mundo dos Codependentes, o mundo dos Viciados no Amor, o mundo dos Vícios em emoções, pensamentos e ações. Mais importante, comecei a compreender que todos os nossos hábitos e vícios têm origem no medo de estarmos sozinhos, impotentes, desamparados e sem esperança.

Admitir a verdade – o quando, onde e como está da minha impotência, impotência e desesperança, permitiu-me pôr um fim ao medo sem fim que vem de não ter as respostas certas – ou, por falar nisso, qualquer resposta. Esta é a Etapa 1 de cada programa de 12 etapas no mundo. Isso significa que é superimportante!!

Houve um momento em que desisti de acreditar que estava sozinho e que deveria ter todas essas respostas. Naquele momento eu me rendi. Rendido a quê, você pode perguntar? Bem, você vê, eu tive que escolher entre acreditar e saber que havia uma Presença Universal – um Deus que habita em mim como eu, e estava disponível, se e quando eu estivesse pronto para abrir aquela porta. Ou, eu poderia continuar a acreditar que interpretar meu papel como meu personagem me traria inevitavelmente felicidade. Como estava exausto pela necessidade de tentar descobrir tudo sozinho, decidi acreditar em uma presença maior do que eu. Essa é a Etapa 2 de cada programa de 12 etapas no mundo. Isso significa que também é superimportante!

O passo 2 diz: “Passamos a acreditar que um Poder maior do que nós poderia nos devolver a sanidade.” Para alguns, esse “poder maior” é um terapeuta, um patrocinador, um médico ou psiquiatra. Eu, eu tive que ir além disso para o mundo de DEUS, Unidade, Fonte Universal de TUDO o que é. Tive de expandir meu senso de identidade para incluir meu relacionamento com meu Eu-Espírito, meu Eu-Divino, meu Eu-Deus.

Essa experiência de restaurar minha sanidade começou com a leitura de livros que descreviam de maneira brilhante como eu me expressava no mundo. A área de Filhos Adultos era nova há 30 anos atrás e forneceu orientação e apoio para muita gente, inclusive eu. Foi o começo de desenterrar todas as maneiras pelas quais permaneci restrito e indisponível, não importa o quanto eu quisesse que fosse diferente. Eu era muito bom em apoiar outras pessoas para fazer este trabalho, mas não tão bom em me sustentar.

Ao longo dos anos, tive que rejeitar completamente a visão consensual da realidade, treinar-me para deixar de lado o que não estava funcionando e me treinar para reconhecer o ódio por mim mesmo e todas as formas como isso me envenenou. Eu me treinei para ver até que ponto eu acreditava que outras pessoas tinham as respostas e tinham a perspectiva “correta” de mim. Isso significa que eu tive que treinar para confiar em mim mesma e perceber completamente que estou segura sendo eu mesma. Grande trabalho!
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