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De
              begrippen in dit boek zijn slechts van informatieve
              aard en vormen
              geen vervanging van de medische praktijk. Dit boek
              heeft uitsluitend
              een educatief doel en karakter. De lezer is volledig
              verantwoordelijk
              voor zijn of haar keuzes en is zich bewust van de
              risico's die elke
              vorm van oefening met zich meebrengt. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Als
              u veronderstelt of weet dat u psychische stoornissen
              heeft, moet u
              een psycholoog of arts
raadplegen.
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"Wie
  ben ik in de wereld? Dat is het grote raadsel".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Wat
  is persoonlijkheid en hoe zit die in elkaar? Waarom gedragen
  sommige
  mensen zich anders wanneer zij met soortgelijke situaties worden
  geconfronteerd?





 









  
Deze
  gids is gemaakt om de belangrijkste theoretische en praktische
  concepten van de persoonlijkheidstheorie op een eenvoudige en
  toegankelijke manier te verspreiden. In feite wordt dit
  specifieke
  aspect van de menselijke psychologie al sinds de oudheid
  bestudeerd.
  Het is ook een studiegebied voor talrijke vakken.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filosofie,
              religie, fysiologie, biologie en last but not least
              de psychologie
              hebben het onderwerp diepgaand onderzocht, waarbij
              zij enkele
              antwoorden hebben gegeven en de vraag beginnen op te
              heffen 
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lange
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Maar
              ondanks alle tot dusver verrichte studies blijft het
              moeilijk om een
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persoonlijkheid
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geven,
              terwijl er verschillen blijven bestaan naar gelang
              van het
              methodologische standpunt en de gebruikte
              instrumenten.
            
          
        
      
    
  





 









  
Op
  de volgende pagina's vindt u de 


  

    

      

        

          

            

              
belangrijkste
              bevindingen, kennis en onderzoek van de psychologie
              over dit
              onderwerp. Van basistheorieën tot 
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Voor
              de behandeling van dit onderzoek is de aanpak gekozen
              die alle delen
              van deze bundel kenmerkt: eenvoud. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Het
              doel is de lezer op een neutrale manier te
              informeren, door de vele
              technische informatie, die vaak in een uitsluitend
              academische sfeer
              blijft hangen, toegankelijk te maken, maar ook door
              
            
          
        
      
    
  


  
iedere
  lezer 


  

    

      

        

          

            

              
in
              staat te stellen zijn eigen persoonlijke mening of
              idee te vormen. En
              veel stof tot zelfanalyse en reflectie.
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"Wie
  zijn individualiteit verliest, is voorbestemd om alles te
  verliezen. 







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Eeuwenlang
  heeft de mens geprobeerd te definiëren hoe individuen zijn
  gemaakt.
  Persoonlijkheid vertegenwoordigt iets unieks en brengt het geheel
  van
  stabiele eigenschappen samen waaruit onze manier van zijn
  bestaat. In
  wezen bepaalt het wie we zijn als individu. Ieder mens bezit een
  unieke persoonlijkheid, gebaseerd op gedragspatronen, gevoelens
  en
  manieren om met de wereld om te gaan.





 









  
Filosofen,
  psychologen en psychiaters blijven de persoonlijkheid tot op de
  dag
  van vandaag in twijfel trekken. Aanvankelijk dacht men dat het
  vooral
  in de eerste levensjaren werd gevormd en daarna stabiel bleef.
  Het
  laatste wetenschappelijke bewijs heeft echter aangetoond dat deze
  stelling onjuist is.





 









  
Hoewel
  het waar is dat de fundamenten van de persoonlijkheid worden
  gevormd
  aan het begin van iemands leven, kunnen er ook later belangrijke
  veranderingen optreden. Ook om deze reden kan het interessant
  zijn om
  te begrijpen wat persoonlijkheid is, hoe zij werkt en hoe je kunt
  voorkomen dat je je gevangen voelt in de disfunctionele trekken
  die
  onze manier van zijn kenmerken.





 









  
Anderzijds
  kunnen we door te bestuderen wat persoonlijkheid is niet alleen
  onszelf, maar ook anderen beter begrijpen. Het biedt antwoorden
  op de
  vraag waarom mensen zich verschillend gedragen wanneer zij met
  soortgelijke situaties worden geconfronteerd. En door een groei
  in
  bewustzijn kunnen we ook de randen afronden en groeien op
  persoonlijk
  vlak. 






 









  
Want
  zoals Mahatma Ghandhi in zijn grote wijsheid zei: wie zijn
  individualiteit verliest, is voorbestemd om alles te verliezen.
  Het
  gaat er dus niet om de aspecten die ons niet bevallen te
  elimineren,
  maar ze te versterken door de verschillende polen waaruit onze
  persoonlijkheidstrekken bestaan in evenwicht te brengen. Door te
  kiezen in welke contexten ze worden ingezet, zodat ze functioneel
  zijn. 






 









  
Als
  het concept nu niet duidelijk lijkt, maak je dan geen zorgen. Op
  dit
  punt zullen wij in de volgende bladzijden nader ingaan. Voor nu
  is
  het belangrijk te begrijpen dat de wetenschap ons te hulp schiet
  bij
  de studie van de persoonlijkheid door ons te voorzien van
  talrijke
  hypothesen. 






 









  
Sommige
  theorieën suggereren dat de uniciteit van elke persoon afhangt
  van
  de diversiteit van eigenschappen. Andere stromingen in de
  psychologie
  veronderstellen dat persoonlijke verschillen voortkomen uit
  verschillende cognitieve processen. Dat wil zeggen, van
  eigenaardige
  manieren om informatie die uit de buitenwereld tot ons komt te
  verzamelen, te analyseren en te verwerken.





 









  
Het
  antwoord is, zoals altijd bij complexe situaties, niet eenduidig.
  In
  die zin moet er eerst op worden gewezen dat wat gewoonlijk wordt
  gebruikt om te begrijpen hoe iemand is, niet zozeer het gedrag of
  de
  onderscheidende kenmerken zijn, maar de gedragsstijl als
  geheel.





 









  
Een
  subtiel verschil, maar één dat belangrijk is om te begrijpen hoe
  de
  persoonlijkheidswetenschap werkt. In feite beoogt deze tak van
  psychologie terugkerende trekken en kenmerken vast te leggen, om
  het
  gedrag van een individu in zijn geheel te kunnen
  begrijpen.





 









  
Zo
  verzamelt het vaardigheden die het verschil kunnen maken om
  zichzelf
  beter te leren kennen, maar ook om de mensen in ons leven
  diepgaand
  te begrijpen.





 









  
Op
  de volgende bladzijden zullen we uitleggen wat persoonlijkheid is
  en
  hoe je het kunt leren lezen. We beginnen met een korte
  historische
  reconstructie en gaan dan over tot de belangrijkste methoden,
  modellen en instrumenten die vandaag de dag worden gebruikt om
  individuele verschillen te meten en de persoonlijkheidskenmerken
  op
  te sporen die elke persoon kenmerken.
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