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  Wie man ... sich gegen Kritik wappnet





  Ich habe genug davon, dass ich zu leicht aus der Bahn geworfen bin durch kleine Bemerkungen anderer. Schon als Kind wurde mir gesagt, ich würde die Dinge zu persönlich nehmen. Ich wurde als über-emotional bezeichnet. Und das ist richtig. Ich bin ein Skorpion, und ich bin ein Mond-Krebs - leidenschaftlich, sensibel, mitfühlend. Und ich glaube nicht, dass an diesen Emotionen etwas falsch ist. Ich bin sogar ziemlich stolz auf sie.
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