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  AVANT-PROPOS




  
Le Reiki, expression de l'amour, met au défi celui qui l'enseigne d'être une manifestation de l'amour. Il demande à l'auteur qui souhaite exprimer sa nature la plus secrète d'être aussi prêt à plonger en son propre cœur avec sensibilité et même une certaine vulnérabilité, afin de pouvoir aligner sa motivation avec l'amour et la vérité.




  Quand un livre paraît, rare est celui qui sait guider le coeur du lecteur vers l'ouverture et l'appréciation d'un sentiment de beauté et de mystère, au-delà de la simple croyance et des mots, ce livre saura, avec douceur mais aussi un sentiment d'urgence, encourager le lecteur à partager le chemin, l'aventure, le défi qui consiste à devenir entier. Je crois que, dans le contexte du Reiki, ce livre est l'un de ces rares-là. C'est l'effet qu'il a produit sur moi.




  Mon propre chemin dans le Reiki a commencé par un traitement que j'ai reçu en 1983. Par étapes inégales et parfois incertaines, j'ai parcouru les initiations du premier puis du deuxième degré, tout en introduisant le Reiki dans ma pratique de psychothérapeute. En 1987, lorsque j'ai commencé à enseigner le Reiki, j'ai en vain cherché un ouvrage qui exprimerait ce que je ressentais intuitivement comme étant le coeur du Reiki et, bien qu'il y ait maintenant beaucoup d'excellents livres utiles parus sur le Reiki, ce n'est qu'après avoir lu ce manuscrit que je me suis surpris à pousser un soupir heureux de satisfaction et de soulagement.




  Il me semble que dans l'amour la séparation n'est plus - ou peut-être devrais-je dire qu'en essence la nature de cette dynamique que nous nommons amour n'est qu'un courant puissant qui tend à nous ramener à la complétude.




  Un mouvement qui nous amène à une expérience de non-séparation, et qui peut même mettre fin, à la longue, à la croyance en une possibilité de séparation. Si, par exemple, je vous aime - peut-être un tout petit peu plus qu'hier, je me sens moins séparé de vous, moins coupé de vous, et en même temps moins coupé de moi-même. Dans ma pratique et mon enseignement, le Reiki m'a conduit avec de plus en plus de clarté à comprendre qu'il n'y a pas de complétude (ou de complète santé) sans un amour tout aussi complet, et qu'il n'y a pas de santé complète, dans le sens le plus holistique du terme, à tous les niveaux de l'être, qui soit séparée de la sainteté. Si cette déclaration est surprenante et dérangeante, je suis heureux de la laisser surprendre et déranger ! Le Reiki lui-même, bien qu'éminemment simple (à tel point qu'il peut être enseigné avec succès à des enfants, même très jeunes), est surprenant, si cette simplicité est véritablement appréciée. Et cette simplicité se retrouvera partout où le Reiki est pratiqué. Malgré tout, nous pouvons nous sentir reconnaissants de savoir que la sainteté ne constitue pas un préalable nécessaire pour s'engager dans le Reiki, que ce soit en tant que "patient", "pratiquant" ou "enseignant" ! Où et comment nous nous trouvons aujourd'hui est là et comment nous commençons, aujourd'hui, et Patrice Gros peut en toute confiance être recommandé comme un compagnon inspirant et enrichissant.




  Je suis certain qu'une lecture attentive de ce livre s'avérera utile aux nouveaux venus dans le Reiki, et qu'il sera une source d'inspiration toujours renouvelée pour ceux qui ont déjà une bonne expérience dans cette voie.




  
Don Alexander




  




  "Ne néglige pas le don spirituel qui est en toi,




  qui t'a été conféré par une intervention prophétique




  accompagnée de l'imposition des mains




  du collège des anciens.




  Prends cela à coeur. Sois-y tout entier,




  afin que ton progrès soit manifeste à tous.




  Veille sur ta personne et sur ton enseignement.




  Persévère en ces dispositions.




  Agissant ainsi, tu te sauveras,




  toi et ceux qui t'écoutent."2




  
I Tim. IV, 14 à 16




  




  PROLOGUE




  Si l'on veut vraiment maîtriser un art, les connaissances techniques




  ne suffisent pas. Il faut passer au-delà de la technique,




  de telle sorte que cet art devienne un "art sans artifice"




  qui ait ses racines dans l'inconscient...




   




  Bernard Amy, Le Meilleur Grimpeur du monde.




   




  Ce livre a pour but de présenter le Reiki en tant que chemin de transformation de l'être, de guérison globale et d'épanouissement spirituel. Il insistera davantage sur la dimension philosophique, métaphysique et sacrée du Reiki, plutôt que sur son origine historique et son aspect purement technique. Bien qu'il faille en avoir reçu les différentes initiations pour être à même de pratiquer le Reiki, cet ouvrage n'en constituera pas moins une introduction à cet art de guérison, un complément à un séminaire de formation, ou, pour certains je le souhaite, une invitation à en recevoir la transmission.




  Ce livre est né surtout de l'immense envie de partager avec d'autres mon expérience et ma compréhension du Reiki. Mon sentiment est que le niveau spirituel de cet art de guérison n'est pas réellement enseigné et fait défaut dans la plupart des formations qui nous sont proposées actuellement, où seul prédomine l'aspect technique. C'est pourquoi, tout au long des chapitres, j'ai voulu offrir et présenter les divers enseignements qui m'ont été transmis, tant dans le Reiki qu'au cours d'une démarche plus personnelle.




  Une première ébauche avait pris forme il y a quelques années déjà, mais la naissance de mon fils, mes déplacements incessants et le manque de temps en avaient interrompu pour un moment la rédaction. Puis la parution récente de La Lettre du Reiki3 aux éditions Recto/Verseau, seule revue en langue française sur le sujet, m'a incité à reprendre la plume et, l'inspiration aidant, j'y ai fait publier une dizaine d'articles. Depuis, le désir d'écrire quelque chose de plus complet s'est fait ressentir. J'ai donc décidé de ne plus envoyer mes rédactionnels à La Lettre du Reiki, mais, d'une part, de reprendre et d'enrichir ceux déjà parus et, d'autre part, d'en écrire de nouveaux, chacun pouvant constituer un chapitre indépendant pour mon futur livre. Je remercie ici tous ceux, nombreux, qui m'ont contacté, encouragé et aidé dans ce travail d'écriture. En fait, chacun de mes stages est devenu une source d'inspiration, et la quasi-totalité de ce qui est dit dans ces pages a été partagée avec un groupe d'étudiants. En outre, durant mes retraites de méditation, bien des éclaircissements m'ont été offerts. Ce livre est ainsi à mi-chemin entre l'enseignement oral et l'expression écrite, ou un mélange des deux. La partie importante réservée aux réponses à vos questions en témoigne.




  L'intérêt de cet ouvrage réside dans le fait que chaque chapitre forme un tout et peut être lu d'une manière totalement indépendante. Cependant, pour plus de compréhension, je vous conseille de suivre la progression naturelle, page après page, chapitre après chapitre...




  La première partie présente plus spécifiquement la méthode du Reiki, la replaçant dans son contexte spirituel, et donne une définition pertinente des idéogrammes qui composent son nom. La deuxième partie se fait écho de l'état d'esprit du pratiquant et de sa dimension de "canal d’énergie". J'y décris aussi la véritable philosophie des soins, qui fait l'originalité de cette approche, ainsi que la notion d'échange entre le thérapeute et son patient. Puis, avec la troisième partie, nous entrerons progressivement dans une dimension plus élevée et plus sacrée de la pratique du Reiki. La quatrième partie, quant à elle, donne une explication des soins selon l'approche particulière du deuxième degré, d'un point de vue plus spirituel que technique, encore une fois. Dans la cinquième partie, il est fait état des divers courants et tendances, et des contradictions rencontrées parfois dans l'enseignement actuel. Dans la sixième et avant-dernière partie, une large place est réservée aux différentes réponses aux questions fondamentales que tout praticien peut être amené un jour à se poser. Enfin, la toute dernière partie constitue le "conseil du coeur" de l'auteur.




  Un point complémentaire cependant : la particularité de cet ouvrage réside dans le fait qu'il s'adresse autant au néophyte qu'à l'étudiant expérimenté. C'est pourquoi, afin de rendre la forme plus vivante, j'ai opté pour l'usage du "nous", qui place chacun selon la perspective de ceux qui pratiquent et expérimentent le Reiki.




  Bien que ce livre traite essentiellement du Reiki et de sa mise en application, beaucoup de notions issues de la sagesse orientale et bouddhiste y ont été introduites. Du fait notamment de mes nombreuses années de recherche, d'étude et de pratique du bouddhisme, j'ai pensé que la vue profonde de cette tradition serait utile à une meilleure compréhension du Reiki, sans toutefois mélanger les deux. J'en profite pour vous inviter à étudier les enseignements du Bouddha, non seulement parce qu'il existe une relation très étroite entre les deux philosophies, mais aussi pour votre bénéfice personnel. Je vous encourage notamment à lire les ouvrages magnifiques de Sogyal Rinpoché et du Vénérable Thich Nhât Hanh, dont vous trouverez une bibliographie complète à la fin de celui-ci. Ils auront immanquablement un impact décisif sur votre conscience, et peut-être même sur votre vie entière, comme ce fut le cas pour beaucoup d'entre nous.




  
Je souhaite dédier ce livre aux maîtres Reiki du passé, parmi lesquels Mikao Usui, bien sûr, le fondateur de cet enseignement, Chujiro Hayashi et Mme Hawayo Takata, à qui je rends hommage et sans qui le Reiki ne serait pas parvenu jusqu’à nous. Ainsi qu'à tous ceux, enseignants et praticiens, qui contribuent à partager avec d'autres cette énergie du Reiki ; à tous mes stagiaires, passés, présents et à venir.




  Mon entière reconnaissance va à mes nombreux professeurs et maîtres, Jane, Patricia, Jean-Yves, Hiroshi Doï, Hyakuten Inamoto et, par-dessus tout, Don Alexander, mon ami, pour la richesse de leur enseignement et pour les initiations qu'ils m'ont transmises, ainsi qu'à tous ceux qui m'ont aidé à écrire ce livre.




  Je remercie tout particulièrement Pascale, mon ex-compagne, pour son travail de relecture et de correction, ainsi que pour ses nombreux conseils. Sans elle, ce livre n'aurait peut-être jamais vu le jour.




  J'exprime également ma profonde gratitude à Fanchon et à Gontran, pour leur aide si précieuse tout au long de l'élaboration de cet ouvrage.




  J'ai aussi une chaleureuse pensée envers Sogyal Rinpoché et le Vénérable Thich Nhât Hanh qui, à leur façon et au travers de leurs enseignements, m'ont aidé à mieux comprendre le sens de la guérison et, indirectement, la pratique du Reiki.




  Puissent le Reiki et le toucher de vos mains apporter bonheur et guérison à beaucoup d'êtres... Et que tout soit "auspicieux" pour chacun d'entre nous !




  INTRODUCTION




  La vérité que l'on veut exprimer n'est pas la vérité absolue.




  Le nom qu'on lui donne n'est pas le nom immuable.




  




  Lao Tseu4




  




  Quelle que soit la façon dont vous croyez qu'une chose existe,




  c'est pour cette raison même qu'elle existe différemment,




  
Le Bouddha




  
La difficulté réside dans le fait de vouloir donner une définition rationnelle et pertinente du Reiki et de l'Énergie. On court immanquablement le risque de limiter quelque chose qui, dans sa nature profonde et son essence, appartient au domaine du subtil, de l'illimité et de l'absolu.




  Shantidéva, un maître de la tradition bouddhiste, affirmait que "la vérité absolue est hors du domaine de l'intellect" car, avait-il l'habitude de dire, "l'absolu est au-delà de l'esprit, et ce qui est dans le royaume de la pensée, est appelé relatif". Dans le même ordre d'idées, un de mes principaux enseigants et initiateurs en Reiki, Don Alexander, nous enseignait que "la vérité intérieure du Reiki se situe bien au-delà des initiations, des symboles et des positions de mains".




  L'essence même du Reiki n'a pas de forme, pas de limites. C'est son aspect pur, transcendant. Reiki n'est qu'un nom mais c'est à travers son approche cependant que l'illimité se manifeste, car la forme actuelle du Reiki n'est qu'une manifestation relative du REIKI absolu... d'où la pauvreté du langage pour exprimer l'inconcevable. Une amie praticienne ressentait le Reiki comme étant tout à la fois irrationnel et cohérent.




  Même s'il ne s'agit pas, à proprement parler, d'une voie de réalisation spirituelle dans le sens où il ne peut mener un être à l'illumination parfaite et ultime, cependant, du fait de son origine profondément sacrée, il n'en demeure pas moins une aide très appréciable pour le travail sur les énergies internes et l'accomplissement d'une voie spirituelle quelle qu'elle soit, ou tout simplement dans la vie en général. En fait, le Reiki est avant tout une expérience intérieure, une expérience de vie. À nous d'en découvrir la beauté et d'en ressentir l'absence de limites...




  
Aperçus et repères historiques




  
Notre thérapie du Reiki est quelque chose d'absolument originale et ne peut être comparée à aucune autre voie au monde.




  




  Par le Reiki, l'être humain retrouvera en premier la santé, et ensuite la paix de l'esprit et la joie de vivre augmenteront...




  
Mikao Usui Sensei




  
La redécouverte du Reiki date de la fin du siècle dernier. La lignée de transmission jusqu'à nos jours est donc très courte.




  Bien que certaines versions occidentales s’accordent à trouver une origine chrétienne au Reiki, d’autres attestent cependant qu’un ancien pratiquant laïque bouddhiste, et prêtre shinto, du nom de Mikao Usui, reçut l'inspiration, au cours de méditations et de retraites spirituelles solitaires, d'un enseignement relatif à la santé physique et spirituelle des individus.




  Mikao Tsunetane Chiba naquit le 15 août 186545 , dans le village de Taniai-Muro (Miyama-Cho Yago). Celui-ci se trouve dans le district de Yamagata situé dans la province de Gifu, Kyoto. Usui est le nom de ses ancêtres qu’il adopta à la mort de son père, alors qu’il avait tout juste dix-huit ans. Il appartenait à une grande famille de samouraïs d’un niveau élevé (Hatamoto). Son nom spirituel bouddhiste, donné à titre posthume, était Reizan-in Shuyo Tenshin Koji.




  Une école occidentale de Reiki prétend que Mikao Usui pratiquait la voie du shugendo et qu'il aurait été l'élève d'un certain Ajari Genjin sensei (un pratiquant ayant accumulé plusieurs fois la retraite traditionnelle de 1000 jours) dont la lignée initiale remonte à Soo Osho, en 861. Cependant, ces informations n'ont pas été pour l’instant confirmées par les écoles japonaises.




  En tant que commerçant, il voyagea à plusieurs reprises en Chine ainsi qu’en Europe et aux États-Unis, mais il ne fut jamais prospère en affaires.




  Il exerça diverses professions (fonctionnaire, employé de bureau, reporter, homme d’affaires, secrétaire de politicien, industriel, aumônier de prison, missionnaire shinto, etc.). Puis, selon Fumio Ogawa, il entra dans les ordres bouddhistes. Il étudia plusieurs années sous la supervision d’un maître Zen avant de connaître son illumination définitive. C’est durant l’une de ses retraites spirituelles, d’ascèse et de jeûne de vingt-et-un jours (shyu-gyo) sur le mont Kurama en mars 1922, qu’il obtint la révélation (le satori) du Reiki.




  
Malgré toutes ses expériences, il n’arrivait pas à obtenir l’éveil spirituel.




  Étant perplexe sur ce qu’il devait faire, il demanda conseil à son maître




  qui lui dit qu’il devait mourir (à lui-même) en premier. Après avoir réfléchi à ces mots,




  il décida de s’engager sans tarder dans une ascèse sur le mont Kurama.




  Au 21ème jour, l’accomplissement se réalisa. L’illumination advint.




  
Fumio Ogawa




  
Un jour, il se rendit à Kuramayama pour commencer une ascèse.




  Au début du 21ème jour, il ressentit soudainement la lumière du Reiki en haut




  de sa tête et il eut la compréhension ultime de la vérité.




  
Inscription de la stèle commémorative d’Usui Sensei




  
Après des années d'un entraînement difficile, j'ai trouvé un secret spirituel :




  c'est une méthode de libération de l'esprit et du corps.




  
Mikao Usui




  
Il ouvrit juste après un centre de soins et créa une association de Reiki (l’Usui Reiki Ryoho Gakkaï) à Tokyo, en avril 1922, afin de partager sa méthode originale (Shin Shin Kaizen Usui Reiki Ryoho) et de la rendre disponible à tous.




  
Il décida d’enseigner cette méthode sans restriction




  pour que chacun puisse jouir d’une vie en bonne santé.




  
Fumio Ogawa




  
Ainsi, il forma et entraîna plusieurs milliers de personnes à sa méthode de soins manuelle (teate ryoho) ainsi qu’une vingtaine de maîtres enseignants (shihan).




  Lors du grand tremblement de terre (Kanto) qui, en 1923, secoua une grande partie du Japon, Mikao Usui aida et soigna de nombreuses personnes grâce à sa méthode du Reiki.




  
Tous les jours il arpentait la ville pour prodiguer des soins. Nous ne pouvons pas




  compter le nombre de personnes qui furent traitées et soignées par lui.




  Dans cette situation d’urgence, il soulageait les personnes




  en souffrance en tendant simplement ses mains emplies d’amour vers elles.




  
Fumio Ogawa6




  
Mikao Usui était marié et père de deux enfants. Il était en son temps un homme respecté et reconnu de tous, jusqu’à l’empereur7 du Japon qui, dit-on, lui voua une reconnaissance sincère - kun san, qui représente la plus haute récompense. En 1924, le parlement nippon reconnue légalement la pratique du Reiki comme un "art de santé non médical".




  Usui sensei décéda le 9 mars 1926, à l’âge de soixante-deux ans, dans la ville de Fukuyama, tout près d’Hiroshima. Une stèle funéraire8 fut érigée en son honneur dans le temple bouddhiste Saihoji (construit durant la période de Nara, de 710 à 794, plus connu sous son appelation populaire "kokedera" ou "temple des mousses"), proche de Tokyo, par deux de ses élèves, Jusaburo Ushida et Masayuki Ohada. Jusaburo Ushida, proche collaborateur et ami d’Usui, devint ensuite le premier responsable (président) de l’association japonaise de Reiki.




  
Puissent de nombreuses personnes comprendre




  quel grand service Usui Sensei a rendu au monde.




  
Extrait tiré de l’inscription de la stèle commémorative d’Usui Sensei




  
Poursuivant son oeuvre, et fidèle à l'esprit de son maître, Chujiro Hayashi, ancien commandant de marine à la retraite, ouvrit une clinique Reiki à Tokyo, jusqu'à la Seconde Guerre mondiale. Il eut comme élève Hawayo Takata qui transmit principalement le Reiki en Occident. Jusqu'à sa mort, en décembre 1980, elle enseigna et forma vingt-deux personnes, dont certaines ont créé par la suite leur propre courant.




  Parmi eux figure Phyllis Leï Furumoto, sa petite-fille, responsable de l’association The Reiki-Alliance, regroupant aux premières heures une grande majorité des enseignants occidentaux actuels.




  Parallèlement à cette descendance occidentale du Reiki, il existe une filiation purement japonaise, représentée par des maîtres ayant été formés et entraînés par Usui sensei, dont Chujiro Hayashi faisait partie.




  Il semblerait que le Reiki que nous connaissons et pratiquons aujourd'hui en Occident ne soit en fait qu'un aspect d'un système beaucoup plus complet, incluant certaines pratiques de méditation spécifiques, un travail sur l'énergie interne et les canaux subtils, des visualisations de symboles (shirushis) ainsi que des récitations de mantras (jumons, kotodamas), semblables aux pratiques enseignées dans le bouddhisme ésotérique Vajrayana qui s'est développé principalement au Tibet et au Japon.




  




  Reiki : une façon naturelle de soigner




  
De cette expérience visionnaire et de cette révélation est né le système de guérison naturelle qui porte aujourd'hui le nom de "Reiki". Il permet de canaliser l'Énergie Universelle de Vie grâce à l'imposition des mains, dans le but de restaurer l'harmonie globale de l'être et de traiter à la fois les plans physique, émotionnel, mental et spirituel. La transmission du Reiki se fait par le biais d'initiations, que l’on nomme reiju au Japon. L'initiation est une cérémonie sacrée durant laquelle un canal est ouvert pour la guérison. Il s'agit en fait d'une "mise en résonance", car l'esprit est associé à l'absolu, à l'infini. Après avoir reçu l'initiation, la personne devient un "canal de l'Énergie" pour le restant de sa vie. Elle peut désormais pratiquer le Reiki sur elle-même et sur les autres.




  Dès lors, le Reiki devient un réel moyen de prendre sa santé en charge et de développer sa capacité à aider autrui. Sa pratique ne nécessite aucune compétence ni qualification préalables et ne repose sur aucune connaissance intellectuelle particulière. Il est de ce fait accessible à tous.




  Le Reiki est considéré comme une thérapie holistique d'harmonisation énergétique. Il intervient à la racine du mal, soulage les symptômes et s'adapte de lui-même aux besoins spécifiques de la personne traitée. Il équilibre les courants d'énergie dans le corps, dissout les blocages et rétablit un meilleur fonctionnement de tous les organes. Il permet l'élimination des toxines, draine l'organisme, revitalise le corps et l'esprit. Il équilibre aussi les glandes endocrines, les plexus nerveux ainsi que les différents chakras, centres d'énergie subtile et de conscience. Il rétablit également le fonctionnement des cinq éléments qui gouvernent la vie. L'initiation au Reiki accompagne et accélère tout processus de développement spirituel. Le Reiki ouvre l'esprit, accroît la conscience ; c'est une source de changement et de bénédiction. Pour certains, il est aussi à l'origine d'une évolution psychologique. Il est également une puissante méthode de relaxation qui apporte détente, bien-être et joie de vivre. En outre, sa pratique permet de prévenir les maladies courantes ou d'accélérer une guérison en cours, en stimulant les capacités de défense de l'organisme et en renforçant le système immunitaire. Elle peut être aisément intégrée à d'autres formes de thérapies par les professions médicales et paramédicales. Cependant, le Reiki ne doit pas être assimilé au magnétisme. En effet, un praticien en Reiki ne donne jamais sa propre énergie ni n'absorbe les maladies ou blocages des autres en retour. Bien au contraire, l'énergie passe à travers lui et le revitalise en même temps qu'il la transmet.




  Pratiqué régulièrement, tant sur soi-même que sur les autres, le Reiki favorise l'épanouissement intérieur et la croissance spirituelle.




  




  Les différents degrés




  
L'enseignement traditionnel du Reiki, selon la lignée parvenue jusqu'à Mme Takata, se transmet en deux niveaux indépendants et une maîtrise. Mais au Japon, il semblerait que la subdivision des différents degrés soit différente. Au cours du premier degré - sho den -, qui a lieu sur deux journées, le Reiki et son histoire sont présentés de façon très complète, ainsi que l’introduction aux différentes pratiques méditatives et énergétique selon l’approche du Reiki japonais. Un temps particulier est également réservé à la présentation des participants, dont le nombre ne doit pas excéder, selon moi, une douzaine de personnes, afin de préserver un contact privilégié avec chacun. Sont enseignés également le traitement physique de base sur autrui et sur soi-même, les soins courts et l'équilibrage des centres énergétiques (tanden, chakras). Chaque participant reçoit, réparties sur les deux jours, quatre initiations, permettant la mise en résonance avec l'Énergie-Reiki et l'ouverture du canal de guérison. Une place importante est accordée aux échanges et au partage des expériences.




  Après plusieurs mois d'une pratique effective, un deuxième degré - oku den - est proposé, en deux parties, à ceux qui souhaitent persévérer dans cette voie d’éveil, de transformation intérieure et de guérison. Ces deux stages se déroulent eux aussi sur deux jours entiers. Durant la première partie, on y présente et enseigne d'une façon approfondie les trois "symboles clés" du Reiki, véritables archétypes de qualités spirituelles, ainsi que les pratiques méditatives et thérapeutiques liées à leur utilisation : le renforcement du traitement de base par l'imposition des mains, le soin au niveau de la conscience, et les différents traitements dits "à distance" (voir chapitres suivants). De nouvelles initiations sont données permettant d'affiner le lien avec l'Énergie-Reiki. Un temps important est accordé à l'expérimentation des nouvelles applications.




  Selon l’orientation que j’ai adoptée, la seconde partie, quant à elle, est accordée aux différentes méthodes manuelles et énergétiques propres au Reiki japonais. Il s’agit là encore de deux jours particulièrement riches et intenses et propices à un changement profond.




  Il existe également un troisième degré - shinpi den - où il est conféré dans un premier temps le quatrième et dernier symbole, puis un niveau de maîtrise - shihan -, offrant la possibilité d'initier et de former tous les degrés, y compris un autre initiateur. Il nécessite au préalable plusieurs années de pratique et d'expérience du Reiki, une bonne compréhension de sa philosophie, une réelle expérience des soins, quelques prédispositions indispensables pour l'enseignement ainsi qu'un profond respect et un engagement sincère envers la voie sacrée du Reiki. Une collaboration avec son initiateur d'environ une année est nécessaire à la correcte transmission de ce niveau. Ces deux degrés comportent une initiation supplémentaire.




  
Reiki, une réelle approche spirituelle de la guérison




  
Voici, en substance, l'esprit véritable ou l'essence de ce qui sera abordé tout au long de ces pages. Tout d'abord, et pour l'exprimer simplement, une personne souffrante manque fondamentalement d'amour, de paix et d'harmonie. Le Reiki a pour but de restaurer cet équilibre. Il permet en outre de rétablir l'équilibre naturel et originel, celui qui se trouve en nous, à l'origine, mais que nous avons perdu, ou auquel nous ne sommes plus reliés. Selon moi, le Reiki nous harmonise directement avec notre nature intrinsèquement pure, libre et sans limites. S'il y a souffrance physique ou psychologique, c'est qu'il y a rupture avec l'Énergie de Vie, avec l'équilibre fondamental. L'objectif du Reiki est de nous connecter de nouveau avec cette énergie primordiale manquante, de nous redonner la vie, tout simplement !




  Le Reiki nous apprend essentiellement que, même malades, nous avons en nous une dimension de l'Être, notre nature véritable, qui n'est atteinte par aucun mal. En ce sens, il constitue un message d'espoir pour tous ceux qui souffrent, car il permet d'atteindre, malgré la douleur, cet état d'harmonie intérieure et de trouver, si ce n'est la guérison du corps, bien souvent celle de l'âme ou de l'esprit.




  Il ne s'agit pas de magie pour autant ! Chacun a son propre karma et son cheminement personnel. Le Reiki décrit un processus de transformation : avant de renaître, il faut être prêt à mourir soi-même. En ce sens, la pratique peut aider à opérer un tel changement et représente un très bon système d'accompagnement, tant pour soi-même que pour les autres. La guérison est ainsi vécue de l'intérieur, dans la perspective d'une écoute totale et d'une prise en charge de soi, ainsi que d'une participation consciente. Nous ne nous sentons plus dépendants d'une guérison qui viendrait uniquement de l'extérieur et sur laquelle nous n'aurions aucun contrôle. Au contraire, nous décidons nous-mêmes de notre propre guérison et le rôle du thérapeute-Reiki est de nous aider dans ce processus.




  De même qu'il nous faut un miroir pour (re-)connaître notre visage, le thérapeute extérieur sert à révéler le thérapeute intérieur. Nous sommes en grande partie les artisans de notre guérison, indépendamment parfois du nombre d'heures de Reiki reçues.




  Ce qui est remarquable dans le Reiki, c'est sa profonde simplicité. Il n'est donc nul besoin de le modifier ni de lui ajouter quoi que ce soit. Le Reiki est entier, complet et autoparfait. Mme Takata enseignait d'ailleurs que le Reiki était sagesse et vérité.




  Laissons-nous donc guider et diriger par l'énergie de sagesse et de vérité du Reiki.




  

  PREMIÈRE PARTIE
PRÉSENTATION ET ORIGINE DU REIKI
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  L'ORIGINE SPIRITUELLE DU REIKI




  L'apparition des maladies nouvelles dues à la dégénérescence des temps




  a été prévue par les Bouddhas et les Bodhisattvas.




  Pour que les remèdes appropriés viennent en temps voulu,




  ils ont écrit des textes qu'on appelle des termas...




  
Kalou Rinpoché9




  




  Nous avons en fait peu d'informations concernant la véritable origine du Reiki, si ce n'est que Mikao Usui Sensei aurait médité dans des monastères et temples bouddhistes retirés, étudié de vieux manuscrits et textes sacrés contenant sûrement les clés de ses révélations futures.




  J'ai pu, à travers plus de trente années d'étude et de pratique du bouddhisme ésotérique, le Vajrayana, trouver certaines similitudes entre les symboles sacrés du Reiki et ceux utilisés dans les tantras bouddhistes. Car le Reiki est une voie spirituelle de guérison issue très certainement des enseignements bouddhistes anciens, transmis traditionnellement de maître à élève par le biais des initiations. La redécouverte du Reiki




  par Mikao Usui est comparable, selon moi, à celle des termas10 dans la tradition tibétaine. Terma est un mot tibétain qui désigne des "enseignements trésors", dissimulés puis retrouvés par certains grands maîtres prédestinés, au karma exceptionnel. Ils ne sont dévoilés que lorsqu'ils sont devenus appropriés à une époque donnée. Je pense que le Reiki pourrait être perçu, toujours selon la terminologie tibétaine, comme un "terma de la vision". Les termas sont révélés à la conscience sous forme d'enseignements, de visions pures et de symboles inscrits dans des sphères lumineuses entourées des couleurs de l'arc-en-ciel, semblables à la révélation qu'en aurait eu Mikao Usui sur le mont Kurama. Le Reiki serait alors considéré comme un "terma de guérison", c'est-à-dire un enseignement concernant la santé spirituelle et physique des individus, approprié à chacun et à cet âge résiduel précisément. La tradition des termas s'inscrit dans un contexte de profonde spiritualité, en la présence de maîtres accomplis et de grands pratiquants.




  Cela n'a, bien évidemment, rien à voir avec les "contacts" et autres messages reçus par channeling, dont on parle tant dans le New Age...




  




  Le sens des initiations et des symboles




  
Le Reiki est un chemin qui dépend essentiellement d'une initiation. L'initiation est la transmission d'un pouvoir spirituel et sacré, soit un véritable accomplissement. Elle éveille ce qui est latent au sein de notre conscience : l'esprit originel, pur et non entravé. Dans le contexte du Reiki, le principe de l'initiation consiste à déposer des semences d'éveil dans notre conscience et à nous mettre en contact avec le Souffle de Vie primordial qui est déjà là, au plus profond de notre esprit. L'initiation nous ouvre ainsi la voie vers l'illumination, le but ultime du Reiki étant de promouvoir l'éveil et la paix des êtres, ce que Mikao Usui appelait "daï an shin - la grande paix du coeur". Ainsi, chaque degré, chaque initiation et chaque symbole du Reiki contribue au développement de la conscience et à l'évolution spirituelle de chacun.




  


  "C'est le maniement des symboles qui va nous permettre de quitter le plan rationnel et d'atteindre à une nouvelle profondeur de conscience... Les symboles utilisés dans le bouddhisme ésotérique détiennent un pouvoir quasi magique qui va faire retentir notre être tout entier, le conduire à une transformation en profondeur et lui permettre de sauter du plan rationnel au plan situé au-dessus"11




  
Les différents symboles du Reiki ne constituent pas une simple "onde de forme", ou un vulgaire concept, mais un moyen de véhiculer une réalité et une vérité très profondes. Leur nature transcendante signifie qu'il ne faut pas les considérer ni les utiliser comme de vulgaires pentacles. Ils sont chargés du pouvoir de guérison et, en les pratiquant, nous établissons une connexion immédiate avec ce qu'ils véhiculent. En fait, chaque symbole du Reiki nous met en résonance avec le degré de conscience le plus élevé. Ce sont des symboles spirituels, métaphysiques. Lorsque nous nous relions à eux, notre conscience peut s'éveiller et un changement s'opérer dans notre esprit. En invoquant un symbole, nous invoquons en même temps le niveau de conscience qui lui correspond. Ce n'est pas simplement une "forme" qui est appelée, mais une énergie spécifique dont le symbole permet le passage. En un sens, le symbole est la manifestation ou l’expression visible de l’invisible. Lorsque la Vérité émane, elle se manifeste d'abord sous forme d'énergie. Ce plan intermédiaire nous permet de nous relier à l'absolu. C'est par ce biais que Mikao Usui a pu entrer en contact avec la vérité du Reiki.




  




  Les bîjas-mantras12




  
"Le terme de bîja : "semence", "germe", donné à ces lettres sanskrites




  est très évocateur du rôle qui leur est attribué dans le bouddhisme ésotérique.




  Les bîjas sont les sons éternels, non créés, antérieurs




  à toute création ou manifestation terrestre."13




  


  Les symboles du Reiki seraient les équivalents des bîjas-mantras, c'est-à-dire des syllabes-germes ou syllabes sacrées, que l'on trouve dans les tantras bouddhistes. Ces bîjas-mantras (littéralement "mantras-racines") sont l'expression de la Vérité ; ils permettent de purifier les perceptions impures et les voiles de l'esprit. Ainsi, "la puissance d'évocation d'un bîja, son pouvoir "magique" est tel que le seul fait de le prononcer correctement, dans un état d'esprit approprié, fait de détente et de concentration, va permettre au pratiquant de s'élever à un état de conscience supérieur, voire même d'atteindre l'Éveil"14 .




  Le principe des tantras consiste à se relier à la forme symbolique d'une déité comme un rappel de sa véritable nature, et d'en actualiser la connexion par la pratique du mantra. Dans le Reiki, c'est un peu la même chose, mais les symboles sont plus spécifiquement orientés vers la guérison et la transformation de la conscience. Aussi, les symboles et les mantras du Reiki représentent-ils des moyens de changer les perceptions. On se place alors du point de vue d'un être éveillé et éclairé, tel le Bouddha, et l'on dépasse la vision erronée produite par un esprit dualiste et confus, soumis à l'ignorance, à la confusion et à toutes sortes d'émotions perturbatrices.




  


  Il existe plusieurs niveaux d'enseignement dans le bouddhisme, destinés à répondre aux divers besoins des individus. Par exemple, la voie des sutras et celle des tantras.




  Les sutras correspondent aux enseignements du Bouddha, aux commentaires, aux règles de conduite et aux instructions concernant la méditation. Les tantras appartiendraient plutôt à la voie de la transformation, par l'utilisation de "moyens habiles", sortes de stratagèmes mettant en oeuvre une action sur l'énergie et les canaux subtils, des visualisations (mandalas, déités et syllabes-germes/symboles), des récitations de mantras ainsi que des mudras, ou gestes sacrés, tous induisant différents états de conscience.




  Il faut savoir que c'est de cet arrière-plan spirituel que le Reiki émergea. J'ai la conviction intime que le Reiki a son origine dans le bouddhisme ésotérique japonais, le Shingon ou Tendaï (dont certains symboles et mantras ressemblent étrangement à ceux du Reiki), plutôt que dans le zen, comme l'enseigne la légende, où cette approche spécifique de transmission d'initiations et de mantras sacrés n'est pas employée.




  La pratique du Reiki, d'une manière générale, et de ses symboles en particulier, amène surtout à la compréhension que la maladie et la souffrance n'ont pas de réalité intrinsèque (à un niveau profond et absolu), mais qu'elles apparaissent sur un mode illusoire. Ainsi que l'exprimait Kalou Rinpoché, un vieux lama très respecté : "On peut dire d'un certain côté que la maladie qui touche notre corps, par exemple, a une réalité, qu'elle existe. Mais, d'un autre côté, elle n'a pas d'existence inhérente : ce n'est pas quelque chose qui existe en soi, fondamentalement sa nature est d'être vide...15 "




  Le Reiki actualise le fait que la guérison est déjà là, à l'état potentiel. Au-delà de la manifestation relative de la maladie, il existe un état de perfection originelle et naturelle. Selon les enseignements que j'ai reçus, nous connaissons tous ce "mode de perfection en soi" (dharmakaya, ou nature de Bouddha intrinsèque), car il est en fait notre nature profonde. L'expérience de la guérison est notre état véritable et se trouve déjà présente dans notre conscience. La pratique du Reiki et de ses différents symboles nous ouvre à cette perspective. Elle va permettre le changement, restaurer l'équilibre et le sentiment de complétude, et créer un lien immédiat avec cette vérité fondamentale. Le Reiki a pour but d'éveiller ce que chacun a de sain(t) au plus profond de lui-même, chaque symbole permettant l'accès à cette totalité.




  A ce niveau, la pratique du Reiki devient une méditation, le deuxième degré, une voie (ReikiDo) et la guérison, un art...
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  QUAND LE REI RENCONTRE LE KI





  




  Trente rayons convergent vers le moyeu,




  mais le vide entre eux fait avancer le char




  D'une motte de glaise on façonne la jarre,




  mais c'est le vide en elle qui en donne l'usage.




  Murs, portes et fenêtres forment la maison,




  mais le vide de la chambre permet d'y habiter




  Voici l'explication: la matière est utile,




  l'immatériel donne l'usage véritable.




  




  Lao Tseu1416




  




  On traduit très souvent Reiki (prononcer "leiki", en japonais) par "Énergie de Vie Universelle", mais sans vraiment expliquer ce qu'exprime ce concept. En général, on parle du rei comme étant l'Énergie de l'univers. Le ki serait à la fois notre force vitale ainsi que celle de chaque organisme vivant, tout en étant une partie de cette Énergie Universelle. Cela me semble cependant légèrement insuffisant. Je voudrais donc donner une signification plus profonde de ces deux termes.




  Si Reiki désigne bien l'Énergie Universelle, il s'agit de l'Énergie dans son aspect primordial, absolu, originel, qui émane d'une force créatrice non dualiste. En japonais, rei signifie "esprit transcendant", "essence spirituelle" (l'équivalent de l'âme chez les chrétiens) et désigne la nature absolue et l'état fondamental de tous les êtres, par-delà la naissance et la mort.




  L'idéogramme comprend l'image de la pluie qui vient du "ciel" 雨, la descente de l’eau céleste, selon l’expression taoïste, pour exprimer son origine spirituelle, cosmique et divine.




  La seconde partie de l'idéogramme 亚 peut signifier "commun", "général", "ordinaire" et "courant". Cela pourrait indiquer que cette essence spirituelle, cette part divine, est commune à tous les êtres sans exception.




  Selon une écriture plus ancienne 巫, ce même idéogramme désignait en fait une chamane, rôle alors réservé aux femmes dans la société japonaise. Celle-ci intercédait entre le ciel et la terre, entre le divin et les humains, entre le sacré et le profane. Rei donne ainsi un sens spirituel à l'ensemble de l'idéogramme.
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