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Dedica

Questa edizione è dedicata al mio amico Murray Bromley, che ha aiutato me e la mia famiglia Thai più di quanto possa mai realizzare nel 2013.

Il Karma ripagherà tutti in gentilezza.

 

 

 

 

 

 

 

 

 


Citazioni motivazionali

“Non credere a tutto solo perché lo hai sentito, 

Non credere a tutto solo perché è stato detto e molti ne hanno parlato,

Non credere a tutto solo perché si trova suoi tuoi testi sacri,

Non credere fermamente nell’autorità degli insegnanti e dei saggi,

Non credere nelle tradizioni solo perché sono state tramandate per generazioni, Ma se dopo attente osservazioni ed analisi, qualcosa si rivela ragionevole e utile al bene comune, allora accettala e rendile onore.”

Gautama Buddha

––

Grande Spirito, la cui voce è accompagnata dal soffiare del vento, ascoltami. Permettimi di crescere in forza e conoscenza.

Fai sì che io possa vedere i tramonti rossi e viola. Possano le mie mani rispettare tutto ciò che mi hai concesso.

Insegnami i segreti nascosti sotto ogni foglia e pietra, così come lo hai insegnato alle persone nel corso dei secoli.

Lascia che usi la mia forza, non per dimostrare di essere più forte del mio prossimo, ma per combattere il mio più grande nemico – me stesso.

Permettimi sempre di recarmi di fronte a te con le mani pulite ed a cuore aperto, così che dopo la scomparsa della mia esistenza terrena, il mio Spirito possa ritornare a te senza vergona.

 (Basato su una preghiera tradizionale Sioux) 

 


1 IL DISCORSO D'INCORAGGIAMENTO

Quando si svegliò, Megan pensava ancora a quel che le era stato detto a scuola il giorno prima.

Gli esami sarebbero cominciati prima delle vacanze di Natale. Questi sarebbero stati i primi “veri” esami per lei, perché tutti quelli precedenti erano stati “soltanto dei test” per i bambini della scuola, ma adesso che era in una scuola vera e propria - una per adulti, o quasi.

Questa volta non si sarebbe messa alla prova contro un gruppo di ragazzi del posto, ma contro tutti i migliori alunni della città, e questo lo terrorizzava.

Megan voleva parlarne con qualcuno, ma non sapeva chi. Nonostante il fatto che Wacinhinsha sapesse molte cose, in qualche modo dubitava che lui avrebbe saputo come si svolgessero gli esami nel 21° secolo nella sua scuola locale.

Non aveva tempo da perdere, dunque diede una carezza a Grrr, che le stava sdraiato accanto come sempre, si alzò, si fece una doccia, indossò la divisa della scuola e si diresse al piano di sotto per fare colazione con i suoi genitori.

“Buongiorno, come stai?” chiese a chiunque la stesse ascoltando. Suo padre stava leggendo il giornale e sua madre stava cucinando.

“Buongiorno, tesoro”, disse suo padre, abbassando il giornale per un momento.

“Buongiorno, Megan, ecco la tua colazione. Hai dormito bene?” chiese sua madre mentre metteva due piatti in tavola, uno per Megan e uno per se stessa.

“Sì, grazie. E tu?”

“Oh, come un ghiro, come sempre. Io e tuo padre ci addormentiamo sempre non appena mettiamo la testa sul cuscino. Sai come si dice: “Niente sonno per i malvagi!” e non non lo siamo per niente, vero, Robert?… Robert!…”

“Cosa c'è mia cara?”

“Ho detto: “non c'è sonno per i malvagi?” e noi non lo siamo.”

“No, certo che no, non siamo malvagi. Perche', chi è che non riesce a dormire?”

“Non sto parlando di nessuno in particolare, Robert, era solo un'osservazione generale.”

“Oh, capisco, cara, sì, hai ragione.”

Megan era testimone di queste non-conversazioni quasi ogni giorno, e, a volte, per rendere la conversazione un po' più interessante, aggiungeva qualche osservazione.

“Beh, allora devo essere cattiva, perché non ho dormito molto bene.”

Il suo commento attrasse la loro attenzione. Suo padre posò il giornale e sua madre posò le posate sul piatto.

“Perché? Cosa ti turba così tanto da non riuscire a dormire? Per favore, non dirmi che si tratta di quel ragazzo alla festa?“chiese sua madre.

La domanda prese Megan alla sprovvista. Aveva pensato a Rod parecchie volte da quella sera, ma non poteva ancora immaginare perché sua madre potesse pensare che quello potesse essere un problema.

“Non capisco cosa intendi, mamma! Non è niente del genere! Non mi interessano i ragazzi. È solo che la signora Henshaw ci ha detto ieri a scuola che ci saranno gli esami scritti e orali tra quattro settimane.”

“Non sono sicura di cosa significhi… ho fatto solo “test” fino ad ora.”

“Sì, capisco”, disse suo padre, ” beh, ora devo andare al lavoro, ma se vuoi parlarne quando torno a casa, possiamo farlo… nessun problema, ma per ora non preoccuparti, non c'è differenza tra i test e gli esami. “Esami” è solo un termine elegante per i test.”

Robert mise il giornale nella sua valigetta, diede un bacio sulla fronte a entrambe e andò via.

“Tuo padre ha ragione, tesoro, gli esami sono solo dei test, ma parliamone stasera quando torni da scuola e tuo padre torna dal lavoro.”

Le parole dei genitori tranquillizzarono Megan, e fu in grado di ripetere quello che le era stato detto ai suoi amici che, come lei, erano preoccupati ma non avevano dei genitori che si preoccupassero abbastanza per dirgli che non avevano nulla di cui preoccuparsi.

Dieci ore dopo, quando tornò a casa e tutti si riunirono a tavola, il padre di Megan si assicurò di spazzolare la cena prima di parlare:

“Com'è andata a scuola oggi, mia cara? Altre notizie sui tuoi esami?”

“Sì, papà, hanno detto che ci saranno cinque giorni di esami ogni pomeriggio a partire da settimana prossima. È tutto molto ufficiale e spaventoso. Perchè non ci danno un semplice test e basta?
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