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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Ciao e grazie per aver investito in questo corso. Tutti quanti, prima o poi nella vita, sogniamo di viaggiare in qualche nazione straniera, assaggiare cibi nuovi, conoscere persone e culture diverse ed espandere i nostri orizzonti.


  Per fare questo è quasi indispensabile imparare una lingua straniera. Purtroppo però la scuola ci ha insegnato a odiare le lingue straniere. Grazie ai metodi primitivi, monotoni e ripetitivi che vengono utilizzati quando siamo piccoli, si creano memorie che ci scoraggiano e impediscono di intraprendere il viaggio verso lo studio di una nuova lingua.


  In queste pagine scoprirai il metodo più rapido ed efficace per parlare correttamente una lingua straniera. Nel primo capitolo scoprirai come si impara una lingua, quali sono i due metodi più importanti e diffusi, quali sono i loro difetti e come puoi compensare con questo sistema. 


  Nel secondo capitolo scoprirai come imporre al tuo cervello di imparare rapidamente la lingua straniera da te scelta. Un metodo semplice che accelererà di almeno 2 volte la tua velocità di apprendimento.


  Nel terzo capitolo entrerai nel vivo del metodo e scoprirai come iniziare nel minor tempo possibile a parlare e capire una lingua straniera. 


  Infine nel quarto e nel quinto capitolo scoprirai come perfezionare le tue capacità di comprensione e di produzione linguistica, fino a raggiungere lo stesso livello dei madrelingua.


  Questo è un metodo innovativo, nato dalla mia esperienza con l’apprendimento veloce, con la psicologia e le lingue straniere. L’obiettivo finale di questo corso non è quello di insegnarti una lingua, a livello base o avanzato, ma di portarti a parlarla come se fosse la tua lingua principale.


  Come noterai tu stesso, non esiste da nessun’altra parte questo metodo e, applicandolo, riuscirai a imparare rapidamente qualsiasi lingua. Per ringraziarti per aver preso il tempo per leggere queste pagine, ti invito a seguire il mio portale I Segreti dei Geni (http://www.klepsydraformazione.com/miglioramento-personale/i-segreti-dei-geni/), nel quale ti invierò periodicamente strategie e consigli per imparare a sfruttare al meglio il tuo potenziale intellettivo. Grazie ancora per esserti unito e a presto. 


  Enrico Sigurtà


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO  1: Come si impara una lingua


  Qualche tempo fa decisi di imparare lo spagnolo. Mi serviva sia per espandere il mio business, sia perché l’estate successiva volevo fare il mio primo viaggio in Costa Rica. Così, come tutti quelli che vogliono imparare una lingua, ho cercato un libro di testo che mi insegnasse le basi. 


  Tutti i libri, bene o male, erano gli stessi che avevo utilizzato dalle elementari alle superiori per studiare l’inglese. Quindi erano fatti male, carichi di contenuti superflui e concepiti per rendere l’apprendimento di una lingua un vero inferno.


  Così passai ai programmi informatici. E anche qui fu un’altra grande delusione. Questi programmi, per apparire innovativi, appesantiscono inutilmente l’utente con giochi, istruzioni e altre espedienti che rallentano il processo di apprendimento, anziché velocizzarlo e facilitarlo.


  Così decisi di arrangiarmi e di trovare un mio metodo, sfruttando le risorse presenti su Internet. Fortunatamente, 3 anni di psicologia all’università e molti più anni nel mondo della crescita personale mi sono venuti in aiuto e mi hanno permesso di sviluppare un metodo efficace e rapido per imparare le lingue.


  Due modi di imparare le lingue


  Nel mio girovagare tra libri e programmi informatici, ho notato che i corsi di lingue seguono una delle due principali correnti di pensiero per strutturare i propri corsi. 


  La prima corrente di pensiero è quella che tutti conosciamo: far studiare agli studenti prima le regole grammaticali e poi il lessico. Il problema di questo metodo consiste nella sua lentezza: infatti uno studente, prima di poter parlare fluidamente, deve fare tantissima pratica per consolidare le sue conoscenze grammaticali (teoriche). 


  È una strada lunga e tediosa, che non ti fa apprezzare la lingua straniera né ti fa venir voglia di apprenderla fino a diventare esperto. Inoltre questo metodo, essendo al 100% accademico, ti impedisce di apprendere i modi di dire e di fare comuni di una certa cultura. 


  È il caso dell'inglese: mi sono accorto che gran parte delle parole e frasi che utilizzo non le ho imparate a scuola (perché non ci sono nei libri e molti professori, avendo avuto una preparazione solo accademica, non le conoscono), ma guardando programmi televisivi e leggendo libri in lingua originale. E, sia chiaro, non mi riferisco a parolacce, ma a veri e propri modi di esprimersi e di comunicare.
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