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Dichiarazione di non responsabilità


	Questo e-book è stato scritto esclusivamente a scopo informativo. Ogni tentativo è stato fatto per rendere questo eBook il più completo ed accurato possibile. Tuttavia, potrebbero esserci errori di tipografia o di contenuto. Inoltre, questo e-book fornisce informazioni solo fino alla data di pubblicazione. Pertanto, questo eBook dovrebbe essere usato come guida – e non come ultima risorsa. 


	Lo scopo di questo eBook è quello di educare. L’autore e l’editore non garantiscono che le informazioni contenute in questo e-book siano complete e non si ritengono responsabili per eventuali errori o omissioni. L’autore e l’editore non hanno nessun obbligo o responsabilità nei confronti di persone o entità per quanto riguarda eventuali perdite o danni causati o presunti dovuti direttamente o indirettamente da questo e-book.


	 


	 




Introduzione: Cosa ha da Offrire questo e-Book


	Quando sviluppi una dipendenza, può sembrare che tutta la tua vita sia fuori controllo e che non hai più il potere di fermare te stesso dal ripetere lo stesso errore infinite volte. Quando si è dipendenti da qualcosa, si ha la sensazione di essere completamente soli e di non avere nessuno a cui rivolgersi. Questo è l’atteggiamento mentale abituale di una persona con una dipendenza da una qualsiasi sostanza, che sia cibo, sigarette o altri prodotti derivati dal tabacco, alcol, farmaci o droghe illegali o addirittura il sesso. Ma non sei solo con la tua dipendenza, né devi diventare schiavo di questa dipendenza per il resto della tua vita. Questo è il motivo dell’esistenza di questo libro.
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