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Bien que les informations contenues dans ce livre puissent être
très
utiles, il est entendu que ni l'auteur ni l'éditeur ne sont engagés
dans la présentation de conseils psychologiques, émotionnels ou
sexuels spécifiques. Rien dans ce livre n'est non plus destiné à
constituer un diagnostic, une prescription, une recommandation ou
un
remède pour un type spécifique de problème psychologique,
émotionnel ou sexuel. Chaque personne a des besoins uniques et ce
livre ne peut pas prendre en compte ces différences
individuelles.


Ce livre est protégé par les droits d'auteur 
© 2023 de
Élodie Dupont, tous droits réservés. Il est 
illégal
de copier, distribuer ou créer des œuvres dérivées de ce
livre, en tout ou en partie, ou de contribuer à la copie, à la
distribution ou à la création d'œuvres dérivées de ce livre.


Aucune partie de ce rapport ne peut être reproduite ou transmise
sous quelque forme que ce soit, électronique ou mécanique, y
compris par photocopie, enregistrement ou par tout système de
stockage ou de récupération d'informations, sans l'autorisation
expresse, écrite, datée et signée de l'auteur.
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Nous commettons tous des erreurs dans nos relations amoureuses. Je
suis sûr que vous vous souvenez du moment exact où vous vous êtes
désintéressée de certains des hommes que vous fréquentiez. Cela
s'est probablement produit en un instant et le pauvre idiot n'avait
aucune idée que c'était quelque chose qu'il avait dit ou fait cette
fois-là qui vous avait poussé à le mettre à la porte. D'un
autre côté, cela peut s'être produit lentement au fil du temps,
par une série d'événements ou de comportements répétés qui vous
ont peu à peu détournée de lui... pour de bon.


Si ce genre de choses peut arriver aux hommes, elles peuvent aussi
arriver aux femmes. Et c'est le cas... 
très souvent.


Il y a parfois des choses qu'une femme fait au début d'une nouvelle
histoire d'amour qui peuvent rendre un homme distant, lui faire
perdre son intérêt presque instantanément, ou même le forcer à
la placer dans la zone des amis ou pire, dans la catégorie des
"amis
avec avantages". Ces erreurs se produisent généralement au
cours des premières semaines de la relation amoureuse, avant qu'une
relation sérieuse n'ait la moindre chance de se développer.


Mais même après une relation sérieuse, les femmes commettent
certaines erreurs que les hommes considèrent comme des signaux
d'alarme. Ces erreurs amènent les hommes à rompre avec une femme ou
même à la 
rétrograder, de sorte qu'elle ne se retrouve plus
que comme une amie avec des avantages. Ce genre de situation est en
fait pire que lorsqu'elle se produit au cours des premières
semaines, car vous auriez perdu beaucoup de votre temps et de votre
affection pour un homme qui ne le méritait pas ou qui n'était pas
fait pour vous au départ.


Le fait est que si un homme ne vous prend pas au sérieux, il peut
se
sentir obligé de passer du bon temps avec vous. Et ce bon temps
durera jusqu'à ce que vous réalisiez qu'il vous mène en bateau ou
qu'il trouve sa femme de cœur. Je pense personnellement que si une
femme tient à sa dignité (et à sa santé mentale), elle a tout
intérêt à ne pas attendre que cette dernière éventualité se
produise. 



Dans des cas comme celui-ci, une femme a besoin de deux choses :
une
bonne dose de respect de soi et un ensemble de règles en matière de
relations amoureuses qui lui permettront de prendre des décisions
difficiles et rationnelles lorsqu'elle naviguera sur le territoire
périlleux de la recherche de l'homme de sa vie.



  

    
Limites strictes et jeux
    de hasard
  



Beaucoup de livres sur les rencontres et les relations pour les
femmes prônent l'idée qu'un niveau élevé de confiance en soi est
essentiel dans les relations avec les hommes si vous voulez être
prise au sérieux et obtenir ce que vous voulez. Je suis tout à fait
d'accord, mais avec une mise en garde : avoir confiance en soi, du
moins en ce qui concerne l'envie d'un homme de vous poursuivre, ne
sert à rien si l'on ne sait pas comment 
appliquer cette
confiance dans les relations avec les hommes. 



La confiance d'une femme est communiquée à un homme par ce qu'elle
représente et ce qu'elle ne représente pas. Être capable de
socialiser avec assurance avec les hommes, avoir un langage
corporel
assuré et illustrer la confiance en sa féminité (dans la manière
de s'habiller et de se porter) ne va pas loin si vous permettez
encore aux hommes de s'emparer de vos émotions, de votre temps, de
vos affections, de votre corps, et de tout le reste d'ailleurs. La
confiance en soi rend une femme plus séduisante, mais si elle
n'influe pas sur la manière dont elle fait respecter ses limites
personnelles, elle ne contribuera pas à maintenir l'intérêt d'un
homme pour elle à long terme.


L'autre problème que pose le simple fait de dire aux femmes
"d'avoir
confiance en elles" est qu'un niveau élevé de confiance en soi
ne garantit pas le discernement dans les relations amoureuses. En
d'autres termes, la confiance en soi ne se traduit pas
nécessairement
par une attitude judicieuse à l'égard des hommes. Vous pouvez être
aussi sûre de vous que Kanye West lors de la soirée Grammy et vous
faire avoir par un homme qui possède à la fois de l'assurance et de
l'intelligence. 



Malheureusement, seule l'expérience permet à une femme de faire
preuve de discernement dans ses rapports avec les hommes. Et même
si
l'expérience d'autres femmes peut vous apprendre beaucoup de choses
sur la façon d'aborder les hommes avec confiance, dans le feu de
l'action, lorsque vos émotions et votre désir pour un homme sont
débordants, il vous sera extrêmement difficile de penser clairement
et de prendre des décisions judicieuses.


Que doit faire une fille dans ce cas ? 



Étant donné que la confiance en soi sans l'intelligence ne va pas
très loin, l'arme la plus fiable dont dispose une femme pour
traiter
avec les hommes est la force de ses propres limites personnelles,
quelle que soit la situation. Les femmes qui ont des limites
personnelles solides sont centrées sur les principes, et non sur
les
hommes ou sur la romance. Pour elles, leurs valeurs personnelles,
comme le fait d'être traitées avec un amour inconditionnel, sont
plus importantes que le besoin d'être avec un homme en
particulier.


Lorsqu'une femme a des limites personnelles solides dans ses
relations avec les hommes, elle ne cherche pas d'excuses en raison
de
la beauté, du statut, de la richesse, de la race, des antécédents,
des promesses, de l'alchimie sexuelle, etc. de l'homme. Elle s'en
tient à ses objectifs et refuse de se contenter de situations de
rencontres qui sont gagnantes pour elle ; gagnant-perdant signifie
que l'homme gagne à ses dépens.


En fait, une femme qui a des limites personnelles solides ET une
haute moralité refusera de se trouver dans une situation de
rencontre où elle ou le gentleman en question n'y gagnerait rien.
Parfois, vous pouvez vous retrouver dans une situation où vous
pouvez facilement profiter d'un homme, où 
vous pouvez gagner
à 
ses dépens. Cependant, plus vos valeurs sont élevées,
moins vous êtes susceptible de profiter de ce genre d'arrangement,
car vous savez que 
les relations saines sont toujours
gagnant-gagnant.


Pour réussir avec les hommes, vous 
devez posséder des
limites personnelles solides et savoir 
quand dire "NON",
vous retirer ou passer à autre chose dans une situation de
rendez-vous gagnant-perdant. C'est pourquoi certaines femmes ont
tendance à se sentir perdues lorsqu'elles lisent un livre suggérant
que les hommes ne veulent pas de femmes qui jouent à des jeux et un
autre livre qui dit que la seule façon de gagner avec les hommes
est
de jouer à des jeux et d'agir de manière difficile à obtenir.
Elles sont confuses parce qu'elles n'ont pas compris l'essentiel du
message "difficile à obtenir". 



Voici la vérité une fois pour toutes : les hommes de qualité NE
poursuivent PAS les femmes qui feignent le désintérêt, agissent de
manière floue ou jouent des jeux juste pour maintenir leur intérêt.
En revanche, ces hommes respectent les femmes qui ont une politique
de tolérance zéro en matière de perte de temps et de manipulation.



Vous avez compris ?


Encore une fois, si la plupart des hommes, en particulier les
hommes
de qualité, ne sont pas attirés par les femmes qui jouent le jeu,
ils 
sont attirés par les femmes dont les limites personnelles
sont si fortes qu'elles ne supporteront tout simplement pas les
hommes dont l'intérêt romantique faiblit ou ceux qui essaient de
profiter d'elles. 



C'est pourquoi la tactique qui consiste à se retirer d'un homme
dont
l'intérêt pour vous diminue peut l'inciter à vous poursuivre à
nouveau. La technique du 
retrait indique à l'homme qu'une
femme accorde plus d'importance à sa dignité qu'à l'attention d'un
homme, et qu'elle ne perdra donc pas son temps et son affection
avec
un homme qui ne reconnaît pas sa valeur. 



Pour une femme qui aime jouer avec les hommes, 
se retirer d'un
homme peut fonctionner, mais ses actions ne sont pas fondées sur
son
propre respect de soi. Il s'agit plutôt d'un motif égoïste, le
besoin de nourrir son désir d'attention masculine. En revanche,
pour
une femme qui a des limites personnelles solides, 
se retirer d'un
homme irrésolu n'est qu'une manifestation sincère de son
amour-propre.


Si vous apprenez à accorder plus d'importance à votre amour-propre
qu'au fait d'être aimée par un type d'homme particulier, vous
n'aurez pas besoin de jouer les difficiles. Une femme qui a
beaucoup
de respect pour elle-même n'a pas besoin de jouer avec les hommes
parce qu'elle défendra ses limites personnelles, quelle que soit la
situation dans laquelle elle se trouve avec les hommes qu'elle
rencontre.


Lorsqu'un homme de qualité rencontre une femme ayant des limites
personnelles solides, son comportement respectueux de soi augmente
considérablement son niveau d'attractivité - le genre
d'attractivité qui fait qu'il la considère comme une femme avec
laquelle il vaut la peine de s'engager. L'inverse est également
vrai
: une femme dont les limites personnelles sont faibles adoptera un
comportement nécessiteux ou désespéré qui obligera un homme à ne
voir en elle qu'un simple partenaire ou un intérêt amoureux à
court terme avec lequel il pourra se distraire. Ce genre de choses
peut arriver à une femme dont les limites personnelles sont
faibles,
quel que soit son attrait physique ou son charme. 



Ce qui m'amène à l'objectif principal de ce livre. Chaque ligne
directrice de ce livre est conçue pour vous transformer en une
attraction irrésistible pour le bon gars en vous aidant à renforcer
vos limites avec les hommes et à mieux communiquer votre mérite
(les qualités personnelles qui font qu'il vous considère comme une
personne à garder). 




  

    
Les habitudes de
    rencontre qui attirent les hommes de grande qualité
  



Gardez à l'esprit que tout ce que je partage avec vous dans ce
livre
a été écrit avec la plus grande sincérité et la plus grande
préoccupation pour votre vie amoureuse (ou son absence). La
dernière
chose que je souhaite, c'est que vous vous culpabilisiez en lisant
ces lignes directrices et en réalisant que vous avez fait de
vilaines erreurs de jugement dans votre façon de fréquenter les
hommes. Mon intention n'est pas de vous assommer à coups de massue.
Et même si vous trouverez dans les pages qui suivent de sérieux
"coups de gueule", tout cela est écrit pour vous informer
de la façon dont les hommes pensent et agissent réellement envers
les femmes lorsqu'il s'agit de sortir avec des hommes.


N'oubliez pas non plus que ce petit livre ne se veut en aucun cas
exhaustif. La vérité, c'est qu'il peut y avoir une TONNE de raisons
pour lesquelles un homme devient distant, se désintéresse de vous
ou essaie de vous traiter comme une prostituée. C'est pourquoi, au
lieu d'essayer de vous aider à comprendre comment 
tous les hommes
pensent pour garder leur intérêt, j'ai décidé de me concentrer
sur un seul groupe d'hommes : les 
hommes de grande qualité.


Les hommes de grande qualité sont d'une toute autre nature, car
s'ils ont des exigences plus élevées en ce qui concerne le type de
femme qu'ils souhaitent épouser, ils ont aussi beaucoup plus à
offrir à une femme. 



C'est un peu comme l'offre et la demande. Les hommes de ce type
sont
peu nombreux et beaucoup de femmes se disputent leur attention.
C'est
pourquoi les hommes de grande qualité ont des exigences plus
élevées
et ne tolèrent donc pas les comportements douteux ou irrespectueux.
Un tel homme est généralement un excellent juge de caractère et
est moins susceptible de perdre son temps avec une femme qui le
sous-estime ou qui se sous-estime elle-même. 



Les hommes de qualité sont des hommes qui évaluent le potentiel
relationnel d'une femme non seulement en fonction de sa beauté
physique, mais aussi de son 
caractère. C'est pourquoi les
lignes directrices de ce livre sont conçues pour vous rendre plus
attirante aux yeux des hommes de qualité en vous aidant à améliorer
votre comportement dans les différentes phases de la vie
amoureuse.


Cela dit, je dois malheureusement admettre que ce livre n'est pas
destiné à tout le monde. Voici deux façons de savoir si ce livre
vous sera utile ou non :


1. Vous voulez attirer et conserver l'attention d'un homme de
qualité
(un homme qui a une haute estime de soi, de l'ambition, des
qualités
de leader, de la compassion, qui chérit l'engagement, qui a des
normes élevées pour lui-même, qui défend ses limites
personnelles, qui sait ce qu'il veut, qui dit ce qu'il pense, qui
comprend la valeur des relations et qui dégage une confiance en soi
masculine et sexuelle).



2. Vous voulez poursuivre et entretenir une 
relation amoureuse ( )
qui peut conduire au mariage avec un tel homme.


Si vous n'êtes pas intéressée par des hommes qui vous imposeront
des normes élevées mais raisonnables (c'est-à-dire qu'ils ne
toléreront pas les comportements douteux ou irrespectueux) ou si
vous n'êtes pas intéressée par une relation sérieuse avec un
homme masculin qui veut et apprécie l'engagement... ce livre n'est
pas pour vous. Si vous voulez attirer des conquêtes d'un soir, des
"joueurs" ou des mauvais garçons de quarante ans qui
pensent que l'engagement n'est qu'un gros mot... ce livre n'est pas
pour vous. 



Pour attirer et conserver l'attention d'un homme de qualité, vos
habitudes et attitudes en matière de sorties (croyance en soi)
doivent montrer que vous méritez vraiment l'amour inconditionnel
d'un homme bien. Le seul moyen d'y parvenir est d'éviter les
erreurs
de drague qui donnent l'impression que la femme est désespérée,
nécessiteuse, banale ou 
non qualifiée pour s'engager
sérieusement auprès d'un homme formidable. Donc, si vous êtes
intéressée par des relations avec des hommes de qualité supérieure
et que vous voulez éviter d'être prise en défaut, d'être
considérée comme acquise ou même d'être 
confondue avec un
branchement ou une aventure à court terme, je vous encourage à lire
ce qui suit.









 






 






 






 



 






 






 






 






 






 






 






 








 








 



                    
                    
                

                
            

            
        








