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  License Notes




  Este ebook es para el disfrute personal sólo. Este ebook no puede ser revendidos o regalado a otras personas. Si quieres compartir este libro con otra persona, adquiera una copia adicional para cada persona con quien va a compartirlo. Si usted está leyendo este libro y no lo ha comprado o no lo ha comprado para su uso exclusivo, entonces por favor devolverlo a thelittlefrenchebooks@gmail.com y comprar su propia copia. Muchas gracias por el respeto a la ardua labor de este autor.
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  Militza Pérez Guevara nación en Valencia en 1959. Es madre de un hijo de 13 años. Ejerce una experimentada actividad de Comercio Exterior. Ha cursado estudios en áreas muy diversas como diseño gráfico, política y computación. Militza es una extraordinaria poetisa, don que desarrolla desde muy temprana edad, así como la narrativa. Actualmente se dedica intensamente a la escritura. Desde el año 2000, sus trabajos literarios han sido publicados en revistas periódicos y antologías de diferentes países como Inglaterra y Estados Unidos, donde es colaboradora de Poetry.com
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  Jeannette Pariente de Gunczler es una reconocida escritora venezolana, nacida en Caracas en 1955. Es casada y tiene tres hijos. Economista egresada de la Universidad de Nueva York en 1977, recibió un Master en el New School for Social Research en 1978. Es Directora de una Compañía Inversora. Demuestra su inquietud en los temas espirituales desde el a o 2001 con la presentación de su primera obra “28 Monedas de Jerusalem”, momento en el que inicia su actividad literaria. En el añor 2006 nos muestra su versatilidad con la publicación de “El Secreto de Irene”, un libro de cuentos para niños grandes y adultos, con innovadoras enseñanzas para el despertar de la conciencia. Actualmente se encuentra en preparación de una novela y un libro de sanación con el uso de las células madres.




  .......................................................................................




  




  A Carlos David,mi hijo,




  mi gran maestro y mi sol.




  A mis amadas Cira y Elsa,




  siempre conmigo.




  Militza




  




  A mi esposo Peter,




  A mis hijos Sam, David y Patricia,




  cuatro luces en mi vida.




  Jeannette
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  Nuestro más profundo agradecimiento




  a todos los maestros que durante estos años




  acudieron sin falta a la cita del sábado por la tarde.




  Su presencia y su luz fueron




  el origen de esta magia.




  




  Cada uno de ustedes es una estrella.




  Y aunque algunos compartieron un solo día,




  ese tiempo fue importante para nosotros.




  




  Gracias por ser irrepetibles,




  por cada sonrisa y cada abrazo.




  Gracias por el hola y por el adiós.




  Gracias por el amable calor de la cueva….




  siempre hogar…..siempre corazón.




  




  En amor eterno,




  Militza y Jeannette




  .......................................................................................




  




  Cuando a Hermes,




  uno de sus discípulos, Ofiuco, le dijo:




  “Tú eres Tres Veces Grande, Tres Veces Maestro”,




  porque entendió que había explicado




  con una sola respuesta




  las tres grandes interrogantes




  que él tenía,




  Hermes le respondió:




  “Si por tan poca cosa me llamas Maestro,




  ¿cómo te podrías llamar tú?




  Llegado el momento




  cuando tus facultades estén todas despiertas,




  podrás responderme,




  miles de interrogantes en una sola ocasión”.




  .......................................................................................




  




  INTRODUCCIÓN




  Estamos presenciando el despertar de la humanidad. Todavía ignoramos la complejidad del funcionamiento del cerebro humano, un mundo de conexiones infinitas y posibilidades ilimitadas. La ciencia moderna apenas ha comenzado a entrar en contacto con un cerebro donde se localizan extraordinarias relaciones entre hechos o informaciones aparentemente inconexas, que realmente son procesadas.




  




  Cada día se hace manifiesta una de sus características, desconocida hasta entonces y una nueva vía de relación con el entorno externo e interno del ser. La concepción tradicional de un cerebro con áreas claramente definidas que codifican acciones y reacciones en distintas partes del cuerpo, cuyos rangos de manifestación están directamente involucrados con partes específicas del ser y su realidad, está cambiando. Se está dando paso a la concepción holística de una central que procesa cantidades inmensas de información por cada nanosegundo -la millonésima parte de un segundo-, las relaciona entre sí y de esta forma, genera la respuesta más adecuada a un estímulo cualquiera.




  




  Hemos aprendido a distinguir el concepto de “cerebro” del concepto de “mente” y el concepto de “alma” del concepto de “conciencia”. Podemos comprender que el cerebro es el vehículo perfecto donde se contienen las múltiples facetas de nuestra mente y que su funcionamiento es fruto de conectar la información contenida en él, con la experiencia adquirida a lo largo de nuestra vida. También realizamos la obra perfecta de conectar el ser integral que somos, que unifica la mente y la consciencia, más allá de nuestra identidad, con el ser preexistente al que hemos llamado “alma”.




  Entendemos que una cosa no contradice la otra, que la belleza de la creación radica tanto en su manifestación física como en la faceta interna que crea dentro del ser consciente un reflejo o una proyección de esa maravilla, asociándola con un componente sentimental no físico.




  Sabemos que el hombre es una conciencia en constante evolución, su cuerpo es el receptáculo, bellísimamente creado, de esa conciencia. Así, el ser más básico de todos puede conectarse con el entorno y entender que está ocurriendo un cambio y que éste será externo e interno a sí mismo. También puede crear formas de pensamiento y generar formas de energía. Sin embargo, un hombre es mucho más que una forma de energía, es un ser dotado de múltiples capacidades.




  




  En este libro se describen cada una de sus facultades, sus dones y su forma de activación. Con la seguridad de que este conocimiento lo va llevar a la aceleración del despertar, a darle las bases para su sanación integral, como requisitos indispensables para la purificación de su ser y transformación en luz. La activación de las facultades ya está inmersa en la memoria planetaria, pero es necesario que el hombre las interiorice para que comience a utilizarlas conscientemente. Cuando lo logre, habrá conocido su ser interno a profundidad.




  




  El libro consta de cuatro partes, las cuales llevan al lector progresivamente a conocer al hombre, como está hecho y como se manifiesta, como ha sido su camino desde el llamado a la vida consciente hasta el tiempo del cambio, las energías que ha establecido, sus relaciones, sus necesidades de sustentación, sus motivaciones, percepciones y vías de intención.




  Se explica el uso de la energía del “akash”, un arco de 22 células localizado en el lóbulo frontal del cortex cerebral que permite la activación de sus facultades y el desarrollo de la sacralidad de sus dones. De esta forma se le entrega una base fundamental para la comprensión de sus capacidades.




  




  El cortex frontal es una fuente constante de sorpresas pues los científicos se han encontrado en él con un cúmulo de respuestas, que originalmente se pensaban dispersas en toda la extensión del tejido cerebral. La conexión entre ambos hemisferios ya no es una conducta puntual sino por el contrario, se ha demostrado que en estados específicos de conciencia se logra y se prolonga tanto como sea necesario. La meditación es uno de estos estados.




  




  Creemos que después del cambio planetario, el hombre llegará a usar el 70% de su cerebro. Pero, no se acercará al 100% hasta que el nivel vibratorio de cada corazón sea el mismo de la Tierra. El hombre y el planeta serán un solo ser, una sola emanación, una sola realidad, una gran conciencia.




  




  Nuestros hijos nacerán con un bagaje extraordinario de conocimiento. El hombre nuevo ya no verá oscuridad, porque donde sus ojos se posen, habrá luz. Entenderemos que las formas angélicas son emanaciones de nosotros mismos, creadas para hacer aquello que nuestra incapacidad física no nos permite. Podremos asumir estructuras de pensamiento más complejas y abstractas -distintas a las que tradicionalmente estamos ligados- que ya no forman parte del pensamiento tridimensional al que estamos acostumbrados.




  




  Se pretende una humilde colaboración para incrementar el funcionamiento del cerebro humano, hacer realidad la teoría de los campos unificados, que engloba el conocimiento de todas facetas de la ciencia en un “cuanto”, la estructura energética básica de conocimiento.




  




  A través de la activación de trece facultades y nueve dones originales, nuestro ser superior sabrá como piensa, concientiza y unifica, expresará su amor con libertad absoluta y con la seguridad de andar en el camino correcto a través del universo.




  




  El reto de la ciencia futura será llevar la concepción de la actividad cerebral más allá de sus frutos evidentes a un ejercicio de capacidad creadora donde el límite de la creación será auto impuesto por el hombre.




  




  Militza y Jeannette




  .......................................................................................




  




  PRIMERA PARTE




  
4 MEDITACIONES PARA EL CICLO EVOLUTIVO





  




  Sobre las meditaciones




  Las cuatro meditaciones se transcribieron




  exactamente como fueron canalizadas.




  Su propósito es la lectura, a los grupos de personas




  que participarán en el aprendizaje del este conocimiento.




  De esta forma se les ayudará




  energéticamente a recibirlas.




  Debe leerse una meditación en cada sesión.




  Algunas ideas están separadas de las siguientes




  por puntos suspensivos, indicando una pausa.




  Cada vez que se lea alguna de las meditaciones




  debe tomarse en cuenta la importancia de estas pausas.




  Ellas indican un tiempo de calma para respirar que ayudará a cada oyente a prepararse




  para realizar una introspección.




  Después de su lectura,




  es recomendable leer ordenadamente




  los conocimientos complementarios




  sobre Emocionalidad, Intencionalidad y Crecimiento,




  Motivaciones, Necesidades del hombre, Personalidad,




  Identificación y Reconocimiento del ser,




  así como de sus Dogmas.




  Estos son indispensables para preparar




  al hombre para activar sus facultades y dones.




  




  A través de cuatro meditaciones,




  vamos a entrar en contacto




  con la conciencia perfecta




  que nos capacita




  para estar al servicio de los demás.




  Y vamos a poder decir:




  “Hermano, yo te puedo ayudar.”




  




  Ahora sabremos quienes somos.




  Vamos a conocer a un precioso ser de múltiples facetas,




  que sufre y que ríe, alternativamente,




  lleno de maravillosas posibilidades,




  de necesidades, motivaciones y manifestaciones.




  Estamos aquí para quererlo




  con todos esos detalles que lo conforman




  y de esta manera, integrarnos con él,




  dar un paso más atrás en su camino,




  siendo profundamente humanos y a la vez, Maestros.




  La nueva sociedad estará conformada




  por humanos-maestros donde todos seremos iguales.




  .......................................................................................




  




  PRIMERA MEDITACIÓN




  PARA EL CICLO EVOLUTIVO




  




  Cada gota de agua en el océano contiene en sí misma toda la información de la composición del océano entero y cada célula la información entera de la conformación de la vida en cada mundo.....Así entonces, si fuese necesario reconstruir el mar, nos bastaría sólo con la información contenida en esa gota para rehacerlo y para construir la historia de un mundo nos bastaría con rescatar una sola célula de uno de los seres de ese mundo para poder hacerlo.....Esta tarde, amados maestros, tomaremos plena conciencia de este hecho y de cómo podemos reconstruir la estructura de vida de cada uno de nosotros y de cada uno de nuestros procesos.....para regenerarnos y dar por finalizado aquellos procesos que aún no hemos concluido...Para ello, nos introduciremos profundamente en nuestros seres y activando la Visión Interior, procederemos a percatarnos de la forma en la que se llevan a cabo nuestros procesos de captación de la información y de la manera en que comenzamos a relacionar las diferentes facetas entre si, tomando especial cuidado de aquellas que generan respuestas emotivas en nosotros... estudiando como cada una de ellas nos hace actuar de una forma determinada.




  Nos adentraremos, entonces, en ese territorio la mayoría de las veces desconocido de nuestros procesos mentales y de las respuestas que generamos en forma inconsciente a cada uno de ellos. Tomando conciencia de los mecanismos que disparan cada respuesta y del tipo de respuesta que se manifiesta.




  




  Comenzaremos respirando profundamente en la forma y volumen necesario para activar nuestra mirada interior. Una vez activos y en plenitud, lejos de acallar los pensamientos que allí surgirán, comenzaremos a analizar los que se presenten. De esta forma podremos establecer que elementos de nuestras existencias son los prioritarios en este momento.....Y ahora manteniendo nuestra respiración comenzaremos a analizarlos tomando en cuenta los tres grupos de respuestas que cada uno de ellos puede generar:




  




  • Respuestas físicas: Incomodidad, dolor, cansancio, síntomas de enfermedad, híper-actividad, laxitud, malestar estomacal, respira- torio, taquicardia, bradicardia.




  • Respuesta intelectual: Negación, afirmación, discrepancia, confrontación, examen, resumen, análisis, sistematización. Relación con hechos anteriores, extrapolación con posibilidades futuras, aceptación profesional, negación profesional, esquema de pensamiento abstracto, esquema de pensamiento práctico.




  • Respuesta emotiva: Identificar las emociones presentes alegría, tristeza, ira, dolor, angustia, temor, ilusión, desilusión, respuesta amorosa, odio, y cualquier otra combinación de emociones que se haga presente




  




  Al identificar una respuesta física, la relacionaremos en forma intelectual con el proceso involucrado, a nivel abstracto y práctico, y luego con la respuesta emotiva.




  Una vez realizado este proceso con los hechos inmediatos, procederemos a hacerlo con aquellos anteriores que van surgiendo a lo largo de nuestro proceso de Visión Interior, una vez logrado un estado de perfecta presencia consciente.




  




  Evaluaremos los grandes hechos, cuya significación ha signado de una forma u otra nuestra existencia.




  Y así en plena sinceridad y manteniendo siempre la presencia consciente, trazaremos la ruta que dichos hechos han tenido a lo largo de nuestras vidas y la forma real en la que nos han afectado en nuestro proceso evolutivo personal.




  




  Ahora retomaremos este proceso evocando la imagen de cada uno de los presentes y analizaremos en Plena Presencia Consciente las respuestas que cada uno genera en nosotros.




  Y finalmente realizaremos el proceso evocando la imagen que tenemos de nosotros mismos y en Plena Presencia Consciente. Estableceremos las respuestas que esa imagen nos genera.




  




  Y así habremos llegado a una unidad básica de procesamiento de información, mediante la cual funcionamos en forma inconsciente y que involucra en un determinado orden muy personal las tres vías de relación con la realidad interior o exterior: La vía Física, la Vía Intelectual y la Vía Emotiva.




  Una vez establecida esta unidad básica y siempre desde la Plena Presencia Consciente, hallaremos nuestros puntos de incoherencia y de no equilibrio...y así habremos determinado los procesos que aún mantenemos abiertos y que no nos permitimos cerrar.




  




  Se ha dicho que el maestro es, existe y respira en el libre aire del eterno presente en el cual se desenvuelve.




  




  La antigua palabra menciona que “El maestro en Plena Presencia Consciente puede identificar los puntos de emoción enfrentándolos con su imagen en el espejo de la realidad, para de esta manera hacerlos uno, eliminando los extremos de conmoción y por lo tanto la emoción inconsciente...pues la emoción inconsciente es igual a la pequeña víbora que mora en el intestino del hombre...le devora desde dentro, mientras que el exterior no muestra herida”. Y toda herida interior, es origen de dolor interno y externo y es escollo en la realización de la plenitud del hombre.




  




  Y es que así como los días de primavera son siempre los hermosos de recordar, todo ser devorado por una herida interior, en medio de la apariencia feliz de la primavera, lleva en su corazón el dolor de un invierno que no cesa y la piel abrazada por el sol de un verano que no se atenúa y el rostro golpeado por la lluvia de un otoño que no acaba.




  




  Y un maestro que sangra por una herida interior, no puede controlar las respuestas que dicha herida produce y la calidad de la enseñanza que transmite es siempre afectada por este dolor interior.




  




  Es por eso que debe el maestro aprender a identificar, controlar y sanar definitivamente dicho dolor, para de esta forma enseñar a los discípulos a hacerlo sin que exista duda o poca fortaleza en su palabra, pues se ha dicho que “La palabra que es emitida detrás de la máscara de la seguridad, sólo crea vibración de inseguridad en el discípulo.....La palabra dicha detrás de la máscara de la felicidad sólo crea vibración de infelicidad.....pero la palabra dicha en la honesta Plena Presencia Consciente, vibra en el discípulo con el exacto significado que desea transmitir.”




  




  “.....Sólo si el tránsito del maestro sobre la Tierra es fuerte y seguro, éste responderá con la fortaleza y la seguridad necesaria....Sólo si la palabra de amorosa evolución es emitida desde el pacífico, sereno y honesto interior del Ser del hombre plenamente despierto y plenamente consciente.....La creación así iniciada será creación en la plena seguridad del amor.....y sus frutos siempre serán hermosos.....No hay duda en los soles que iluminan cada mañana, así pues su luz llega impoluta al ser que la necesita....No hay duda ni dolor en el agua que canta libre en los manantiales luminosos del mundo original.....por eso siempre calma la sed del buscador.....y acompaña su camino.....”




  




  Así pues estaremos atentos y alertas a la identificación de las respuestas inconscientes o automáticas, para una vez establecidas, proceder a reprogramarlas, para incrementar nuestro control de las mismas y una vez controladas comenzaremos el amoroso trabajo de entenderlas y de sanarlas.....y sólo así podremos sanar…..pues seremos sanos nosotros mismos:




  




  PRIMERA PARTE




  Comienza a respirar a tu ritmo, tranquilo y plenamente consciente.....Ordena a cada parte de tu ser físico el reposo..... toma conciencia de cada articulación y luego de tensarla, liberarla de toda fuerza... y al hacerlo decreta que cada músculo permanezca latente pero activo.....Toma conciencia de tus órganos móviles... y en pleno uso de tu respiración baja su ritmo, decretando así mismo que los mismos permanezcan relajados latentes pero activos.....Finalmente decreta que todo tu cuerpo físico permanezca en latencia.....pero en actividad.




  




  SEGUNDA PARTE




  Toma conciencia de tus pensamientos.....y decreta un estado de tranquila y serena alerta.....de forma que ninguno de ellos predomine, ni sea opacado por otro.....Respira profundamente y decreta un reposo tranquilo.....asumiendo el papel del observador amoroso.....sin intervenir.....sólo observa.....sólo siente y observa.




  




  TERCERA PARTE




  Ahora toma cada pensamiento y observa que parte de tu ser físico reacciona ante él.....que respuesta emotiva genera.....y que sentimiento aflora con su presencia.....Respira a tu ritmo y continua alerta.....a cada respuesta que tu observador te dará.....




  




  ¿Es la primera respuesta física?.....




  ¿Es la primera respuesta emotiva ?.....




  ¿Es la primera respuesta intelectual?.....




  




  Ahora, desde tu observador consciente.....comienza a sanar esta respuesta, envuélvela en la blanca luz de tu inicio.....Entiéndela, amante y amado, deja que esta respuesta cese.....Y ahora establece las conexiones con todo recuerdo pasado.....con toda emoción pasada.....y desde el observador.....permítele la liberación.....Ama profundamente a ese ser.....que eres tú, comprende el momento, la motivación y las circunstancias que ese hecho motivaron.....y en plenitud de conciencia, libera este antiguo vínculo.....hasta que su repercusión en tu presente sea mínima o inexistente.....Agradece profundamente la paz y la libertad que la rotura de este vínculo trae a ti.....y el conocimiento de ti mismo que te brinda.....Permítete toda respuesta emocional.....pero recordando que esta respuesta es sólo un soplo de brisa que mansamente se disuelve en el viento de tu ser inmemorial.....Así prontamente y por breves instantes al principio.....y llegado su momento en forma permanente.....habrás roto las antiguas cadenas que te impiden desplegar tus alas y acceder a tu conocimiento intrínseco.....Y así en esta cálida y alegre libertad.....vive la existencia del maestro.....Hoy has comenzado a comprender el porqué de tu enfermedad y el porqué de tu dolor.....y has entendido que todo es fruto del pasado.....y el pasado ya no puede afectarte.....A partir de hoy y cada vez que así hagas.....habrás avanzado un paso más como maestro.....Y el amor nacido de la comprensión que nace con cada paso en tu corazón.....te hace hermoso, te hace grande.....y hace tus brazos fuertes y tu corazón luminoso para acoger en ellos a tus hermanos, que aguardan por ti.




  




  De esta forma, has podido conocer como es tu primera respuesta y cómo esta primera respuesta te afecta y este entendimiento te acerca a los demás.....Desde ahora podrás ver sus primeras respuestas.....y ayudar para que las mismas se tornen de respuestas inconscientes, dolorosas y tejidas con el pasado.....a respuestas plenas y libres.....que te acercan al ser primordial que mora en cada hermano que a despertar comienza.




  Eres luz y por eso puedes dar luz.




  Eres libertad y por eso puedes dar libertad.




  Eres camino y por eso puedes señalar el camino.




  Eres hombre y maestro.....y sólo por eso.....puedes ayudar a crear el nuevo mundo de hombres maestros como tú.




  Has abolido el pasado y sus cadenas.....y por eso eres quien Libera el pasado y guía al hombre hacia el eterno presente..... del cual llegaste y al cual volverás.




  Te ama.




  ÉL.




  .......................................................................................




  




  SEGUNDA MEDITACIÓN




  PARA EL CICLO EVOLUTIVO




  




  Se ha dicho que todo mal que aqueja al hombre nace primero en su mente, afecta su equilibrio emocional y su equilibrio físico.....Y es por eso que no existe enemigo alguno para el hombre más terrible que el hombre mismo.




  Todo proceso que se inicia en la mente del hombre responde, en el ser no despierto, a su componente emocional.....por esto toda dicha o toda tristeza han sido previamente emoción y luego pensamiento.....Y el pensamiento inconsciente al ser decreto inconsciente, genera toda prosperidad y toda alegría, pero también toda miseria, toda enfermedad y toda tristeza.




  El ser en despertar posee el extraordinario don de la voluntad creadora y ella puede ser una fuente inagotable de sabiduría y bienestar.....pero también de pesar e ignorancia.




  Es por eso que la presencia amorosa de los maestros, se hace necesaria para enseñar al ser; ya sea con el ejemplo o la palabra, el sutil manejo de sus emociones, pensamientos y acciones para que la voluntad creadora se manifieste en perfecta coherencia con la línea evolutiva del tiempo de cada ser.




  Para hacer esto es necesario que el hombre ahonde en el conocimiento de sí mismo y de las múltiples fases de su razonamiento y su intencionalidad.




  La Intencionalidad es el campo que unifica en sí la racionalidad y la emotividad de los individuos, hace posible que un ser sobreviva a innumerables calamidades previamente decretadas inconscientemente, como vía de expiación punitiva o de castigo por él mismo decretado. La Intencionalidad pura es sólo un campo de voluntad subyacente y está claramente definida por los actos realizados en forma activa bajo la actitud y aptitud que cada etapa de vida trae consigo.




  La intencionalidad es individual, pero también existe la intencionalidad colectiva. Y así se dan procesos generales que alimentan los procesos individuales. Todos ellos enmarcados dentro de unas tendencias previamente definidas en la intención de cada uno de los seres que conforman el colectivo.




  El maestro, puede ya identificar cada proceso y detallar las líneas de intención en el presente y comenzar a movilizar las vías de energía necesarias, para suavizar dicha intención y hacerla menos dolorosa y cónsona con el tiempo de evolución.




  




  Esta tarde, como primera parte del contacto con el campo de la profunda intencionalidad, comenzaremos a tomar plena conciencia desde la presencia total, de todas aquellas vías de intención que se han manifestado a lo largo de nuestra vida, tomando en cuenta los procesos que las mismas han generado en nosotros.




  Así nos hallaremos de pronto inmersos en reacciones, que contrarias al benéfico proceso de nuestra evolución, nos han llevado a asumir límites de sufrimiento, inconscientemente generados por nosotros mismos y los cuales se han reflejado en nuestro entorno.




  




  Se ha dicho que el ser que sufre, en muchas oportunidades cierra el mismo las vías que le separan del sufrimiento, por propio ejercicio de su voluntad creadora.....y también se ha dicho que la llave que abre toda puerta hacia la bienaventuranza, se encuentra al alcance de la mano de cada uno....sólo que muchas veces se escoge el no tomarla.




  




  Una delicada flor que se mece en la suave brisa, no contraría su propia vía de intención que no es otra que el cumplir su ciclo de crecimiento y perpetuación de la especie, y al no haber conflicto entre esta intención y su condición de flor, su vida se cumple sin dolor.....Pero si esta flor pretendiese no cumplir su ciclo o ser algo diferente a su especie.....se haría presente el conflicto y éste traería consigo la enfermedad del ser y la enfermedad de su parte física y finalmente sucumbiría ante la imposibilidad, en medio del dolor.




  Es por eso que el tiempo de evaluación previo entre dos realidades existenciales, permite al hombre en él que se ha hecho presente el pensamiento abstracto, evaluar desde la Presencia Consciente del amor cada hecho y cada proceso. Para evitar en todo caso el conflicto de la no aceptación que lleva indefectiblemente al dolor.




  




  Pero el hombre escoge siempre su línea de vida, y al vivirla aparece la no aceptación, y por ello llega la enfermedad y el dolor. Pues aparece, entonces, la intencionalidad inconsciente que le hace desear ser diferente a sí mismo, y al no aceptarse, pretende ser alguien más, y esta pretensión desdice y acentúa la discrepancia entre su línea evolutiva, y la del ser que pretende ser.....y aparece la enfermedad, la discordia interior, la discordia exterior y el dolor.




  




  Y entonces, se habla con error en la boca del castigo o del pecado.....se crea la culpa y ella sólo lleva al desconocimiento de la belleza que cada ser alberga dentro de sí. Y escuchamos palabras que atribuyen este dolor a alguien externo o a un supuesto destino que así lo desea, o a un malvado ente que se alimenta del dolor y de la miseria, cuando realmente la culpa sólo surge de la no aceptación del ser, de sus facultades o de sus dones.




  




  No existen dos seres que vivan una misma circunstancia en forma idéntica, pues cada uno la presencia desde su línea evolutiva y desde su Intencionalidad de Necesidad. Así pues, aquel que pretende cuidar de otro y en eso cifra su vida y a eso atribuye su dolor, sólo refleja en ese otro su no aceptación de vida independiente; viéndose a sí mismo como amoroso cuidador, cuando muchas veces es visto por el otro como un rígido tirano. Muchos y muy diferentes serian los ejemplos que hoy podríamos darles. Pero ustedes como maestros en plena elevación de sus cualidades, podrán verlos en sus vidas. Y de esta forma entenderán estos procesos en las vidas de los demás.




  En la noche de los tiempos, la Intencionalidad de la luz, dio origen a la luz y la Intencionalidad de la vida, dio origen a la vida y a los mundos pletóricos de vida. La Intencionalidad es en sí misma semilla, árbol y fruto. Y trae consigo la paz y la mansedumbre de aquel que en Plena disposición Consciente, se acepta y al hacerlo toma definitivo contacto con la Belleza que le circunda, independientemente de las condiciones en la que dicha Belleza se manifiesta.




  Una vez, el más hermoso de los hombres habló de la belleza de la pálida luz que ilumina las noches. Y dijo a los suyos que existía infinito amor en la presencia de ese astro, que reflejando la luz del sol, iluminaba las sombras de la noche para alejar el temor. Y que existía infinito amor en las estrellas que de noche guiaban al caminante.....pero que, a veces, era el caminante el que prefería andar en las sombras, aún en la más clara de las noches y perdía el rumbo, aun bajo el cielo estrellado, por propia ceguera elegida, para no hallar la belleza en su mundo.




  Así pues, está en la libre elección del ser, el pretender caminar a tientas en las sombras o el encender su luz interior, para que ilumine su firme paso sobre la cálida tierra. Está en la intención del hombre, el hacerlo. Pero para encender su luz interior ha de comenzar aceptando quién es y qué camino desea transitar.




  




  El dolor, al igual que la salud, son elecciones primarias del hombre. Y su crecimiento y evolución pueden ser hermosos procesos en alegría. Si se identifica consigo mismo y comienza a caminar su propio camino, aceptándose y amándose en plenitud. Con la firme intención de hacer de su etapa de vida actual, hermoso tiempo de aprendizaje y paz.




  




  Se ha dicho que la guerra sólo existe en la mente del hombre... pero que la paz vive en el corazón de cada uno. Y es el ser en uso de la Voluntad creadora quien decide si ha de vivir en guerra porque su mente así lo decreta.....o en paz si escucha a su corazón.




  




  Será mi intención, guía en la bienaventuranza.




  Pues será intención de armonía y amor para mí y mis hermanos.




  Será mi aceptación, plena y hermosa.




  Pues aceptándome plenamente, acepto plenamente mi tiempo y mi realidad, cambiándola para hacer de ella.....




  realidad de evolución crecimiento y enseñanza.




  Soy ser hermoso, soy ser en paz, soy ser en plenitud de razona- miento, de pensamiento y de emoción coherente.....Y así han de ser los seres que pueblan mi universo y mi realidad.




  En plena intencionalidad de creación,




  




  ÉL




  .......................................................................................




  TERCERA MEDITACIÓN




  PARA EL CICLO EVOLUTIVO




  




  Cada expresión de vida que habita un mundo, está perfectamente adaptada a las condiciones de ese planeta. Su forma, la función y toda estructura se desarrollan de manera tal, que existe perfecta correspondencia entre las condiciones físicas o no físicas presentes en un entorno y la respuesta física o no física que las mismas generan.




  




  Ninguna respuesta es casual o aleatoria, porque cada una corresponde a un estímulo tanto exterior como interior. Y la manifestación de esa respuesta física o no física, puede ser evidentemente densa, sutil o ambas al mismo tiempo. Ya que no existe la “no respuesta”, el reposo, el silencio o la pasiva contemplación, a pesar de su apariencia, son respuestas a estímulos muy diversos que las generan.




  




  Cada ser viviente está constantemente en relación con su entorno, aun en el momento del reposo, pues incluso cuando dormimos los estímulos externos e internos son percibidos y generan respuestas atenuadas o simbólicas en nuestro sueño.




  Así el estado de Vigilia y el estado del Sueño, son sólo dos fases del mismo proceso de estimulación y respuesta, sólo que en el estado de vigilia, la respuesta es fácilmente identificable, mesurable y puede estar sujeta a comprobación y racionalización. Mientras que en el estado de sueño, la respuesta es atenuada y puede producir manifestación onírica, cargada de simbolismo en el cual se entretejen recuerdos, ideas y fantasías arquetípicas, personales o comunes a toda la humanidad, con respuestas directas a los estímulos externos. Puede suceder que al dormir, el sonido de la lluvia al golpear contra nuestra ventana, se torne en el sueño en el sonido del mar, de un río o de una cascada, dependiendo en cada caso, de la necesidad de asociación de tal respuesta con el recuerdo evocado.




  Pero, aunque se nos ha enseñado a separar y diferenciar el tiempo de vigilia del sueño, realmente son muy escasos los momentos reales de vigilia absoluta, en los que nos encontramos completamente imbuidos con el aquí y el ahora, relacionándonos conscientemente con todas las variables del entorno, respondiendo a ellas en forma voluntaria e integrada con la realidad exterior e interior y fusionada con las energías en ellas presente.




  Constantemente y desde la inconsciencia, nos hallamos en un estado de vigilia, imperfecto, denominado “ensoñación”, el cual se hace presente en el momento en que supuestamente estamos despiertos, para -por breves periodos abstraernos de la realidad- y crear una realidad alternativa, en la cual los hechos difieren más o menos abiertamente, de los hechos involucrados con el instante en el cual nos encontramos.




  El mecanismo de la ensoñación, se presenta en muchas circunstancias, como una vía de salida a situaciones no perfectamente agradables. Y es una forma de escape a la tensión excesiva de un instante, en el cual un componente emocional se hace presente.




  Se ha escrito en las antiguas enseñanzas del mundo de origen que “más veces camina el hombre en el mundo del ensueño, que en la realidad aun cuando su pie está sobre la tierra y sus ojos están abiertos.....fácil es el camino de la ensoñación y suave el escudo que pone frente al dolor, la penuria o la fatiga.....” Y si bien esto es cierto y la ensoñación es punto común de alivio, es también el vehículo mediante el cual, el hombre no despierto se aleja de la realidad y se hace invisible para el entorno.....negando lo evidente y no asimilando la real enseñanza del momento..... “Válido es el camino de escape al dolor.....cuando es camino transitado en plenitud de conciencia.....pero torpe escape es la ensoñación, pues no escapa del dolor a través de su superación.....sino lo niega y lo disfraza.....quedando para siempre agazapado en espera del final del ensueño, para presentarse otra vez con toda su dureza.”




  Esta tarde hablaremos de la relación entre la Intencionalidad consciente, y como a veces es distorsionada por el ligero simbolismo de la ensoñación.....y emprenderemos finalmente el camino que a través de la activación consciente y controlada de nuestro órgano de vinculación con la realidad espacial y temporal en la que vivimos (situado a la altura del ombligo) nos lleva desde el mundo ilusorio de la ensoñación.....al mundo de infinitas posibilidades que nos da la ensoñación activa de creación o también llamada la visión anterior (clarividencia).




  Antes que todo, procederemos a tomar plena conciencia de nuestros seres físicos. Pero esta vez, veremos nuestro cuerpo a través de la mirada interior.....es decir vemos desde dentro hacia fuera, nuestro ser total, abierto y dispuesto a ser descubierto, comprobado y entendido.




  Procederemos a ponernos de pie, preferiblemente descalzados y con los ojos abiertos.....Inspiramos profundamente, muy lentamente, reteniendo el aire el mayor tiempo posible, para luego exhalar también muy lentamente…..Este proceso lo repetiremos en ciclos de siete respiraciones, mientras nuestro órgano frontal se mantiene activo. Nuestras mentes vagarán entre muchas ideas y finalmente, comenzará a ensoñar, como liberación al estado de vigilante atención que nuestra posición a la vez erguida y relajada nos impone.....A medida que la ensoñación se hace más profunda, las correcciones de postura necesarias para mantener el equilibrio, se harán más evidentes ante nuestra mente consciente... lo cual nos obligará a volver una y otra vez al estado de vigilia controlada.....Observaremos detalladamente el ensueño, así como las respuestas físicas y emocionales que generan en nosotros.....y ahora, llevaremos el ritmo de respiración a nuestro volumen y velocidad normal....Fijaremos toda nuestra atención en el órgano frontal.....y ejerciendo en plenitud de Presencia consciente total, nuestra vía de intención, detendremos el ensueño y nos trasladaremos cinco minutos adelante.....Respiramos y mantenemos nuestro ritmo adecuadamente y aún de pie, cerramos los ojos y observamos en ensoñación consciente y voluntaria, los hechos que ocurrirán en los próximos cinco minutos.....Colocaremos, entonces, nuestras palmas en forma de ave sobre nuestro ombligo.....Conscientemente decretaremos que nuestro órgano de vinculación espacio-temporal se active.....y nos permita desplazarnos a voluntad a través del eje de tiempo en el cual estamos inmersos.....Continuamos respirando a nuestro ritmo, una, dos, tres, cuatro veces…..y aquí detenemos por tres segundos la respiración, mientras enfocamos toda nuestra atención a las manos y al órgano situado en posición umbilical, que a partir de este momento nos permite el desplazamiento físico o no físico a través de nuestro eje personal de vida..... Respiramos nuevamente.....y lentamente separamos nuestras palmas.....Abrimos los ojos.....y nos sentamos en silencio unos breves instantes.....conscientes de nuestra respiración, nuestro órgano frontal y nuestro órgano umbilical.....estando plenamente en el aquí y en el ahora.... sin ensueños y sin otra vía de intención, que la de percibir y responder a todos los estímulos presentes.....




  Tiene el hombre en sí mismo, todos los caminos y si mira desde dentro hacia fuera, los verá claros, manifiestos y por ende transitables…..El maestro vive en plenitud cada instante, aun el más oscuro..... La vía de intención de escape que supone el ensueño no es amada por el maestro, pues él puede vivir cinco minutos adelante, al principio, y luego mucho más adelante..... adentrándose conscientemente en las vías de intencionalidad que las energías presentes en el entorno van tejiendo, pudiendo el entrelazarse con ellas, de forma voluntaria, para poder ser coparticipe de su creación. Así aporta su energía, su don y sus facultades para enriquecer estas energías y respetando siempre el sentido evolutivo de cada unidad de espacio tiempo, inducir en ella los pequeños cambios necesarios.




  




  Cada maestro percibe la realidad dependiendo del don y de la facultad en ese momento manifiesta: Y es el punto de enlace umbilical, el que le permite enlazarse con todas las realidades anteriormente vividas y las próximas por venir. Pues es éste el vehículo primario de inserción en el continuo espacio-tiempo original, delimitado por los pozos espacio-temporales donde se desarrolla cada planeta en el sistema de universos…..En cada entrada a la vida en cuerpo físico, primariamente se manifiesta mediante enlace al vehículo denso de conexión con el cuerpo maternal, y en el mundo terrestre de los seres capaces de pensamiento abstracto, a la décima cuarta semana de gestación, comienza a desarrollarse el propio vehículo.




  




  Conectaremos, ahora, con nuestra realidad temporal, percibiendo la misma en su extensa plenitud y en su maravillosa diversidad….. Comenzaremos nuestro proceso de activación y sin abrir los ojos, proyectaremos nuestra visión interior a nuestro entorno inmediato, tomando en cuenta cada detalle, color, olor o sensación.....observando como a través de la mirada interior las percepciones son diferentes y engloban en cada una, muchas más vías de información. Sin abrir los ojos, comenzaremos a mover nuestra mirada interior en forma libre a través del vehículo de percepción umbilical.....Vagaremos libremente por el entorno concreto que nos circunda..... tomando perfecto control de nuestra respiración y de las percepciones que a nosotros llegan.....Ahora, procederemos a respirar un poco más profundamente y activaremos en este orden: el vehículo de percepción frontal, el vehículo de conexión solar y el vínculo umbilical.....Preparamos nuestro ser físico, para la momentánea desconexión y procedemos ahora a continuar nuestro libre movimiento a través de nuestra línea de conexión espacio-tiempo.....pero esta vez accedemos a realidades no perceptibles bajo la visión ordinaria.....Fijemos nuestra atención en cada uno de los compañeros y observemos los cuerpos energéticos que los circundan y la forma en la que los enlaces se manifiestan entre todos. Una nueva realidad de colores, formas y sensaciones totalmente diferentes se abre ante nosotros.....se filtra a través de nuestros párpados cerrados y de nuestros vehículos de conexión.....Quizás notemos múltiples rostros sobre el de nuestros hermanos y amablemente sonreiremos al reconocer las identidades con las cuales les conocimos en el pasado.....Extiende ahora una mano sutil frente a ti y permítete observar tus cuerpos energéticos, como envuelven y vinculan tu ser con las energías circundantes. Observa como el último de estos cuerpos se hace cada vez más sutil hasta finalmente fundirse con las energías del entorno, haciéndote uno con ellas, y por lo tanto co-creador de tu mundo.....Esto se llama fusión y es uno de los dones más preciados de los maestros....Siente como las energías de vinculación se filtran a través de los diferentes cuerpos energéticos, abriéndote el mundo de sensaciones y sentimientos que circunda a cada ser a ti unido, siente sus alegrías, sus tristezas, sus temores...y también los tuyos…..Observa cómo, en un momento, no sabes donde terminas y donde comienza el otro.....Esto se llama integración y permite la existencia de la conciencia planetaria…..Respira muy profunda y lentamente.....mientras flotas unido por tu vehículo umbilical a unos pasos de ti....Mira tu cuerpo relajado y atento.....Observa la belleza de tu gesto.....Ahora entiendes porque no puedes ser maestro sutil, separado de tu amado cuerpo denso.....y como ese vehículo que los une el tiempo determinado para el desarrollo de esta parte de tu misión en esta unidad de espacio-tiempo, no es sólo vehículo de necesidad, sino también de profundo amor y aceptación..... Cesa de respirar un par de segundos, y luego, muy lentamente retorna a ti.....en plena conciencia.....pudiendo observar en ese breve instante con tus propios ojos físicos, el halo de energía calórica que circunda a cada ser..... Éste es el halo de la vida física.....y adquiere la coloración por difracción de los rayos solares, los cuales son afectados por las reacciones electro-químicas y magnéticas que genera el cuerpo anímico, en interacción con el cuerpo físico....Estás observando el segundo cuerpo físico que te ha sido dado.....estás viendo el reflejo llamado “aura”.




  Ahora has viajado de dentro hacia fuera. Tomando conciencia de los diferentes mundos en los cuales te desenvuelves y a los que perteneces y has pertenecido, dependiendo de la unidad de espacio-tiempo en la que hayas escogido vivir.




  Cada hecho, cada palabra, cada emoción y pensamiento han dejado en ti su huella en la forma de una unidad de información compleja que engloba una respuesta física, psíquica y emocional.....y cada información conscientemente recibida, te ha dejado una enseñanza y te ha acercado un paso más a tu cabal desarrollo como maestro.




  Has de tomar conciencia, en el amoroso alerta del maestro, de todo esto que hoy has aprendido y vivido.....pues muy cercano está el momento, en que deberás explicarlo con tus propias palabras, a aquellos que han de comenzar a despertar bajo tu amorosa mirada.




  Hoy, has visto con ojos nuevos, un mundo nuevo de posibilidades a las que voluntariamente puedes acceder cuando axial lo desees, en esta realidad sin tiempo y sin espacio, podrás mantener contacto permanente con tus compañeros de cónclave, aun en la época difícil que evitara el contacto físico entre ustedes.....y además podrás acceder a muchas respuestas que en los lazos infinitos de esta realidad ilimitada, te aguardan.




  Dos miradas te han sido dadas, maestro del amor…..




  Para que viendo dentro, igualmente, puedas ver alrededor




  Y para que viendo alrededor, explores sin temor tu interior.




  Un vehículo que te ancla a tu tiempo de línea de vida se te ha dado, para que en perfecta conexión veas y aprendas de lo vivido y de lo por venir.....pudiendo vivir el minuto aun en creación.....para dar a ese momento nuevo tu toque de amor.




  Ya no hay temor en ti.....pues lo infinito te aguarda.




  Tiempo de tormentas que enfrentar con seguridad y alegría.




  En plenitud de conciencia de expansión y de bienvenidas.




  Abre tus cuerpos a esta nueva noción.....a esta nueva visión.




  Atrévete a volar a donde te lleve el corazón.




  ÉL.




  .......................................................................................




  




  CUARTO PERIODO DE MEDITACIÓN




  




  Cuatro periodos se distinguen en el nacimiento de la conciencia de un mundo. Y ellos todos llevan en sí mismos, el germen de lo que posteriormente será “el llamado” o nacimiento de la primera vibración de pensamiento racional, no asociado a la perentoria necesidad de suplir instintos básicos de supervivencia.




  Estos periodos engloban las cuatro grandes etapas que todo ser vivo en evolución, ha de superar para alcanzar el nivel vibratorio básico de un mundo en la unidad. Así, cada mundo pletórico de vida es en sí mismo un ser vivo que está regido por las leyes de crecimiento universal, asociadas con toda vida.




  Todo ser, depositario de vida, que habita un mundo, forma parte del tejido vivo total, que anima ese mundo.




  Así todo mundo está conformado de un tejido vivo y un tejido inerte.




  Pero tanto uno como el otro conllevan evolución y cambio.




  Por lo que cada mundo es un ser en constante evolución y cambio, tanto denso como sutil.




  Los seres vivos que habitan el mundo y que constituyen el tejido vivo de ese planeta, una vez realizado “el llamado”, comienzan a generar transparencia y transfiguración de sus cuerpos físicos básicos (cuerpo denso y cuerpo áurico), para dar origen a sus cuerpos sutiles.




  Y la suma de todos los cuerpos sutiles conforma el sistema de cuerpos sutiles del planeta.




  Y todo esto se une en un solo cuerpo de asociación de integración y fusión con los de los seres vivos conscientes, conformando la red de transmisión de energía básica o red de energía cristal que es el exoesqueleto energético del planeta que asegura la protección, evolución y permanencia del impulso vital en el planeta.




  Aquellos planetas donde esta red se debilita y desaparece, pierden el impulso vital, y finalmente, se tornan en desolados depósitos de materia inerte en degradación. Y su recuperación, entonces, estará determinada por la presencia de seres vivos provenientes de otros mundos, quienes estén en conocimiento, facultad y don de ingeniería de reconstrucción planetaria, para volver a sembrar la vida básica, que con el tiempo, generará la vida consciente que emitirá “el llamado” y conformará su red vital o red de energía cristal.




  Así la vida, en cada rincón del universo, se transmite de planeta vivo a planeta en evolución y la única facultad necesaria para que este don de vida pueda darse es la presencia de seres vivos conscientes en posesión de activación de la voluntad creadora.




  Y la activación de la voluntad creadora pasa obligatoriamente por la generación de vida consciente y esta se da en cuatro etapas claramente definidas que son:




  




  A. La etapa previa a la aparición de la vida, en la que los factores físicos presentes en el mundo, comienzan a combinarse entre sí, espontáneamente o controlados por el grupo de hermanos anteriores dedicados a la formación de planetas. Así, se crea un entorno propicio para la aparición de la vida. Y es este entorno el que determinará la morfología interna y externa de los seres vivos que posteriormente y a través de un proceso de evolución asociado a cada especie, dará origen a los arquetipos básicos que según su capacidad adaptativa, irán cambiando hasta adoptar su forma definitiva.




  




  B. La etapa de la creación de la vida: en esta etapa el planeta recibe el primer patrón de vida auto replicante, el cual, combinándose con los factores presentes en el mundo, dará origen a los primeros pro-bióticos de asociación que posteriormente generarán los primeros rudimentos de vida. Estos no podrán ser llamados seres vivos hasta tanto no desarrollen la conciencia primaria de permanencia y la capacidad de respuesta.




  




  C. La etapa de la diferenciación y especialización: los pro-bióticos comienzan a evolucionar y desarrollan diferentes facultades adaptativas, que modifican su morfología interna y dan origen a órganos especializados en cumplir las funciones necesarias para que la vida se mantenga y desarrolle en plena capacidad de respuesta. La etapa de la diferenciación y especialización culmina cuando órganos de percepción y sistemas de mantenimiento, se unen para dar origen a un ser altamente desarrollado y capacitado para responder y adaptarse a los cambios medioambientales. Entonces, la evolución no se da únicamente en forma o función, sino en ese ser íntegro que comienza la evolución integral que lleva a la aparición de órganos de pensamiento, almacenaje y respuesta concreta y abstracta; que permiten la aparición de pensamientos complejos y de percepciones adaptativas, evocativas, emotivas y psicofísicas. Hasta que un ser poseedor de un órgano así, emite el primer pensamiento libre de necesidad, libre de respuesta instintiva, libre de percepción de especie... pero contentivo de la presencia de la única fuerza capaz de generar vida en plenitud en cualquier rincón del universo....el amor. Y entonces, el ser ya no sólo suple sus necesidades, se defiende y se perpetua como especie....el ser ama y su primer cuerpo sutil es activado y comienza a generarse la red cristal.....y “el llamado” que indica a todo el universo, que un nuevo mundo ha entrado en la escala del amor universal....es decir, un nuevo mundo ha cobrado vida.....y está consciente de ello.




  




  D. La etapa de la energía cristal activada o de la aparición de la conciencia de mundo:




  Y este mundo que recién ha emitido a través del primer ser consciente en el amor, el llamado de la presencia y de la activación del primer eslabón básico de la cadena de evolución....abre su primer órgano de asociación, su cordón umbilical con el primer ser consciente…..y es cuando la facultad de la conciencia es entonces grabada en un gen y conformada como parte de la información de herencia transmitida a los descendientes de este ser.....Y cada ser así generado se enlaza con el cordón energético del mundo…..y poco a poco, se va tejiendo la red de intercambio energético y soporte vital, que es la red cristal…..Esta se manifiesta y mantiene a través de la estructura cristalina de almacenaje energético concentra- do en todos los cristales presentes en la materia inerte constructora del mundo y en los impulsos energéticos emitidos por los cerebros activos de todos los seres vivos. Mientras mayor es el grado de evolución de un ser, mayor es la energía por él transmitida a lo largo de la red cristal.....y es esta la red que mantiene, soporta y garantiza la permanencia de la vida en un planeta.




  




  Estas mismas etapas se cumplen en el crecimiento de un ser vivo cualquiera, y muy especialmente, en los maestros.




  




  Esta tarde nos haremos conscientes de cada una de estas etapas en nuestra propia vida y las viviremos plenamente para de esta forma poder entender a nuestros hermanos que viven a nuestro alrededor, en miles de diferentes manifestaciones de vida.




  




  Primera experiencia




  Comenzaremos nuestra respiración de activación, en el siguiente orden: activaremos previamente nuestro órgano de conexión grupal (coronilla), enviando un haz de enlace a cada una de las coronillas de nuestros hermanos presentes...Luego activaremos nuestros oréanos solares, emitiendo un haz de luz blanca que se conecta al haz emitido por los órganos solares de nuestros hermanos.....A continuación, activaremos nuestro órgano de unión con el continuum espacio-tiempo (órgano umbilical). Finalmente, cerraremos nuestros ojos físicos y activaremos nuestro órgano de visión frontal.....por un breve intervalo, disfrutaremos de esta conexión, transmitiremos y recibiremos los diferentes mensajes energéticos enviados por nuestros hermanos.....




  




  Segunda experiencia




  Ahora, todos en conjunto, pero de forma individual, comenzaremos a visualizar con todo detalle, la creación de un ser, visualizaremos cada una de sus partes, cada característica, cada forma, cada función de cada uno de sus órganos.....Miren a ese ser de su creación en todos sus ángulos, en todas sus dimensiones. No tiene vida aún, es sólo un conjunto de partes físicas ensambladas.




  Ahora procederemos a insuflar en este ser la chispa de activación inicial.....Observemos como cada órgano comienza a cambiar a moverse, a especializarse… como poco a poco este ser se activa, se anima y comienza a moverse....ahora es un ser vivo, pero carece de conciencia....Suplamos sus necesidades de alimento, de cobijo, de protección.....Y observemos imparcialmente y sin intervenir la evolución de su vida.




  




  Ahora, nuestra creación comienza a adaptarse y a generar pensamientos relacionados con el medio ambiente que le rodea, comienza a experimentar emociones básicas, temor, dolor, alegría, hambre y sed.




  




  Agradezcamos a nuestro ser el haber existido este breve instante y respirando lentamente, procedamos a disolverle en el amor de la creación.




  




  Hemos creado nuestra primera forma de pensamiento y hemos detenido su desarrollo justo antes de que fuera un ser vivo integral. Es decir, antes de que la conciencia de permanencia, pudiera autónomamente generar conciencia de existencia. Hemos entendido entonces la diferencia entre un ser animado y un ser vivo.




  




  Tercera experiencia




  Ahora, iremos a nuestro interior y a través de nuestro cuerpo solar emitiremos una emanación de luz blanca en la que introduciremos nuestra conciencia en forma de órgano de percepción externo.....Dejaremos nuestro órgano vagar libremente unos minutos, unido a nosotros a través del órgano umbilical.....y luego nos ubicaremos unos centímetros por encima de nuestras cabezas.....Ahora, en plena conciencia, cubriremos nuestros cuerpos con un haz de luz dorada.....luego con un haz de luz blanca.....y así extenderemos nuestro órgano de percepción externo hasta llevarlo dentro de nuestro cerebro..... para observar allí las pequeñas descargas que ocurren con cada pensamiento emitido.....observemos con atención la transmisión de la información, el sitio donde se genera y su manifestación..... Ahora evoquemos los recuerdos dolorosos.....y observemos como el tránsito de la información y su almacenaje son diferentes.....Coloquemos esta zona bajo un haz de luz negra..... y luego iniciemos un barrido de luz plateada, la cual dejaremos activadas por un periodo de 24 horas, para que nos libere de los dolores anímicos, emocionales y psicofísicos que nos afectan. De esta forma nos preparamos para la nueva etapa del conocimiento del hombre que iniciaremos en breve.




  




  Respiramos lenta y profundamente cinco veces y retraemos nuestro vehículo de percepción externa hasta nuestro cuerpo solar.... amablemente lo incorporamos a nosotros y respirando suave y relajadamente lo unificamos con nuestro ser... Descansemos profundamente unos minutos…..bajo un haz de luz naranja....y luego dentro de la célula violeta.....limpiemos y transmutemos cualquier energía vestigial… y si hay cansancio permitamos de nuevo el descanso por unos minutos…..




  Ahora, lentamente, retornemos aquí.....y expresemos de viva voz aquello que nuestras facultades aquí activas nos quieran compartir.




  Múltiples son los senderos.....




  Pero sólo uno el camino.




  Infinitos los ríos que transmiten el pensamiento…..




  Pero sólo uno el cerebro.




  Inmensos los mundos habitados en este plano de universos…..




  Pero sólo uno es la Tierra.




  Muchos son los que han venido, los que han visto, los que han permanecido……




  Pero sólo algunos acudieron “al llamado”.




  Pero sólo algunos acudieron en misión de amor.




  Pero sólo algunos son y han sido los maestros.




  




  Bienaventurado aquel que cumple su misión de amor en el amor




  Pues toda frontera cede a su paso, todo límite ante sus ojos




  Y todo secreto a su ser es revelado.




  Bienaventurado aquel que puede mirarse interiormente y reconocerse




  Pues ninguna duda ya la atormenta y sólo el amor le sustenta




  Le conforta y le ilumina.




  Bienaventurado tú, amado hermano, que hoy portas la luz




  Pues es luz interna y es luz externa y es luz de uno y de muchos.




  Bienaventurado tú, pues, has venido sin preguntas




  Has crecido sin respuestas.....y has florecido sin semilla externa




  Pues te has tornado en suelo propicio y generoso




  Que alimenta la flor de la esperanza, el conocimiento, la verdad y la vida....que sólo respira y permanece.....gracias al amor.




  Amándote




  Te aguardan tus hermanos anteriores, tus hermanos actuales y los hermanos por venir.




  Que hermoso que los hermanos estén finalmente juntos.




  En este viaje sin fin.




  En expresión de infinito amor.




  ÉL.




  .......................................................................................




  




  
EMOCIONALIDAD, INTENCIONALIDAD
Y CRECIMIENTO





  




  LAS RESPUESTAS BÁSICAS DEL SER HUMANO




  




  Cada hecho, pensamiento o recuerdo con los cual nos confrontamos, nos conduce a tres tipos de respuestas básicas:




  Una respuesta física, una respuesta intelectual y una respuesta emotiva. Quizás no nos demos cuenta, pero a veces creemos que hemos perdonado a alguien, y cuando lo volvemos a ver, sentimos una molestia física. Nuestro cuerpo recuerda lo que ocurrió, pero en él se produce una respuesta, un dolor físico o una tristeza. Esa es una respuesta emotiva.




  Podemos dar una respuesta intelectual: “Sí, lo perdoné”, pero interiormente, el maestro, en plena presencia consciente, está un paso atrás viendo las reacciones ocultas detrás de la máscara de la satisfacción y el equilibrio. También podemos estar llenos de rabia y seguimos sufriendo. Es aquí donde tenemos que sentir si hemos cerrado el proceso de confrontación y si no es así, porqué este permanece abierto.




  Aprenderemos a desarrollar la Plena Presencia Consciente con nosotros mismos y a leer nuestras señales de alerta, para así poder ayudarnos y ayudar a los demás.




  Aprenderemos a identificar las respuestas, y establecer “la unidad básica de respuesta” en cada uno de nosotros.




  Dependiendo de lo que ha sido nuestra línea de vida, hemos enfatizado un sector específico de nuestra realidad (realidad física, intelectual o emotiva), al cual prestamos mayor atención consciente o inconscientemente y cuya importancia en el diario vivir es muy evidente. La respuesta primaria a cualquier evento estará determinada por las condiciones que cada ser crea alrededor de ese sector. Y podrá ser física en algunas personas, en otras, intelectual y en otras, emotiva. Sin embargo, habrá una respuesta global en la cual cada sector cobra importancia, en mayor o menor grado, dependiendo de la relevancia del aspecto con el cual estamos más identificados.




  




  ENTENDER NUESTRA UNIDAD DE RESPUESTA




  




  Para comenzar a trabajar nuestra unidad de respuesta hay que identificarla. Siempre tendemos a hacer un patrón de respuesta. Ese patrón es el que vamos a conocer (Por ej.: La taquicardia es una respuesta física) Y conociéndonos, desde el punto de vista del maestro, lograremos aplacar las emociones y tratarlas, así como interpretar fríamente las respuestas físicas y las respuestas intelectuales/racionales, separando con un bisturí, una cosa de la otra.




  Al entender esa unidad de respuesta, podemos adecuarnos, como maestros, a que esta no se genere inconscientemente, a tener control para ser más eficientes y proactivos con nosotros mismos. Así evitamos hacernos daño. Cerramos procesos que hemos querido afrontar y trabajamos en equilibrio.




  




  
IDENTIFICACIÓN DE HECHOS QUE NOS ENLAZAN CON REALIDADES ANTERIORES





  




  A veces, las circunstancias producen que muchos eventos paralelos comiencen a manifestarse inconscientemente. Nuestra real presencia nos permite entender que esto puede ocurrir y tenemos que identificar esos hechos porque algunos, aunque nos parezcan triviales, nos enlazan con realidades muy anteriores de nuestra vida que no hemos superado.




  Son esos lazos que tendemos hacia el pasado, los que muchas veces nos dan las claves de las situaciones en las que nos encontramos actualmente y que no queremos ver. Y quizás, son cosas sin importancia. Pero hay que comenzar a sanar las emociones, no porque estas sean malas, sino porque algunas generan dolores (emociones de vida). Y cuando una situación dolorosa se hace presente, a través de un malestar físico, nos enfermamos.




  Un cambio de la vibración del tono de voz, de una misma palabra, produce reacciones emotivas diferentes, porque lo que captamos es la energía de esa palabra.




  Tenemos que buscar el significado, en nosotros, de cada una de esas emociones y luego dejarlas ir, cortar los amarres para que vaya cesando el dolor. Estamos aquí para entendernos. Esto se logra estando muy pendientes, muy conscientes y muy impersonales, en algunas circunstancias, para aprender profundamente, de nuestros procesos.




  Cuando ya no exista el dolor, vamos a encontrar la inmensa alegría de la libertad.




  




  INTENCIONALIDAD INDIVIDUAL Y COLECTIVA




  




  Vivimos en una unidad espacio-tiempo. Los historiadores nombran los tiempos en momentos determinados de la historia: El tiempo de las calamidades, el tiempo de las cruzadas, el tiempo de las guerras, seguidos por tiempos de alegría, del despertar de las artes, de la generación de nuevas ideas, etc. Son ciclos que se abren y se cierran, y aparentemente, vuelven a comenzar.




  




  En cada unidad de espacio-tiempo existen dos corrientes que confluyen entre sí, corren paralelas y al final, confluyen en una sola.




  La primera es la intencionalidad individual: Cada individuo reacciona ante su tiempo, su espacio y las circunstancias donde se encuentra. Si el individuo está despierto, se cuida mucho de no hacer ningún tipo de decreto antes de analizar las circunstancias. Cuando surge la intencionalidad, ella responde a una necesidad.




  Hay países que pasan períodos de bonanza, en los cuales un gran grupo de su población es aparentemente feliz y otro realmente infeliz, subyacen en las diferentes capas de la sociedad. Ambos grupos, inconscientemente piensan que uno es feliz pero que el otro la está pasando mal. Esta información se queda generada en ellos y produce períodos de tristeza y dolor, en los cuales las intencionalidades individuales se manifiestan, se suman una a la otra y se crea la intencionalidad colectiva.




  La intencionalidad individual y la colectiva confluyen en una sola corriente. Es allí donde se originan las acciones o circunstancias generadas por los procesos históricos. Por ej: el proceso de unión de los integrantes de un partido político.




  Este tipo de respuestas se está produciendo en todos los países del mundo, el sentido de gregarismo se está recuperando.




  Cuando las intenciones son opuestas, se da el mismo proceso pero en diferentes vertientes.




  Hemos visto como procesos históricos separados, terminaron respondiendo, a una misma necesidad. De un lado o del otro, por vías contrarías, se produce la misma respuesta que desemboca en hechos más o menos felices.




  En el caso de algunos países donde existen grandes necesidades en sus partidos políticos, muchos procesos históricos que se han abierto, no se han solventado. Algunas formas y puntos de vista de enfrentar la historia marchan paralelos en este momento.




  Pero al final, todos confluyen en un enfrentamiento de facciones, ambas partes quieren lo mismo, con sentidos diferentes. Esto va a seguir ocurriendo hasta que haya una masa crítica de maestros despiertos. Este es el momento en el cual ambos grupos se preguntarán cuáles son sus necesidades reales y se pondrán de acuerdo para conseguirlas.




  .......................................................................................




  




  LAS VÍAS DE INTENCIÓN CONSCIENTES




  




  El maestro desde un paso atrás, como testigo,




  puede tomar decisiones e involucrarse conscientemente
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