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Mein Dank


geht an alle meine Leser und Leserinnen meiner beiden vorherigen


Büchern «52 Tipps, wie Du Deine Praxis zum Laufen bringst» und


«Kremple Dein Leben um! Schritt für Schritt ins phänomenale Leben!


Band I». Über Nacht habe ich herausgefunden, dass beide Bücher


Bestseller wurden.


Die 52 Tipps für die Coaches und Therapeuten habe ich im Oktober


2016 geschrieben, Band I wurde am 15. Juni 2018 zum Verkauf


freigegeben und mutierte am gleichen Tag zum Bestseller.


Ich danke Euch allen ganz herzlich für Euer Vertrauen!


Weiter danke ich meinem Mann, der trotz vieler Nachtschichten


meinerseits stets an meiner Seite ist, mich unterstützt und immer mehr


Arbeiten im Haushalt übernimmt! Danke Amore!


Mein ganz besonderer Dank geht an


all meine Leser vom Band I, welche nun mit diesem Band


weitermachen! Das Leben ist ein Prozess, der Weg das Ziel! Und sei


offen für Überraschungen – manchmal sind die Wege des Universums


unergründlich!


Danke, Danke, Danke!


Machen wir alle gemeinsam die Welt zu einem besseren Ort!




*In diesem Band integrieren wir Deine Seelenanteile! Dein «Ich» besteht aus Körper, Geist und Seele! Sind diese im Einklang und Du bewusst Dein Leben lebst, erfüllen sich Deine Träume und Ziele schon fast magisch. Dein Weg legt sich Dir vor die Füsse, «things fall into place», wie es auf Englisch heisst.


In Band I haben wir gemeinsam Deine Vision erschaffen. Du hast Dir den Weg freigeschaufelt, wohin Du möchtest und wie Du dies erreichst.


Falls Du Band I noch nicht gelesen und durchgearbeitet hast, wäre es für Dein phänomenales Leben gut, wenn Du erstmal klärst, wohin Du «rennen oder segeln» willst. Der Unterschied ist, Du wirst dann zum Leuchtturm. Ein Leuchtturm steht da, strahlt - und dann kommen die Schiffe. Er springt nicht zu den Schiffen hin!


In diesem Buch geht es darum, wie Du empfängst. Wir holen Deine Seelenanteile zurück, damit Du in Deine volle Grösse kommst und Dein wahres Potential hier auf Erden verwirklichst. Denn darum geht es schlussendlich! Du vereinst Deine innere Frau und Deinen inneren Mann miteinander; Deinen Körper, Deinen Geist und Deine Seele und hebst Dein Bewusstsein auf ein höheres Level. Die Bahn ist frei für das Leben Deiner Träume!





Vorwort


von Lisa Peek


Die wahre Grösse ruft! Bist Du bereit hinzuhören?


Wenn Du dieses Buch liest, ist die Antwort wahrscheinlich JA! Herzlichen Glückwunsch! Cécilia nimmt Dich mit auf ein Abenteuer der Transformation.


Bevor Du Dich auf diese Reise begibst, ein paar Gedankenanstösse über die Beziehung zwischen der wahren Grösse und Geld. Ein besseres Verständnis zwischen den beiden macht den Weg wesentlich weniger holprig, macht mehr Spass und vertieft vielleicht sogar Deine Verwandlung.


Geld ist sowohl eine Voraussetzung als auch ein Ergebnis des Schrittes in Deine wahre Größe.


Erstens ist es durchaus möglich, viel Geld zu haben, ohne jemals das volle Potential zu leben - es gibt viele unglückliche und unerfüllte Millionäre. Es kann ein sehr taktischer Prozess sein, Geld zu kreieren, ohne jede herz- oder seelengetriebene Bedeutung. Wohlhabende dieser Kategorie sollten dieses Buch unbedingt lesen!


Geld ist kein Zweck, sondern dient als Mittel zum Zweck; ein Werkzeug, um ein sinnvolles Leben zu schaffen und das zu tun, wozu man geboren wurde. Der Schritt in die wahre Grösse erfordert, dass Du Deine Macht in allen Bereichen - einschliesslich des Geldes - in vollem Umfang in Anspruch nimmst. Du solltest einen gesunden Respekt und eine gute Beziehung zum Geld haben. Wenn Du mit finanzieller Instabilität ringst, wird Dich dies ablenken, Deiner Berufung folgen zu können.


Wie Barbara Huson in ihrem Buch «Sacred Success» erklärt: "Geld gibt uns keine Macht. Aber es gibt uns Möglichkeiten. Unsere Macht kommt von den Entscheidungen, die wir treffen, Entscheidungen, die widerspiegeln, wer wir sind, nicht wer wir sein sollten, Entscheidungen, die unser Wachstum beschleunigen, nicht anderen zu Gute kommen. Letztlich ist unsere Macht ein Akt der Individualität, der das, was für uns wahr ist, von dem unterscheidet, was uns künstlich auferlegt wurde - von unserer Familie oder der Gesellschaft als Ganzes - und dann los zu lassen, was uns nicht mehr dient. Was wir denken, was wir sein sollen - all diese «sollte», «hätte», «müsste» -, steht allzu oft dem im Weg, was wir eigentlich sein könnten. Es gibt keinen besseren Weg, unsere Macht einzuschränken, als wenn wir unser Potential nicht leben oder unser Geld falsch handhaben, vernachlässigen oder ignorieren".


Um auf dieser Reise erfolgreich zu sein, solltest Du Dich damit abfinden, 100-prozentige Verantwortung für Dein Leben und Deine Finanzen zu übernehmen. Dies führt oft zu einem Wechsel von der Abhängigkeit zur Autonomie, ähnlich wie bei einem abhängigen Kind, das zu einem verantwortungsvollen Erwachsenen wird.


Infolgedessen wird das Leben Deiner wahren Grösse und das Schaffen von finanziellem Erfolg zu einem Prozess einer transformativen Heilung. Dich befähigen, alles zu werden, was Du sein sollst, und das zu tun, wozu Du auf diese Erde inkarniert bist. Wenn Du diese beiden kombinierst, kannst Du Geld im Einklang mit Deinen Werten verwenden, um Massnahmen zu ergreifen, und um Veränderungen im Einklang mit Deiner Vision für die Welt zu bewirken.


Wenn Du Dich entscheidest, Deine wahre Grösse und Deine Berufung zu leben, geht es nicht um das Geld. Die wahre Grösse wird angetrieben durch die Leidenschaft und den Fokus, das zu tun, wozu Du geboren wurdest. Deshalb bist Du hier auf der Erde. Deine Wahrheit zu leben, der/diejenige, der/die Du bist. Das ist es, wonach sich Deine Seele sehnt. Und das ist es, was die Welt dringend braucht.


Wenn Du Deine Leidenschaften und Talente einsetzt, um anderen zu helfen und ihnen zu dienen, wirst du das Rad der Fülle zum Fliessen bringen. Je mehr Deine Berufung ausgerichtet ist und Du Dich darauf konzentrierst, anderen zu dienen, desto schneller wird der Mangel verschwinden. Wenn Dein Herz offen ist und bereit zu empfangen, wird der Fluss des Überflusses grösser sein, der zu Dir zurückkehrt - in allen Formen, einschließlich Geld. In der wahren Grösse verschiebt sich der ständige Wunsch, "mehr" zu wollen, in den Wunsch, ein immer sinnvolleres Leben zu leben. Je mehr ich habe, desto besser kann ich dienen und desto mehr kann ich geben.


Oprah Winfrey erklärt es so: "Auf dem Weg zu meinem Erfolg ging es nie darum, unglaublichen Reichtum oder Berühmtheit zu erlangen.... Es ging um den Prozess, immer besser zu werden und mich selbst herauszufordern, Exzellenz auf allen Ebenen zu erreichen. Der Sinn des Lebens besteht darin, sich zu der Person zu entwickeln, die du sein willst."


Das Ziel ist nicht, wohlhabend zu werden - auch wenn das ein gewünschtes Ergebnis sein mag -, sondern die mächtige Kraft zu werden, für die Du geboren wurdest. Wenn Du ein höheres Einkommen mit Deiner Berufung verbindest, die von Deiner tiefsten Wahrheit und Deiner persönlichen Mission angetrieben wird, kannst Du sogar einen noch größeren Einfluss auf die Welt haben.


Dieses Buch wird Dir helfen, in Deine wahre Grösse zu kommen. Um das zu tun, wirst Du herausgefordert, den Ruf Deiner Seele zu hören; Dir selbst die Erlaubnis zu geben, Deine Vision von dem, was möglich ist, zu erweitern; mutig voran zu schreiten und größer zu denken über den Einfluss, den Du haben kannst und das Vermächtnis, das Du hinterlassen möchtest.


Cécilia gibt Dir hier Tag für Tag eine Anleitung, wie Du dies tun kannst. Nimm all ihre Ratschläge mit beiden Händen entgegen und lass Dich auf dieser unglaublichen Reise in Deine wahre Grösse führen!


Lisa Peek,


Gründerin von The Impact Ripple und Expertin für Women, Wealth & Impact





Einleitung


H allo Du liebe Seele! Schön! Du bist bei Band II angekommen!


Ich freue mich so sehr, mit Dir zu arbeiten.


Ich war noch nicht mit Band I fertig, als klar war, dass es einen Band II geben muss. Hier geht es um mehr als das Empfangen!


Deine Grösse zu leben geht einher mit finanzieller Stabilität. Wenn Du in Schulden versinkst oder sehr knapp bei Kasse bist, kannst Du Deine wahre Grösse nicht leben! Geld und Berufung gehören dem Basis-Chakra an und wenn Du Dein volles Potential lebst, sind alle Chakren im Einklang, Dein Körper schwingt einheitlich mit Deiner Seele und Deinem Geist.


Falls Dir die Chakrenlehre nicht bekannt ist, bitte ich Dich, Dr. Google zu fragen. Es gibt genug Bücher und Literatur darüber.


Wie kannst Du Dein wahres Potential leben, wenn Dein Kopf voll ist mit Ängsten?


Wie kannst Du Deine Träume wahr machen, wenn Deine Energie auf dem 0-Punkt ist?


Wie kannst Du freundlich zu anderen sein, wenn Dein Herz verbittert ist?


Wie kannst Du Deine Mission leben, wenn Du nicht weisst, wie Du es umsetzt?


Du siehst, es gibt viel zu tun! Und trotzdem: einen vollen Terminkalender zu haben, heisst nicht, dass Du mit den richtigen Sachen beschäftigt bist und Dein Leben ausgefüllt ist!


Geld gibt uns nicht die Power! Geld gibt uns die Möglichkeit zu wählen. Ohne Geld ist es praktisch nicht möglich, Einfluss auf was auch immer zu haben. Unsere Power kommt von unseren Entscheidungen. Entscheidungen, welche reflektieren, wer wir sind. Echte Power ist, wenn Du in Deiner Wahrheit lebst, wenn Du Deiner Stimme einen Raum gibst und wenn Dein Weg hier auf Erden Spuren hinterlässt. Also, auf geht’s! Ich freue mich, dass Du dabei bist!


Hast Du schon mal jemanden beauftragt, Deine Liegestützen zu machen? Und danach gehofft, dass sich bei Dir Muskeln bilden? Das hat bis heute noch bei niemandem funktioniert! So ist es mit dem inneren Wachstum! Auch da heisst es: selber machen! Also, leben wir los!


Blitzzusammenfassung von Band I – für Dich als Erinnerung:


In Band I haben wir gemeinsam Dein Lebensrad erstellt. Vielleicht hast Du Lust, wieder eines zu erstellen und zu schauen, ob sich bereits jetzt etwas verändert hat?
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s. Anleitung im Band I


Ganz wichtig war, dass Du Dich entschieden hast, den Weg in Deine wahre Grösse zu gehen und Dein volles Potential zu leben! Je klarer Du diese Entscheidung täglich triffst, umso besser kann Dich das Universum dabei unterstützen. Du wirst einiges loslassen müssen, doch wesentlich besseres Neues bekommen! Die Komfortzone, bestimmte alte Gewohnheiten und Glaubenssätze, Mangel- und Opferdenken und Menschen, welche Dich lieber «klein» haben wollen, passen nicht mehr zu einem Leben eines Menschen, der sein volles Potential leben will!


Die neue Lebendigkeit, eine innere Kraft, das Wissen um die vorhandene Intuition und auch wie man sie weiter ausbaut und die Zeichen deuten lernt, Chancen und Perspektiven zu packen und sich immer wieder daran erinnern, dass man selber verantwortlich ist für sein Leben, werden Dich unterstützen, täglich länger und immer mehr Deine wahre Grösse zu leben!


Dann, wenn Du die volle und ganze Verantwortung für Dein Leben übernimmst und Dir nach und nach ein Umfeld schaffst, das Dich unterstützt und für Dich da ist, Freundschaften, die Dir Kraft geben, die Dich inspirieren, mit denen Du Dich entfalten und wachsen kannst, dann, wenn Du darauf vertraust, dass sich etwas Neues, Besseres entwickeln wird und Du das Urvertrauen in Dich selber wieder gefunden hast – ja, dann hast Du es geschafft!
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