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Semua
              hak dilindungi undang-undang. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Setiap
              pelanggaran akan dituntut sesuai dengan hukum.
            
          
        
      
    
  





 








Tidak ada bagian dari publikasi ini yang
boleh direproduksi, disimpan dalam sistem pengambilan, atau
ditransmisikan dalam bentuk apa pun atau dengan cara apa pun,
elektronik, mekanis, fotokopi, perekaman, pemindaian, atau lainnya,
kecuali sebagaimana diizinkan oleh hukum Uni Eropa dan
AS.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio dapat memberikan izin untuk mereproduksi
              sebagian yang
              tidak melebihi seperlima belas dari volume ini dengan
              biaya tertentu.
              Permintaan harus dikirim ke alamat email berikut ini:
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              © Lisensi Standar - Semua hak dilindungi
              undang-undang.
              Gambar-gambar yang digunakan adalah milik domain
              publik.
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Gagasan
              dalam buku ini hanya bersifat informatif dan bukan
              merupakan atau
              menggantikan praktik medis. Buku ini secara eksklusif
              memiliki tujuan
              dan karakter pendidikan. Pembaca bertanggung jawab
              penuh atas
              pilihannya, menyadari risiko yang terlibat dalam
              segala bentuk
              latihan. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Jika
              Anda berasumsi atau menyadari bahwa Anda memiliki
              gangguan
              psikologis, Anda harus berkonsultasi dengan psikolog
              atau
dokter.
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"Siapakah
  aku di dunia ini? Itulah teka-teki besar".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Apakah
  kepribadian itu dan bagaimana strukturnya? Mengapa beberapa
  individu
  berperilaku berbeda ketika dihadapkan pada situasi yang
  sama?





 









  
Panduan
  ini dibuat untuk menyebarluaskan konsep teoretis dan praktis
  utama
  teori kepribadian dengan cara yang sederhana dan mudah diakses.
  Bahkan, aspek khusus psikologi manusia ini telah dipelajari sejak
  zaman kuno. Ini juga merupakan bidang studi untuk berbagai mata
  pelajaran.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filsafat,
              agama, fisiologi, biologi, dan yang terakhir,
              psikologi telah
              menyelidiki subjek ini secara mendalam, memberikan
              beberapa jawaban
              dan mulai mengangkat pertanyaan 
            
          
        
      
    
  


  
dari
  


  

    

      

        

          

            

              
dasar
              
            
          
        
      
    
  


  
ketidakpastian
  


  

    

      

        

          

            

              
yang
              telah lama menjadi ciri khas 
            
          
        
      
    
  


  
penelitian
  tentang ciri-ciri kepribadian
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Namun
              terlepas dari semua penelitian yang dilakukan sejauh
              ini, masih sulit
              untuk memberikan definisi 
            
          
        
      
    
  


  
kepribadian
  yang benar-benar lengkap


  

    

      

        

          

            

              
,
              sementara perbedaan tetap ada sesuai dengan sudut
              pandang metodologis
              dan instrumen yang digunakan.
            
          
        
      
    
  





 









  
Pada
  halaman-halaman berikut ini, Anda akan menemukan 


  

    

      

        

          

            

              
temuan
              utama, pengetahuan dan penelitian psikologi tentang
              subjek ini. Dari
              teori dasar hingga teori 
            
          
        
      
    
  


  
terintegrasi


  

    

      

        

          

            

              
,
              Anda akan menemukan gagasan yang 
            
          
        
      
    
  


  
telah
  


  

    

      

        

          

            

              
dikumpulkan
              oleh para peneliti tentang 
            
          
        
      
    
  


  
kepribadian
  dari waktu ke waktu dan yang 


  

    

      

        

          

            

              
membantu
              kita lebih memahami diri kita sendiri 
            
          
        
      
    
  


  
dan
  orang lain.





 









  

    

      

        

          

            

              
Pendekatan
              yang dipilih untuk menangani badan penelitian ini
              adalah pendekatan
              yang menjadi ciri khas semua volume dalam koleksi
              ini: kesederhanaan.
              
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Tujuannya
              adalah untuk menginformasikan kepada pembaca dengan
              cara yang netral,
              sehingga dapat diakses banyak informasi teknis yang
              sering kali tetap
              diturunkan ke dalam lingkup akademis secara
              eksklusif, tetapi juga
              memungkinkan 
            
          
        
      
    
  


  
setiap
  pembaca 


  

    

      

        

          

            

              
untuk
              menciptakan opini atau gagasan pribadi mereka
              sendiri. Serta
              menemukan banyak makanan untuk analisis dan refleksi
              diri.
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'Dia
  yang kehilangan individualitasnya ditakdirkan untuk kehilangan
  segalanya'. 







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Selama
  berabad-abad, manusia telah berusaha untuk mendefinisikan cara
  individu diciptakan. Kepribadian mewakili sesuatu yang unik dan
  menyatukan sekumpulan sifat stabil yang membentuk cara kita
  menjadi.
  Pada intinya, hal ini mendefinisikan siapa diri kita sebagai
  individu. Setiap manusia memiliki kepribadian yang unik,
  berdasarkan
  pola perilaku, perasaan dan cara menghadapi dunia.





 









  
Para
  filsuf, psikolog, dan psikiater terus mempertanyakan kepribadian
  hingga hari ini. Awalnya, diperkirakan bahwa sebagian besar
  terbentuk
  selama tahun-tahun pertama kehidupan dan kemudian tetap stabil
  dari
  waktu ke waktu. Akan tetapi, bukti ilmiah terbaru telah
  menunjukkan
  bahwa tesis ini tidak benar.





 









  
Meskipun
  benar bahwa dasar-dasar kepribadian terbentuk pada awal kehidupan
  seseorang, namun perubahan yang signifikan juga bisa terjadi di
  kemudian hari. Juga untuk alasan ini, akan menarik untuk memahami
  apa
  itu kepribadian, bagaimana cara kerjanya dan bagaimana
  menghindari
  perasaan terjebak dalam sifat-sifat disfungsional yang menjadi
  ciri
  khas cara hidup kita.





 









  
Di
  sisi lain, mempelajari apa itu kepribadian memungkinkan kita
  untuk
  lebih memahami tidak hanya diri kita sendiri, tetapi juga orang
  lain.
  Ini menawarkan jawaban mengapa orang berperilaku berbeda ketika
  dihadapkan pada situasi yang sama. Dan melalui pertumbuhan
  kesadaran,
  hal ini juga memungkinkan kita untuk membulatkan ujung-ujungnya
  dan
  tumbuh pada tingkat pribadi. 






 









  
Karena
  seperti yang dikatakan Mahatma Ghandhi dalam kebijaksanaannya
  yang
  agung, orang yang kehilangan individualitasnya ditakdirkan untuk
  kehilangan segalanya. Oleh karena itu, ini bukan masalah
  menghilangkan aspek-aspek yang tidak kita sukai tentang diri kita
  sendiri, tetapi meningkatkannya dengan menyeimbangkan kutub-kutub
  yang berbeda yang membentuk ciri-ciri kepribadian kita. Dengan
  memilih konteks mana yang akan digunakan, sehingga membuatnya
  fungsional. 






 









  
Jika
  konsepnya tidak tampak jelas sekarang, jangan khawatir. Kami akan
  menguraikan hal ini dalam beberapa halaman berikutnya. Untuk saat
  ini, penting untuk memahami bahwa sains membantu kita dalam
  mempelajari kepribadian dengan memberikan kita banyak hipotesis.
  






 









  
Beberapa
  teori menunjukkan bahwa keunikan setiap orang tergantung pada
  keragaman sifat. Aliran psikologi lainnya berhipotesis bahwa
  perbedaan pribadi muncul dari proses kognitif yang berbeda.
  Yaitu,
  dari cara-cara aneh dalam mengumpulkan, menganalisis dan
  memproses
  informasi yang datang kepada kita dari dunia luar.





 









  
Jawabannya,
  seperti yang selalu terjadi apabila dihadapkan pada situasi yang
  rumit, tidak tegas. Dalam hal ini, pertama-tama harus ditunjukkan
  bahwa apa yang biasanya digunakan untuk memahami seperti apa
  seseorang bukanlah perilaku atau ciri-ciri yang membedakan,
  tetapi
  gaya perilaku secara keseluruhan.





 









  
Perbedaan
  yang halus, tetapi penting untuk dipahami untuk memahami
  bagaimana
  ilmu kepribadian beroperasi. Sebenarnya, cabang psikologi ini
  bertujuan untuk menangkap ciri-ciri dan karakteristik yang
  berulang,
  sehingga mampu memahami perilaku individu secara
  keseluruhan.





 









  
Dengan
  demikian, ini mengumpulkan keterampilan yang dapat membuat
  perbedaan
  dalam mengenal diri sendiri dengan lebih baik, tetapi juga dalam
  memahami secara mendalam orang-orang dalam kehidupan kita.





 









  
Dalam
  beberapa halaman berikutnya, kami akan menjelaskan apa itu
  kepribadian dan cara belajar membacanya. Kita akan melakukan ini
  dengan memulai dengan rekonstruksi sejarah singkat dan kemudian
  beralih ke metode, model, dan alat utama yang digunakan saat ini
  untuk mengukur perbedaan individu dan melacak sifat-sifat
  kepribadian
  yang menjadi ciri khas setiap orang.
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