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Ya sea como un ingrediente crucial de la ceremonia del te, un elemento importante de los rituales del santuario o simplemente como una manera de refrescarse a sí mismo del sofocante calor japonés, los dulces son tan esenciales para la cultura y la vida japonesa como la poesía y la jardinería. 

Para mi también han sido una manera de experimentar esta cultura y los mejores recuerdos de Japón están de alguna u otra manera conectados con sus innumerables bocadillos. De la nada, una noche de verano, comencé a escribir haiku sobre estos recuerdos y terminé con setenta pequeños poemas, suficientes como para ponerlos juntos en este pequeño libro.
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1. Okashi

Dulces y poesía

¿Qué más necesita un hombre sabio?

En esta noche de verano
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Los primeros dulces japoneses se hicieron con castañas rostizadas a finales del periodo Jomon. La verdadera confitería fue traída desde Tang China junto con el Budismo y la poesía clásica. Desde entonces, la historia de la cultura japonesa está invariablemente unida con los dulces japoneses. A través de hambruna y prosperidad, de la guerra y paz, influenciados por comerciantes extranjeros y tradiciones ancestrales; los bocadillos se han convertido en un símbolo de Japón, tal y como la flor de cerezo, la geisha o el haiku.


Wagashi — Dulces japoneses tradicionales
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2. Jo-Namagashi — Nerikiri

Hoja de arce carmesí

Cae hacia la bandeja de té — 

Aterriza junto a la taza
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Los reyes de los dulces japoneses son los namagashi, ofrecidos en la ceremonia del té “húmedo” y entre ellos, el Nerikiri es el emperador. Estas son pequeñas y coloridas esculturas de masa suave que la mayoría de las personas asocia con la confitería tradicional japonesa. Son tan preciosas y estacionales como la poesía japonesa, un pequeño haiku hecho de arroz, harina y azúcar.

3. Rakugan

Encontrado en el ático

¿Quién nos trajo esta caja de dulces?

El polvo recuerda
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Es un dulce macizo de color pastel hecho de harina de arroz final y azúcar refinada, presionado en formas elaboradas en moldes esculpidos. El Rakugan seco se mantiene fresco por mucho tiempo y es de los recuerdos favoritos de viajeros lejanos.

4. Yatsuhashi

Los vientos del oeste

Traen aromas de tierras lejanas — 

El techo necesita repararse nuevamente 
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Este dulce de canela con especias es uno de los favoritos en Kioto y viene en dos presentaciones: horneada y secada en forma de teja o de corteza de canela o al crudo al vapor, un suave y acolchado paquete envuelto en un poco de frijoles dulces.
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