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ELOGIO A EL MAPA DEL DESEO


«Cuando me senté con El mapa del deseo, noté que mis hombros se relajaban inmediatamente. A lo largo de las primeras páginas, asistía con la cabeza. Me sentía escuchada y validada. Ella lo hizo. Ella lo entiende. Y ahora todo el mundo también puede. DESEARÍA que esta mina de oro de visión y guía práctica hubiese estado a mi lado a lo largo de los años. Me siento bendecida de tener a Danielle en mi vida y no puedo esperar a ver las compuertas de felicidad, los a-has y los cambios de la vida cuando las personas pongan en práctica su mapa del deseo. Danielle es una maestra. Es en parte medicina, en parte encantadora de sueños, y una iniciadora de fuegos por completo. Si estás listo para despertarte y vivir en alineamiento con quien realmente eres, entonces abandona tu lista de cosas por hacer y sumérgete en El mapa del deseo.»


KRISS CARR
autora de Crazy Sexy Kitchen y Crazy Sexy Diet


«El mapa del deseo tiene tanta vida, verdad y pasión, que ¿qué puede ser mejor que reorientarte diariamente con lo que desea tu corazón?»


GENEEN ROTH
autora de Woman, Food and God y Lost and Found


«Con una elegancia orgánica El mapa del deseo empareja nuestro deseoenergía primaria con la inteligencia innata de nuestros sentimientos. ¿El resultado? Optimizar nuestro tiempo en la tierra. La «alegría de vivir» de LaPorte es contagiosa. ¡Prepárate para atraparla!»


MICHAEL BERNARD BECKWITH
autor de Life Visioning


«La primera vez que hice un mapa del deseo, llamé a Danielle para decirle: “¡Funciona!”. Declarar mis sentimientos esenciales deseados mejoró mis relaciones y la manera en la que trabajo en el mundo. Y nadie es capaz de presentar la motivación poética como Danielle. El mapa del deseo es una línea directa a tu verdad.»


GABRIELLE BERNSTEIN
autora de May Cause Miracles y Spirit Junkie


«Danielle LaPorte es terriblemente lista, y, sin embargo, muy amable y práctica, que enciende el fuego que hay dentro de ti sin que te sientas consumido por las llamas. Tiene el conocimiento que necesitas para tener éxito. Acércate y escucha atentamente. Lo que tiene que decir es lo que nuestros espíritus necesitan oír.»


MARTHA BECK
autora de Finding Your Own North Star y The Joy Diet


«Danielle es una campeona empoderada con el yoga de la TÚ-dad. Es decir… tú, estremeciendo tu misión y rebosando con deseo. Y El mapa del deseo traza el mapa para conectar de nuevo tu deseo, y no tu estrés. Ha llevado a cabo algo extraordinario.»


SARA GOTTFRIED, MD
autora de The Hormone Cure


«Inspiración, innovación y autovaloración son algunos de los elementos con los que Danielle LaPorte te llenará. El mapa del deseo trata de cómo realizar tus sueños y metas de forma realista… garantizado: te sorprenderá.»


BELIEFNET.COM


«Como siempre, Danielle LaPorte ha roto el molde de la realización con El mapa del deseo. Esta experiencia te invitará, te retará, e incluso te seducirá a que descubras el centro de quién eres. El mapa del deseo no te da una receta del revés para que “vivas tus sueños” e “intentes conseguir metas nobles” como otros programas. En cambio, serás guiado a través de un proceso que te ayudará a diseñar tu vida y a poner decisiones que se basen en lo que realmente te hace feliz de manera garantizada. Olvídate de sistemas de gestión de tiempo, programas que fijan metas y ejercicios de visualización. El mapa del deseo es todo lo que necesitas para diseñar una vida que realmente funcione para ti.»


KATE NORTHRUP
autora de Money: A Love Story


«El mapa del deseo me tiene impresionada. Tu verdad está expuesta al desnudo, en bruto, revelada. Estoy boquiabierta de asombro.»


MEGGAN WATTERSON
autora de Reveal: A Sacred Manual for Getting Spiritually Naked


«Solo voy por la página 11 de El mapa del deseo y mi mente está AMPLIAMENTE ABIERTA.»


GALA DALING
GalaDarling.com


«He vivido en sobremarcha. Durante años. Yo era un tenaz atrapa-metas y me forzaba duramente a alcanzarlos —sin importar cuáles fuesen—. Hasta que me topé con un muro y pensé: “Debe de haber otro modo”. El mapa del deseo es ese “otro modo”. Esto es lo que busca la gente: una nueva forma de planear sus vidas, un enfoque inverso.»


ERIC HANDLER
PositivelyPositive.com


«La mayoría de nosotros estamos tan ocupados en planear que olvidamos qué es lo que estamos planeando. Danielle LaPorte enciende un respeto para nuestros deseos de tal manera que les devuelve el significado a nuestras acciones diarias. El mapa del deseo te cambia la vida.»


NISHA MOODLEY
FierceFabulousFree.com


«Mi único error fue empezar a leer El mapa del deseo por la noche. No podía dejarlo, lavando locamente mi corazón de anhelo, escribiendo claramente los deseos que no he sentido/tenido durante años. Es simple y sin embargo, profundamente poético. Es grande y bonito y abundante y profundo. No lo digo a la ligera: lo cambia todo.»


SAMANTHA REYNOLDS
fundadora y presidente, Echo Memoirs


«El mapa del deseo es una gran variedad de desencadenantes de motivación, inspiración y transformación que te ayudan a empezar a vivir la vida de tus sueños como empresario, amante, o héroe. Bajo su preciosa cubierta, está repleto de vídeos, fantásticas play-list de música, contemplaciones, cuadernos de trabajo, y la famosa astucia mundana de Danielle.»


NAVJIT KANDOLA
TenderLogic.com
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OTRAS OBRAS DE DANIELLE LAPORTE


The Fire Starter Sessions: A Soulful + Practical Guide to Creating Success on Your Own Terms


RECURSOS MAPA DEL DESEO


Hay un pequeño universo multimedia de materiales El mapa del deseo para ayudarte a hacer de esto una práctica en tu vida. Además del libro, hay disponibles numerosos programas de audio, así como un calendario, un diario, y versiones más pequeñas del libro impresas. También hay un grupo en Facebook, posters digitales, listas de reproducción de música, recursos para reuniones de grupo y un servicio de suscripción del mapa del deseo online. Ve a DanielleLaPorte.com para explorar todas las posibilidades.


¿Quieres montar tu propio grupo de mapa del deseo? Puedes participar en el mayor club de lectura del mundo. Ve a DanielleLaPorte.com/bookclub.


SIGUE A DANIELLE LAPORTE


DanielleLaPorte.com


[image: 001]FACEBOOK
daniellelaporte.com/facebook


TWITTER
#desiremap, @daniellelaporte


PINTEREST
pinterest.com/daniellelaporte


INSTAGRAM
instagram.com/daniellelaporte
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para ti

alguien sorprendido
perdido
encontró aquí
hambriento lleno de amor
despertándose abatido
estando presente
más de lo que estuviste ayer
ya sabía
verdaderas
cicatrices de sabiduría
creciendo siempre
más
luz
ahora
mismo

para ti




Tal como es tu deseo, así es tu voluntad.
Tal como es tu voluntad, así es tu acción.
Tal como es tu acción,
así es tu destino.

Las Upanishads




Libro uno:
La teoría




LA PERSPECTIVA: VISIÓN GENERAL DEL PROGRAMA


Si comienzas a entender lo que eres sin intentar cambiarlo, lo que eres se somete a una transformación.


— Jiddu Krishnamurti —


TODO EMPEZÓ EN NOCHEVIEJA, JUNTO AL FUEGO


Hace unos ocho años decidí celebrar una Nochevieja tranquila en casa. La escena: el bebé estaba durmiendo (¡Yujú!). Aperitivos baratos preferidos (patatas Ruffles y aliño ranchero, por favor). Escuchando Groove Armada. Chimenea encendida. El Año Nuevo recién empezado y mi corazón lleno de ambición. Había llegado el momento de desarrollar mi visión. ¡Metas! ¡Planes! ¡Montones de planes!


Saqué un trozo de cartulina y la dividí en unas cuantas secciones de la vida, como Hogar, Amor, Dinero, Trabajo. Mi ex marido y yo empezamos a escribir metas en cada área. Escribíamos uno, nos besábamos, comíamos algunas patatas, hablábamos sobre el siguiente objetivo. Nueva mesa cocina. Pagar tarjeta. Clases natación Water Babies. Perder cuatro kilos y medio. Invertir en una gran obra de arte. Empezar a ir en bici al trabajo. Hawai por boda familiar. Empezar con el jardín. Anticipo. Acuerdo de publicación. Nuevas botas Frye. Encontrar una iglesia. Encontrar clase de yoga.


Él: A lo mejor deberíamos ir a Australia mientras siga siendo fácil viajar con el bebé.


Yo: (No tengo ningún interés en ir a Australia con un bebé. Así que cambio de tema.) ¿Crees que Dick Clark va a aparecer en la caída de la bola esta noche, o Ryan Seacrest va a hacerlo todo?


(Pausa.)


Estoy harta de este sofá. Es demasiado grande para esta habitación. ¡Vamos a comprar un sofá nuevo!


Él: Pero a mi me encanta este sofá.


Yo: ¡Quiero el nuevo MacBook Pro! Con mega memoria jam.


Él: Sí, te mereces un nuevo ordenador, cariño.


Yo: ¿Verdad que sí?


No era exactamente un recordatorio visual, pero tampoco era una lista de cosas que hacer. Y, sin embargo, faltaba algo. Me sentía llena, pero vacía. Ansiosa, pero no… vigorizada. Saqué un boli de distinto color y empecé a garabatear palabras de sentimientos positivos en cada sección.


¡Libertad!


Abundancia.


Sexy.


Tierra. Naturaleza. Eco-amor.


Conectada.


Creativa.


Templada.


Amor verdadero.


Yo: ¿Cómo quieres sentirte en el trabajo?


Él: Valiente. Seguro de mí mismo. Aventurero.


Y las cosas cambiaron. El ejercicio se volvió del revés. Así que empezamos de nuevo.


En vez de hablar sobre metas externas, hablamos de cómo desearíamos sentirnos en varias partes de nuestras vidas.


El proceso era más cautivador. Y nuestra lista empezó a transformarse.


Hacer una cena una vez al mes.


Comprar una batidora KitchenAid - hacer pasta.


Diseñar una línea de tarjetas de agradecimiento.


Descargar los CDs de Tantra.


Viaje de dos semanas en canoa.


Autopublicarse.


Empezó a quedar más bonito visualmente. Psicológicamente, parecía tratarse de una invitación en vez de otra lista de cosas por hacer.


Jump-cut a unas cuantas Nocheviejas más tarde. Chimenea encendida. Ryan Seacresten en lugar de Dick Clark. «Lo de sentimientos y metas», como empezó a conocerse, evolucionaba en un proceso no oficial que estaba cambiando la forma en la que visionábamos el futuro.


Escribíamos un puñado de sentimientos positivos, y nos preguntaríamos, «¿Entonces, qué podemos hacer para sentirnos de esta manera?».


En aquella sencilla pregunta estaba la nueva manera de vivir la vida, que me llevó sutil y lentamente a hacer profundos cambios en la manera en la que hacía las cosas. Abandoné oficialmente los sistemas de establecimiento de metas, que eventualmente me llevó a dejar las listas de cosas por hacer, y que a su vez me llevó a dejar los sistemas de administracción de tiempo que me estaban estresando.


Revelación naciente. Centrándose en sentimientos deseados = energía liberada. Iba tras la pista de algo.


Al final del año, cuando repasaba el «póster visual de cosas», como también se conocía en aquel entonces, no me sentía tan decepcionada conmigo misma al no haber tildado París o Perder cuatro kilos y medio como logros en la lista. Miraba las cosas de forma distinta. Podía ver que mis dos viajes a Nueva York ese año y las nuevas clases de yoga satisfacían mis tan ansiadas condiciones de ser. Me sentía generalmente de la forma que quería sentirme.


Esta manera de planear la vida era más fluida y amable, e irónicamente, también era más motivadora. Según iba viendo que las metas insatisfechas eran reemplazadas sincrónicamente por otros sucesos, a menudo mejores que los que me había imaginado, también podía ver dónde no estaba alineada con mis verdaderos deseos. Podía ver que no me sentía, digamos, libre, o tan creativa o conectada como quería sentirme en ciertas áreas de mi vida.


Hice el ejercicio el resto del año. Revisé mis planes en mayo por mi cumpleaños, y en septiembre, porque me encanta la energía del tipo «vamos a ponernos cómodos y manos a la obra» típica del invierno. Como bien dice Gretchen Rubin, autora de Objetivo: Felicidad, «Septiembre es el nuevo enero».


Profundicé en el ejercicio. Incluso empecé a meditar sobre las palabras en sí mismas. Busqué las definiciones y los orígenes de varias palabras y empecé a filtrarlas. Centrarme en cuatro sentimientos hacía que me sintiese manejable e inspirada. Y entonces, damas y caballeros, creé… La nota adhesiva… que cambiaría todo. Cuatro sentimientos. Pegados en mi Planificador del Día. Mencionado cada día. Guiando mis elecciones, mis objetivos.


Empecé a hablar del asunto de los Sentimientos Deseados, como llegó a conocerse, en el escenario durante mis charlas. «Así que, cuando tengáis claro cómo queréis sentiros realmente, vuestro proceso de planificar la vida puede volverse patas arriba», les explicaba. Y las chicas se me acercarían después y me preguntarían: «Entonces, ¿cómo hago lo de «Sentimientos Deseados»?». «Oh, Dios mío, tienes toda la razón sobre tus sentimientos y metas. Siempre me sentí de esa manera. ¿Hay alguna hoja de ejercicios que pueda llevarme?» Estábamos tras la pista de algo.


Le puse un nombre a la teoría: La Estrategia del Deseo. Escribí sobre ello en la sección 3 de mi libro The Fire Starter Sessions, y resultó ser el capítulo del libro más tratado significativamente. Los comentarios empezaron a fluir. La gente empezó a publicar fotos de sus sentimientos esenciales deseados en sus diarios y en los frigoríficos. Debates en Facebook. «Listas de Sentimientos» tweeteadas.


Mientras tanto, empecé a trabajar con el proceso más profundamente. Como una meditación; como un sistema; como una exploración de mi propia relación con el mismo deseo; como una plegaria… como un sermón multimedia en hacer más elecciones facultadas.


Entonces decidí hacer esto realmente auténtico en el mundo y publiqué el programa El mapa del deseo para mis lectores. Y entonces era realmente innegable: la gente anhela una forma nueva para hacer que las cosas pasen en sus vidas. Menos conducir y más inspiración. Un significado más profundo pero sin comprometer la prosperidad. Más amor y bastante menos juicio.


Y las historias… las historias me mataban de risa. Dimitir del trabajo o trabajar de manera muy distinta. Acercarse a su media naranja y acercarse a una mayor verdad personal. Si alguien me escribe sobre lo que empezaban o dejaban de hacer, o sobre el paradigma que descifraron por sí mismos, está claro, de forma gloriosa, que: cuando te inclinas hacia tus deseos, liberas tu poder… y tu alegría.


Bienvenido/a a El mapa del deseo.
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LA PREMISA QUE GUÍA


Tenemos los procedimientos de los éxitos del revés. Normalmente elaboramos nuestras listas de cosas por hacer, nuestras listas de deseos, y nuestros planes estratégicos —todo lo que queremos tener, conseguir, lograr, y experimentar fuera de nosotros—. Todas esas aspiraciones son conducidas por un deseo innato de sentirnos de cierto modo.


Entonces ¿qué pasa si, primero, tenemos claro cómo queremos sentirnos en realidad en nuestro interior, y a continuación diseñásemos nuestra lista de cosas por hacer, fijar nuestras metas, y escribiésemos nuestras listas de deseos?


¿Cómo quieres sentirte cuando miras tu horario de la semana? ¿Cuando te vistes por la mañana? ¿Cuando entras por la puerta de tu estudio u oficina? ¿Cuando coges el teléfono? ¿Cuando cobras el cheque, recibes un premio, terminas tu obra maestra, efectuar la venta, o te enamoras?


¿Cómo quieres sentirte?


Saber cómo quieres sentirte realmente es la certeza más potente que puedes tener. Generar esos sentimientos es la cosa más poderosamente creativa que puedes hacer en tu vida.


De «Sesión 3: La Estrategia del Deseo», The Fire Starter Sessions


IDEAS. INTROSPECCIÓN. CLARIDAD. ACCIÓN


Estos son dos libros en uno. Una parte es la teoría: la raíz del deseo, el poder de los sentimientos, los peligros y la promesa de intenciones y metas. Y la otra parte es la metodología: un verdadero libro de ejercicios que te ayuda a aclarar cómo quieres sentirte en tu vida, y qué quieres hacer, tener y experimentar conforme a esos sentimientos.


Puedes llamarlo planteamiento de vida holístico. El interior se encuentra con el exterior. Lo espiritual conduce a lo material.


El propósito de El mapa del deseo es:


•En última instancia, ayudarte a que recuerdes tu luz, tu verdadera naturaleza, tu origen —la fuente de la vida que nos conecta a todos.


•Enseñarte el anhelo que siente tu corazón —tus sentimientos esenciales deseados.


•Guiarte usando tus sentimientos esenciales deseados como un sistema de guía para que tomes decisiones y para que estés más presente y vivo.


•Ayudarte a utilizar tus sentimientos esenciales deseados como medio de acceso al confort y claridad durante tiempos dolorosos.


•Enseñarte a utilizar tus sentimientos deseados como combustible creativo para lograr que grandes cosas pasen en tu vida que irradien en el mundo.


•Ayudarte a acentuar los aspectos positivos de tu vida, mientras sigues respetando, y no invalidando, las partes negativas que quieres cambiar.


•Ayudarte a que te des cuenta de que eres mucho mayor que tus sentimientos, y también, quizá paradójicamente, ayudarte a respetar tus sentimientos como señales de tráfico que te llevan hasta el Alma.


HAZ
MÁS
ELECCIONES


El mapa del deseo está diseñado para ayudarte a hacer elecciones facultadas.


Que quiere decir ambas hacer más elecciones en tu vida y hacer más elecciones que sean más facultadas.


Tienes una opinión en tu vida. Hay tanto que podemos seleccionar intencionalmente para crear nuestra realidad. Lo que ponemos en nuestros armarios y cajones, lo que entra en nuestros cuerpos, las personas con las que pasamos nuestro tiempo libre, los regalos que ofrecemos, como rendimos culto, los pensamientos en os que nos centramos. El desorden es una opción. La ira es una opción. El resentimiento es una opción. También lo son la amplitud, la flexibilidad, la risa, la compasión, la ternura y la resistencia.


Las elecciones capacitadas son «elecciones integrales» que tienen en cuenta tu mente, tu cuerpo y tu Alma. Estas decisiones incluyen nuestra ecología personal —el tiempo que tenemos, cómo nos sentimos al dar ese tiempo, donde se encuentran nuestras heridas y sensibilidades, dónde se encuentran nuestras fuerzas con las necesidades del mundo—. Cuando elegimos desde un mundo integral, somos conscientes de cómo nos acercan o alejan de nosotros mismos nuestras decisiones, del otro, y de la sociedad.


Si pones en práctica El mapa del deseo:


•cuando elabores tus metas anuales, cuando planifiques tu semana, hagas tu carrera, planifiques planes de vacaciones… tendrás tus sentimientos esenciales deseados en mente;


•cuando elijas a quién invitar, cómo reaccionar, qué dar, dónde ir, cómo moverte, cómo y a qué darás culto… tendrás tus sentimientos esenciales deseados en mente;


•cuando quieras que las cosas sean distintas, cuando estés sufriendo, cuando reacciones al tener una gran idea, cuando quieras hacer cosas… tendrás tus sentimientos esenciales deseados en mente;


•cuando estés escribiendo un e-mail, preguntando por lo que quieras, eligiendo regalos, comprando regalos… tendrás tus sentimientos esenciales deseados en mente;


•cuando vayas a dormir por la noche, y te despiertes por la mañana… tendrás tus sentimientos esenciales deseados en mente.


Y lo que tienes en mente es cómo creas tu realidad.


Esto de crear tu realidad tiene que ser práctico. Puedo darte teorías poéticas y un bombeo motivador, pero si no puedes utilizarlo diariamente para sentirte mejor, entonces hemos perdido nuestra marca. Yo, por mi parte, estoy muy orientada hacia los resultados —siendo el mayor resultado sentirme conectada a mi fuente de energía más a menudo de lo que me siento separada de ella—. Y esto requiere consciencia y apertura diarias —en la cocina, en los e-mails, conversando, en el supermercado.


PLANEAR TU DÍA SE CONVIERTE EN VIVIR TU VIDA


La mayoría de las herramientas que planean tu día se centran en realizaciones y resultados externos —en logros—. Lo cual es increíblemente valioso. Lo que mueve tu vida hacia adelante es querer tener resultados. Solo que la mayoría de los sistemas de configuración de metas fallan en sacarle partido al conductor más poderoso tras cualquier búsqueda: tus sentimientos más deseados.


No estás persiguiendo la meta en sí —persigues los sentimientos que esperas que te darán las metas cuando las alcances.


Puede que ni seas consciente de esto. Muchos de nosotros tenemos el piloto automático del éxito puesto. Entré en el vestíbulo de una empresa importante y el personal tenía las metas para los cinco años siguientes expuestas por todas partes. Estar casado con dos hijos a los 34. ¡Vivir en el océano y me encantan las vistas! ¡Obtener mi MBA (Máster en Administración y Dirección de Empresas)! Terminar en la cima de mi grupo de edad en el maratón. Viajar por todo el mundo y ganarme la vida enseñando. En cinco años lanzaré mi propia línea de ropa.


Genial. Tener esas cosas es estupendo. La mayoría de nosotros vivimos en un verdadero paraíso de privilegios —incluso si nuestros recursos son escasos, la inmensa mayoría tiene acceso a grandes oportunidades y alimentos sociales—. Ve tras lo que quieras —solo ten en cuenta de por qué vas tras ello—. Por que si vas a una escuela de Administración de Empresas solo para que tu padre te dé unas palmaditas en la espalda cuando te gradúes, y te sientas fuerte y respetable; o estés planeando comprarte una casa con suelos de madera noble porque crees que te dará una sensación de paz, puedes estar buscando el amor en todos los objetivos, bueno, equivocados.


Cuando tengas claro cómo quieres sentirte, quizá te encuentres yendo tras cosas diferentes, y puede que lo hagas de forma distinta.


Cuando tengas claro cómo quieres sentirte, tus metas externas pueden cambiar hacia un sitio más cómodo en tu psique y te sentirás probablemente mucho más integrado.


Cuando tengas claro cómo quieres sentirte, la búsqueda en sí se vuelve más satisfactoria. La calidad del viaje y del destino empiezan a unirse en tu corazón.


Este programa no se trata de:


[image: 001]Planear la próxima década o toda tu vida. Los planes quinquenales son fundamentales para las empresas y la compañías. Aquí, empezamos con tu corazón, el cual dictará lo que quieres hacer en el mundo y, por consiguiente, también guiará tus planes quinquenales siempre y cuando necesites hacerlos. Pero miramos año por año. Personalmente, me gusta hacer un mapa del deseo dos veces al año.


[image: 001]Una herramienta para la gestión de proyectos. Para ello necesitas una herramienta para gestionar proyectos.


[image: 001]Una nueva gestión de tiempo o un sistema de calendario. Porque el mundo no necesita otra gestión del tiempo o sistema de calendario. Y porque ya existen algunos sistemas excelentes por ahí.


El mapa del deseo es una ideología que se ajusta a cualquier calendario o sistema de metas que ames y que ya estés utilizando. Es el caballo que tira de la carreta.


Hazlo tuyo, por favor.


Todo esto está abierto a tu interpretación; no hay una forma correcta o incorrecta de hacer esto. Empieza donde quieras. Di lo que tengas que decir.


Podrías:


Hacerlo todo de una vez en tu propio maratón del Alma.


Crear un retiro en casa: tres tardes de introspección y visión.


Tomarte todas las semanas que necesites.


Hacerlo una vez al año.


Volver a hacerlo cada domingo.


Formar un grupo.


Tomarte el día libre y hacerlo en tu cumpleaños.


Empezar cada año nuevo con un mapa del deseo.


Cuando tienes claro cómo quieres sentirte, la búsqueda en sí se volverá más satisfactoria.


La luz
con la
que guiarse




INTRODUCCIÓN: DESEO. LA FUERZA MÁS CREATIVA DEL UNIVERSO


Investiga la naturaleza del deseo, y hay luz ilimitada.


— Padmasambhava, Tibetan yogi —


LA ESENCIA
DE TU
DESEO
ES UN
SENTIMIENTO


Deseos que afirman la vida. Deseos latentes. Deseos secretos. Deseos abandonados, descuidados y evitados. Rescatados. Salvajes. Inextinguibles. Deseos que prenden fuego a tu Alma.


Nunca subestimes el poder de querer.


Lo quieres y lo quieres muchísimo. Aspirar. Esperar. Tramar. Recurrir. Alcanzar. Burbujeando bajo la superficie. Lo deseas y te desea.


Así que tramas un plan para obtenerlo. El objetivo. La lista de cosas por hacer. Metas trimestrales. Estrategia. Responsabilidad. Misión: Posible.


Y después rezarás, asumirás, ansiarás, y esperarás sentirte bien cuando consigas lo que quieres.


El deseo es el motor de la creación.


Es el ápice de nuestra consciencia en expansión. Nos infunde con el coraje que necesitamos para hacer los actos más nobles, para sacrificar y perseguir y arrebatarnos de la oscuridad para ir hacia la luz. Puede conducirnos a la locura, desesperación y a la duda incapacitante. El deseo dirige nuestras persecuciones de placeres de comida, sexo, alegría, expresión propia y conexión. A través de nuestro querer empezamos a conocernos más nosotros mismos, entre nosotros y conocer la vida.


El deseo está en la raíz de nuestro impulso divino para evolucionar.


El deseo nos guía a casa.


EL CORAZÓN PALPITANTE DE LA LIBERACIÓN


Pues una vez le envié un e-mail a un lama. Un lama budista tibetano. Llamémosle Lama M. Estaba eufórica tras un fin de semana de seminarios con él y otros hermanos budistas y aspirantes a budistas. Que conste que no soy ni uno ni el otro. Y para vuestra información, si no eres ni budista, ni un aspirante a budista, y os presentáis en una práctica intensiva budista, os sentiréis como un infiltrado en un retiro. Ve de todos modos, si se presenta la ocasión. Cuando canten en sánscrito, simplemente murmura con ellos. Volviendo al tema: todos esos mantras expandieron mi mente, veía figuras sagradas cada vez que cerraba los ojos, mi corazón estaba dolorido por el alivio y estaba lista para poner manos a la obra con más temas filosóficos.


El 4-7-2010, a las 10:00 de la mañana, Danielle LaPorte escribió:


Querido Lama M,


Tengo mucha curiosidad por la iluminación «del deseo». Los cristianos (mi familia de origen) sienten esa pasión que los guía. Es ese miserable anhelo por comulgar —lo que creo que se trata más bien de obtener la aprobación que en alcanzar un vínculo auténtico—. Hay algo bajo ese impulso… Una mezcla entre ser libre de sufrimiento y al mismo tiempo ser Uno. Hay algo sobre este enfoque de lucha que no está bien. O eso me parece a mí.


Para empezar, quiero (con todo mi ser) ser libre de ciertas cosas como, digamos, la soledad del guerrero y el perpetuo autojuicio que siento… Pero me pregunto si ese deseo intenso de ser «mejor» es la manera equivocada de hacer las cosas.


A lo mejor se trata simplemente de permitir que mi esencia, mi naturaleza búdica, se revele.


Hay un fuego dentro de mí, esta pasión, este hambre, este immmpulso… Todas ellas fuerzas útiles cuando hago que sucedan cosas (y hago que pasen muchas cosas, y de forma rápida). Esas parecen características de la devoción. ¿O se trata de mi relación por la devoción… a lo que deseo?
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