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			Dedico este meu livro aos meus familiares que tanto amo, ao meu grande amor Márcio Justino que tanto me tem apoiado neste meu percurso de vida, às minhas companheiras de caminhada Vera Varela e Dina Ferreira, que me mostraram com mais clareza o que é o caminho da luz e do amor incondicional, aos meus amigos Joaquim Ribeiro e Ana Paula Martins que sempre me incentivaram a escrever este livro, a duas pessoas especiais Neil Marco Violante e Céline Martin, que me abriram novos horizontes para uma vida mais saudável e principalmente à Escola Mística Andina que me apresentou a prática dos 21 dias, uma prática magnífica e muito enriquecedora que me despertou a criatividade na escrita.

		

	
		
			
O Nosso Propósito Divino

			Na nossa vida temos opções de escolha que nos levam a alcançar a nossa felicidade e propósito divino.

			Temos de saber tomar decisões com clareza, pois só assim abrimos os portais que nos levam naquela direção.

			Não importa em que acreditamos, se em deus, se nos anjos, se no universo ou apenas que existe algo que nos transcende. Só temos de seguir a nossa intuição e decidir com clareza o que nos completa, o que nos faz feliz.

			A alegria, o canto, a dança, a música e o amor são ferramentas poderosas que nos levarão a alcançar os nossos mais íntimos e puros desejos.

			Lembrem-se sempre de quem são, da vossa alma, da vossa energia pura, vivam em verdade e assim alcançarão a paz e a evolução que tanto anseiam.

			Centrem-se no vosso coração, pois este é a chave de tudo! É quem nos concede o amor incondicional que transcende todas as barreiras intransponíveis.

			Utilizem a vossa intuição pois esta é uma dádiva que todos temos escondida em nós, e que quando descoberta tudo consegue, tudo muda, tudo pode!

			Vejam sempre o lado positivo dos obstáculos que vos são apresentados nas vossas vidas, e agradeçam pois sem eles não vos seriam apresentadas novas oportunidades e novas perspetivas de evolução. 

			Vivam em harmonia e com os vossos corações iluminados!

		

	
		
			
O Expandir da Chama 
que há em Nós

			Todos nós temos a chama acesa dentro do nosso ser, basta procurarmos formas de a fazer se expandir para fora, para assim iluminarmos e encantarmos o mundo à nossa volta. Muitas vezes é-nos difícil ver a luz que trazemos dentro de nós, mas com gestos de amor, bondade, compaixão, alegria e diversão para com os outros, conseguiremos fazer a mudança necessária para vivermos a luz que há em nós.

			Vivamos assim alimentando a verdade da vida e o amor dos nossos corações: a luz divina que há em nós manifestar-se-á naturalmente.

			Sejamos autênticos, amáveis e bondosos e assim seremos uma tocha de luz incandescente como as estrelas cintilantes neste universo luminoso. 

			A chave de tudo é a gratidão que nos leva na direção da luz.

			A vida é bela e simples quando a conseguimos ver e sentir com os olhos da alma.

			A vida é esplêndida quando conseguimos apreciar o presente como uma dádiva, agradecendo por mais um dia magnifico repleto do perfume das flores, da frescura da água, do calor do sol e da cumplicidade da nossa linda lua sempre acompanhada do brilho das estrelas.
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