
    
      [image: Cover]
    

  



Corrado Mattei

Guida pratica al risparmio energetico di casa

Come risparmiare sulle bollette








                    
                    
UUID: 745edae7-c5cb-4779-8955-9ff89d4d3132

Questo libro è stato realizzato con StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                    Urge un cambio di mentalità

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                    
                    

 






 







  

    

      
La
      situazione di crisi nell’approvvigionamento delle materie
      energetiche e il conseguente, vertiginoso, aumento delle
      bollette, ha
      posto ancor più l’attenzione sulla necessità di mettere in
      atto
      azioni e abitudini quotidiane di contrasto allo spreco di
      risorse,
      siano queste energetiche, idriche o alimentari. 
    
  




 







  

    

      
Oggi
      la maggioranza della comunità scientifica è d’accordo su un
      fatto, ovvero che l’impiego di combustibili fossili per
      produrre
      energia fa aumentare l’emissione di anidride carbonica
      nell'atmosfera, causando il cosiddetto effetto serra. E
      l’aumento
      della temperatura globale che ne deriverà sarà causa di
      cambiamenti
      climatici la cui entità oggi non è neppure stimabile, ma che
      senz’altro impatterà grandemente sulla stabilità del sistema
      planetario. Anche noi, nel nostro piccolo, possiamo limitare
      tale
      involuzione educandoci ed educando a un consumo consapevole,
      ricordando che il pianeta Terra è un luogo bellissimo e
      “sacro”
      che noi abbiamo il diritto e dovere di preservare.
    
  



 







  

    

      
L’Italia,
      in particolare, ha una situazione energetica alquanto
      negativa,
      essendo costretta a importare dall’estero petrolio, gas
      metano e
      carbone. E se per le aziende e la produzione tutto questo sta
      diventando insostenibile, anche per le famiglie è giunto il
      tempo di
      porre in essere delle contromisure efficaci. Circa il 20% del
      consumo
      di energia in Italia, infatti, è di tipo domestico. 
    
  





  

    

      
Nuovi
      studi indicano che è possibile ridurre fino al 40% i consumi
      per
      riscaldamento e fino al 10% quelli da elettrodomestici. Basta
      scegliere accuratamente le apparecchiature che usiamo e
      applicare
      alcuni semplici accorgimenti. E questo senza rinunciare alle
      nostre
      comodità. 
    
  




 







  

    

      
Questa
      guida ha l’intento di offrirvi una serie di consigli utili e
      di
      comportamenti da adottare al fine di ridurre i costi delle
      bollette,
      favorendo contemporaneamente l’ambiente. 
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                    La comodità può diventare una scomoda abitudine…

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                    
                    
 




 






 







  

    

      
Oggi
      tutti noi possediamo una quantità notevole di dispositivi
      elettronici in casa e confort di ogni tipo. Questo ha portato
      a un
      incremento di richiesta di energia di tipo domestico. Si
      stima
      infatti che una famiglia in Italia spenda mediamente 1.500
      euro
      all’anno per forniture energetiche, dati destinati ad
      aumentare
      molto presto. La voce preponderante è senza dubbio il
      riscaldamento
      (in media 900 euro/anno). 
    
  




 







  

    

      
Di
      seguito riporterò gli impianti e gli apparecchi che consumano
      di più
      e che ci fanno spendere più soldi. L’obiettivo è comprendere
      dove
      è importante intervenire il prima possibile per raggiungere
      il
      miglior risultato. 
    
  




 







  

    

      
I
      mostri “divora energia” sono:
    
  



 






  
	

        

  

    

      
L’impianto
              di riscaldamento 
    
  

        

        

  
	

        

  

    

      
Il
              condizionamento 
    
  

        

        

  
	

        

  

    

      
Il
              frigorifero e il congelatore 
    
  

        

        

  
	

        

  

    

      
La
              lavatrice
    
  


        

  
	

        

  

    

      
La
              lavastoviglie 
    
  

        

        

  
	

        

  

    

      
Le
              lampade 
    
  

        

        

  
	

        

  

    

      
Il
              forno 
    
  

        

        

  
	

        

  

    

      
Lo
              scaldabagno
    
  


        

  
	

        

  

    

      
Il
              televisore, il video, i lettori cd e i
      computer
    
  







 






 






 







  

    

      
Ma
      prima di analizzare nel dettaglio cosa è possibile fare per
      risparmiare energia all’interno delle mura domestiche, vi
      voglio
      dare anche un piccolo suggerimento su come risparmiare quando
      si è
      fuori casa, precisamente quando si prende in mano la
      macchina.
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