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Esclusione di
  responsabilità legale



Sebbene le informazioni contenute in questo libro possano essere
molto utili, esso viene venduto con la consapevolezza che né
l'autore né l'editore sono impegnati a presentare consigli
specifici
di tipo psicologico, emotivo o sessuale. Né nulla di quanto
contenuto in questo libro vuole essere una diagnosi, una
prescrizione, una raccomandazione o una cura per qualsiasi tipo
specifico di problema psicologico, emotivo o sessuale. Ogni persona
ha esigenze uniche e questo libro non può tenere conto di queste
differenze individuali.


Questo libro è protetto da copyright 
© 2023 di Alessio
Romano con tutti i diritti riservati. È 
illegale
copiare, distribuire o creare opere derivate da questo libro
in tutto o in parte o contribuire alla copia, alla distribuzione o
alla creazione di opere derivate da questo libro.


Nessuna parte di questo rapporto può essere riprodotta o trasmessa
in qualsiasi forma, elettronica o meccanica, compresa la
fotocopiatura, la registrazione o qualsiasi sistema di
archiviazione
o di recupero delle informazioni senza l'espressa autorizzazione
scritta, datata e firmata dell'autore.
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Tutti commettiamo errori nelle relazioni e negli appuntamenti. Sono
sicuro che ricorderete il momento esatto in cui avete perso
interesse
per alcuni dei ragazzi con cui uscivate. Probabilmente è successo
in
un istante e il povero sciocco non aveva idea che era stato
qualcosa
che aveva detto o fatto quella 
volta a spingervi a buttarlo
fuori. D'altra parte, potrebbe essere successo lentamente nel
tempo,
con una serie di eventi o comportamenti ripetuti che vi hanno
lentamente allontanate da lui... per sempre.


Se questo genere di cose può accadere agli uomini, può accadere
anche alle donne. E succede... 
molto spesso.


A volte ci sono cose che una donna fa all'inizio di una nuova
storia
d'amore che possono far sì che un uomo diventi distante, perda
interesse quasi all'istante o addirittura lo costringa a collocarla
nella zona amicizia o, peggio, nella categoria "amici con
benefici". Questi sono gli errori che di solito si commettono
nelle prime settimane di frequentazione, prima che una relazione
seria abbia la possibilità di svilupparsi.


Ma anche dopo la nascita di una relazione seria, ci sono alcuni
errori che le donne commettono e che i grandi uomini vedono come
grandi bandiere rosse. Questo tipo di errori induce gli uomini a
rompere con una donna o addirittura a 
declassarla in modo che
si ritrovi a essere solo un'amica con benefici. Questo tipo di
situazione è in realtà peggiore di quella che si verifica durante
le prime settimane, perché avreste sprecato molto del vostro tempo
e
del vostro affetto per un uomo che non lo meritava o che non era
giusto per voi, tanto per cominciare.


Il fatto è che se un uomo non vi prende sul serio, può sentirsi
obbligato a divertirsi con voi. E questo divertimento durerà fino a
quando non vi accorgerete di essere state prese in giro o lui
troverà
la sua signora giusta. Personalmente credo che se una donna tiene
alla sua dignità (e alla sua sanità mentale), sarebbe nel suo
interesse non aspettare che si verifichi quest'ultima eventualità. 



In casi come questo, ciò di cui una donna ha davvero bisogno sono
due cose: una sana dose di rispetto per se stessa e una serie di
linee guida per gli appuntamenti che le consentano di prendere
decisioni difficili e razionali mentre naviga nel territorio
insidioso della ricerca del Signor Giusto.



  

    
Limiti forti contro il
    gioco
  



Molti libri di appuntamenti e relazioni per donne sostengono che un
alto livello di fiducia in se stesse è fondamentale quando si ha a
che fare con gli uomini, se si vuole essere prese sul serio e
ottenere ciò che si vuole. Sono completamente d'accordo, ma con
un'avvertenza: essere sicure di sé, almeno per quanto riguarda la
possibilità di farsi inseguire da un uomo, è inutile se non si
capisce come 
applicare questa sicurezza nei rapporti con gli
uomini. 



La sicurezza di una donna viene comunicata a un uomo attraverso ciò
che rappresenta e ciò che non rappresenta. Essere in grado di
socializzare con sicurezza con gli uomini, avere un linguaggio del
corpo sicuro e mostrare fiducia nella propria femminilità (nel modo
in cui ci si veste e ci si porta) può arrivare solo fino a un certo
punto se si permette ancora agli uomini di avere la meglio sulle
proprie emozioni, sul proprio tempo, sui propri affetti, sul
proprio
corpo e su qualsiasi altra cosa. La fiducia in se stessa rende una
donna più attraente, ma se non influisce sul modo in cui fa
rispettare i suoi confini personali, non farà nulla per mantenere
un
uomo interessato a lei a lungo termine.


L'altro problema di dire semplicemente alle donne di "essere
sicure di sé" è che un alto livello di fiducia in se stesse
non garantisce il discernimento negli appuntamenti. In altre
parole,
la fiducia in se stesse non si traduce necessariamente in una certa
prudenza nei rapporti con gli uomini. Potete essere sicure di voi
stesse come Kanye West durante la serata di Grammy e comunque
essere
prese per il culo da un uomo che possiede sia la sicurezza che la
furbizia. 



Purtroppo, il livello di prudenza di una donna nei confronti degli
uomini può derivare solo dall'esperienza. Anche se conoscere le
esperienze di altre donne può insegnarvi molto su come comportarvi
con sicurezza con gli uomini, nella foga del momento, quando le
vostre emozioni e il desiderio di un ragazzo sono travolgenti, sarà
estremamente difficile per voi pensare con chiarezza e prendere
decisioni ponderate.


Cosa deve fare allora una ragazza? 



Ebbene, poiché la fiducia in se stessa senza l'intelligenza può
arrivare solo fino a un certo punto, l'arma più affidabile che una
donna ha quando si tratta di trattare con gli uomini è la forza dei
propri confini personali, 
indipendentemente dalla situazione.
Le donne con forti confini personali sono incentrate sui principi,
non sugli uomini o sul romanticismo. Per loro i valori personali,
come l'essere trattate con amore incondizionato, sono più
importanti
del bisogno di stare con un uomo in particolare.


Quando una donna ha dei forti limiti personali quando ha a che fare
con gli uomini, non cerca scuse a causa della bellezza, dello
status,
della ricchezza, della razza, del background, delle promesse,
dell'intesa sessuale, ecc. Rimane fedele alle sue idee e rifiuta di
accontentarsi di situazioni che sono una sconfitta per lei;
sconfitta
significa che l'uomo vince a sue spese.


Infatti, una donna con forti limiti personali e un'alta moralità si
rifiuterà di trovarsi in una situazione di appuntamenti in cui si
perde sia per lei che per il signore in questione. A volte ci si
può
trovare in una situazione in cui si può facilmente approfittare di
un ragazzo, in cui si può vincere a 
sue spese. Tuttavia, più
alti sono i vostri valori, meno è probabile che vi approfittiate di
questo tipo di accordi, perché sapete che le 
relazioni sane sono
sempre vantaggiose per tutti.


Per avere successo con gli uomini 
è necessario possedere
forti limiti personali e sapere 
quando dire "NO",
ritirarsi o andare avanti da una situazione di incontri in cui si
perde. Ecco perché alcune donne tendono a confondersi quando
leggono
un libro che suggerisce che gli uomini non vogliono donne che
giocano
e un altro che dice che l'unico modo per vincere con gli uomini è
giocare e fare le difficili. Sono confuse perché di solito manca il
nucleo fondamentale del messaggio "difficile da ottenere". 



Ecco la verità una volta per tutte: gli uomini di qualità NON
perseguono le donne che fingono disinteresse, che si comportano in
modo scostante o che giocano solo per mantenere il loro interesse.
Tuttavia, questi uomini rispettano le donne che hanno una politica
di
tolleranza zero nei confronti delle perdite di tempo e delle
manipolazioni. 



L'hai capito?


Ancora una volta, mentre la maggior parte degli uomini, soprattutto
quelli di qualità, non sono attratti da donne che giocano, 
sono
attratti da donne i cui confini personali sono così forti che
semplicemente non sopporteranno ragazzi con un interesse romantico
calante o che cercano di approfittarsi di loro. 



Ecco perché la tattica di ritirarsi da un uomo il cui interesse per
voi sta diminuendo può indurlo a inseguirvi di nuovo. La tecnica di
ritirarsi comunica all'uomo che una donna dà più valore alla
propria dignità che all'attenzione di un uomo, e quindi non
sprecherà il suo tempo e il suo affetto con un uomo che non
riconosce il suo valore. 



Per una donna che si diverte a giocare con gli uomini, 
ritirarsi
da un uomo può funzionare, ma le sue azioni non si basano sul
rispetto di se stessa. Si basa su un motivo egoistico, il bisogno
di
alimentare il suo desiderio di attenzione maschile. Per una donna
con
forti limiti personali, invece, 
ritirarsi da un uomo
irresoluto è solo una sincera dimostrazione di rispetto per se
stessa.


Se imparate a dare più valore al vostro rispetto per voi stesse che
al fatto di piacere a QUALSIASI tipo di uomo, non avrete bisogno di
fare la preziosa. Una donna con un alto livello di autostima non ha
bisogno di giocare con gli uomini, perché difenderà i suoi confini
personali, indipendentemente dalla situazione in cui si troverà con
gli uomini che incontrerà.


Quando un uomo di qualità si imbatte in una donna con forti limiti
personali, il suo comportamento rispettoso di sé aumenta
enormemente
il suo livello di attrattiva, quel tipo di attrattiva che lo porta
a
considerarla una donna con cui vale la pena impegnarsi. È vero
anche
il contrario: una donna con limiti personali deboli mostrerà il
tipo
di comportamento bisognoso o disperato che costringerà un uomo a
vederla solo come un aggancio o un interesse amoroso a breve
termine
con cui distrarsi. Questo genere di cose può accadere a una donna
con limiti personali deboli, indipendentemente da quanto possa
essere
fisicamente attraente o affascinante. 



Il che mi porta allo scopo principale di questo libro. Ogni linea
guida di questo libro di appuntamenti è stata pensata per
trasformarvi in una preda irresistibile per l'uomo giusto,
aiutandovi
a rafforzare i vostri confini con gli uomini e a comunicare meglio
il
vostro valore aggiunto (le qualità personali che vi fanno vedere
come una persona da mantenere). 




  

    
Abitudini d'incontro che
    attraggono uomini di alta qualità
  



Tenete presente che tutto ciò che condivido con voi in questo libro
è stato scritto con la massima sincerità e la più profonda
preoccupazione per la vostra vita sentimentale (o per la sua
mancanza). L'ultima cosa che voglio che facciate è abbattervi
quando, leggendo queste linee guida, vi renderete conto di aver
commesso dei brutti errori di valutazione nel modo in cui
frequentate
gli uomini. Non è mia intenzione colpirvi in testa con una clava.
Anche se nelle pagine seguenti troverete un po' di "amore duro",
tutto è stato scritto per informarvi su come gli uomini pensano e
agiscono realmente nei confronti delle donne quando si tratta di
appuntamenti.


Inoltre, tenete presente che questo breve libro non vuole essere
assolutamente esaustivo. La verità è che ci possono essere
un'infinità di motivi per cui un uomo diventa distante, perde
interesse per voi o cerca di trattarvi come un'avventura. Quindi,
invece di cercare di aiutarvi a capire come 
tutti gli uomini
pensano per mantenere il loro interesse, ho deciso di concentrarmi
su
un unico gruppo di uomini: gli 
uomini di alta qualità.


Gli uomini di qualità sono una razza diversa, perché se da un lato
hanno standard più elevati per quanto riguarda il tipo di donna con
cui vogliono finire, dall'altro hanno molto di più da dare a una
donna. 



È un po' come la domanda e l'offerta. Gli uomini di questo tipo
sono
meno richiesti e quindi hanno molte donne che si contendono la loro
attenzione. Per questo motivo, gli uomini di alta qualità hanno
standard più elevati per se stessi e quindi non tollerano un
comportamento scostante o irrispettoso. Un uomo di questo tipo è di
solito un eccellente giudice del carattere ed è meno propenso a
perdere tempo con una donna che lo sottovaluta o che sottovaluta se
stessa. 



Gli uomini di qualità sono uomini che valutano il potenziale
relazionale di una donna non solo in base alla sua bellezza fisica,
ma anche al suo 
carattere. Per questo motivo, le linee guida
contenute in questo libro hanno lo scopo di rendervi più attraenti
per gli uomini di qualità, aiutandovi a migliorare il vostro modo
di
comportarvi nelle varie fasi degli appuntamenti.


Detto questo, devo purtroppo ammettere che questo libro non è
adatto
a tutti. Ecco due modi per sapere se questo libro vi sarà utile o
meno:


1. Volete attirare e mantenere l'attenzione di un uomo di alta
qualità (un uomo con un'alta autostima, ambizione, qualità di
leadership, compassione, che ama l'impegno, che ha standard elevati
per se stesso, che difende i suoi confini personali, che sa quello
che vuole, che dice quello che pensa, che capisce il valore delle
relazioni e che emana sicurezza maschile e sessuale).



2. Volete perseguire e coltivare una 
relazione d'amore che possa
portare al matrimonio con un uomo di questo tipo.


Se non siete interessate a ragazzi che vi tengano ad uno standard
alto ma ragionevole (cioè che non tollerino un comportamento
scostante o irrispettoso) o se non siete interessate a coltivare
una
relazione seria con un uomo virile che voglia e apprezzi
l'impegno...
questo libro non fa per voi. Se volete attirare uomini da una botta
e
via, i cosiddetti "giocatori", o quarantenni cattivi che
pensano che l'impegno sia solo un'altra parolaccia... questo libro
non fa per voi. 



Per attirare e mantenere l'attenzione di un uomo di alta qualità,
le
vostre abitudini e i vostri atteggiamenti (la vostra autostima)
devono comunicare che meritate davvero l'amore incondizionato di un
brav'uomo. L'unico modo per ottenere questo risultato è evitare
quegli errori di frequentazione che fanno apparire una donna
disperata, bisognosa, banale o 
non qualificata per un impegno
serio con un grande uomo. Quindi, se siete interessate a
relazioni con uomini di qualità superiore e volete evitare di
essere
prese per i fondelli, date per scontate o addirittura 
scambiate
per un appuntamento o un'avventura a breve termine, vi invito a
continuare a leggere.









 






 






 






 



 






 






 






 






 






 






 






 








 








 








 








 








 



                    
                    
                

                
            










