
        
            
                
            
        

    
		
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Prólogo

				El cuento de Layla es una historia tanto para el público infantil como para adultos. 

				La historia de Layla tiene un trasfondo educativo, social y representativo, queriendo hacernos partícipes del concepto de la alta sensibilidad. 

				El término de alta sensibilidad fue propuesto por la doctora e investigadora en psicología Elaine Aron en 1991. 

				La alta sensibilidad es un rasgo de la personalidad que afecta al 20 % de la población y que permite a las personas procesar la información de una manera más profunda y consciente. 

				En otras palabras, permite a quien lo posee ver la belleza de la vida en pequeños detalles que son imposibles de ver para el resto de la población. Las personas con este rasgo tienen una gran inteligencia emocional, son muy intuitivas y tienen una gran capacidad de escucha y observación. Gracias a su inmensa capacidad de procesamiento, disfrutan y valoran de una forma especial la música, las artes o la escritura. 

				Por otra parte, son personas que recogen mucha información en forma de estímulos, a lo largo del día. Es por ello que su mente se agota con gran facilidad y necesitan una gran cantidad de reposo y descanso. 

				Con la historia de Layla quiero despertar la curiosidad y dar visibilidad a este maravilloso rasgo de la personalidad. Es importante para mí, que todo aquel que descubra tener estos rasgos, no se sienta solo y que pueda conocer todas las habilidades especiales con las que tiene la suerte de contar. 

				Surgía igualmente la necesidad de presentar unas herramientas que ayuden a las personas altamente sensibles a manejar de forma sana sus emociones, aprendiendo a poner límites y equilibrando la empatía tan maravillosa que tenemos. 

				Tal y como le ocurre a Layla con su gran empatía, se presenta la misma situación en las personas altamente sensibles. De tanto preocuparnos por los demás, nos olvidamos de nosotros mismos o no sabemos decir que no y terminamos por favorecer a la otra persona para no herir sentimientos y desatendiendo así nuestras propias necesidades. 

				En este cuento, vas a aprender con Layla herramientas de auto respeto, asertividad, amor propio, aprender a valorarse y, cómo no, sobre la empatía. 

			



OEBPS/image/1.jpg
EL MUSICAL DE LAvLA
UN VIAJE DE EMOCIONES, MUSICA Y AUTODESCUBRIMIENTO

© maquetacion y disefio:
Lantia Publishing S.L.
Plaza de la Magdalena, 9, 3°
(41001 - Sevilla)

© de esta edicion:
2026, mememe

© del texto:
2026, Irene Cuevas

© delas ilustraciones:
2026, Yulissa Barrientos

ISBN: 9791387817275
ISBN e-book: 9791387646929

Adamantivm

Impreso en Espaiia - Union Europea
Primera edicion: 2026

Reservados todos los derechos. No esta permitida la reproduccién total o parcial de este libro, ni su
tratamiento informatico, ni la transmision de ninguna forma o por cualquier medio, ya sea electrénico,
mecénico, por fotocopia, por registro u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito de los titulares
del copyright

t musical
de Layla e

Un vinje de ewociones, misica
y autodescubrimiento

Irene Cuevas

Ilustraciones de Yulissa Barrientos

mrmeme





OEBPS/image/3.jpg
<«Solo apreciando tus propios pétalos puedes
admirar la belleza de tu mundo interior>.
IRENE (un corazén altamente sensible)





OEBPS/font/Mali-Regular.ttf


OEBPS/image/2.png





OEBPS/image/2135170077699ea8c576b575.40916123El-musical-de-Laylacubiertav14.pdf_1400.jpg
Irene Cuevas &

Ilustraciones de
Yulissa Barrientos

(

K

— I \

// N
L\ Y

(5





OEBPS/image/2.jpg
EL MUSICAL DE LAvLA
UN VIAJE DE EMOCIONES, MUSICA Y AUTODESCUBRIMIENTO

© maquetacion y disefio:
Lantia Publishing S.L.
Plaza de la Magdalena, 9, 3°
(41001 - Sevilla)

© de esta edicion:
2026, mememe

© del texto:
2026, Irene Cuevas

© delas ilustraciones:
2026, Yulissa Barrientos

ISBN: 9791387817275
ISBN e-book: 9791387646929

Adamantivm

Impreso en Espaiia - Union Europea
Primera edicion: 2026

Reservados todos los derechos. No esta permitida la reproduccién total o parcial de este libro, ni su
tratamiento informatico, ni la transmision de ninguna forma o por cualquier medio, ya sea electrénico,
mecénico, por fotocopia, por registro u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito de los titulares
del copyright

t( musical
de Layla e

Un vinje de ewociones, misica
y autodescubrimiento

Irene Cuevas

Ilustraciones de Yulissa Barrientos

mrmeme





OEBPS/image/4.jpg
<«Solo apreciando tus propios pétalos puedes
admirar la belleza de tu mundo interior>.
IRENE (un corazén altamente sensible)





OEBPS/font/AmaticSC-Bold.TTF


OEBPS/font/Mali-Medium.ttf


OEBPS/image/5.png





