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Sull'Autrice

Valerie Hockert è dottoressa di ricerca, autrice di più di 50 pubblicazioni, più di 150 articoli e ha lavorato come direttore ed editore. E' altresì professoressa al college, insegnando inglese, componimento letterario, scrittura, giornalismo, letteratura e materie umanistiche. 


Introduzione

Spesso trovo che la gente sia interessata alla scrittura, ma non sa da dove cominciare e come far fluire la propria creatività. Mentre tenevo corsi di scrittura creativa in un college locale, sperimentai diversi metodi e ottenni alcuni risultati interessanti. Creai delle lezioni che permettessero agli studenti di far fluire idee creative.

Presentai agli studenti molte fonti di idee, esercizi per dare loro l'avvio alla scrittura, esercizi di riscrittura e su come evitare il blocco dello scrittore. Creai vari esercizi creativi, tra cui i diversi modi di sviluppare un paragrafo, la riscrittura di storie, tutto allo scopo di aiutare gli studenti a far fluire idee creative.

Insegnavo a studenti di diverse età—da 18 a 60 anni- che appartenevano a differenti livelli di scrittura. Nonostante la situazione, riscontrai comunque che, sebbene in diversa entità, gli esercizi utilizzati (inclusi nel libro) produssero benefici a molti studenti.

Potrai usare questo libro per costruire un corso di 16 sedici settimane o potrai unire alcune lezioni per costruire un corso più breve.
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Lezione Uno





Introduzione



Introduzione:  In primo luogo presentati e racconta le tue esperienze di scrittura passate, grado di istruzione, e di qualsiasi altra esperienza connessa alla scrittura. Poi invita ogni studente a presentarsi. Invitarli a dire il proprio nome, il motivo per cui prendono parte alla lezione, il perché del loro interesse alla scrittura, e se hanno avuto esperienze passate di scrittura.

Potresti scoprire che la maggior parte degli studenti usa la scrittura per esternare ed esprimere emozioni e frustrazioni.

Dopo le presentazioni, gli studenti saranno molto probabilmente ansiosi di iniziare un scrivere e analizzare la propria capacità di scrittura, per cui comincia con gli esercizi base di scrittura qui di seguito. 

Primo Esercizio di Base:  scegli una sedia presente nella stanza su cui scrivere. Chiedi agli studenti di usare la loro immaginazione e scrivere qualsiasi cosa relativa alla sedia. Es: come sia arrivata lì, la sedia come pezzo d'antiquariato, o la sedia come oggetto preferito dell'infanzia. Chiedi loro di scrivere un paragrafo di almeno cinque frasi; concedi 15 minuti per completare l'assegnazione. Quindi, chiedi ad ogni studente di leggere il suo paragrafo a voce alta, e invita gli altri studenti a commentarlo. Poiché questo è un primo esercizio, potresti notare che gli studenti siano molto prudenti nei loro commenti, così come nella loro scrittura.

Secondo Esercizio di Base:  Chiedi agli studenti di scrivere un paragrafo che descriva "un luogo dove vivrebbero felici e contenti." Es: un posto dove il tempo è bello, il luogo di vacanza preferito, la casa, o addirittura lo Spazio. Anche in questo caso, invita gli studenti a leggerlo ad alta voce. Questa volta potresti notare che i tuoi studenti saranno un po' più sciolti nei loro commenti, così come nella loro scrittura.

A questo punto alcuni studenti potrebbero pensare di aver scritto e condiviso abbastanza per una lezione, per cui, per il resto del tempo in aula, potrai parlare delle fonti da cui attingere idee per la scrittura. Mentre le elenchi invita gli studenti a commentarle.



Lezione Due





Dove e Come Attingere Idee



Dove e come ottenere idee è importante per il successo di uno scrittore, perché senza idee nuove e interessanti, è difficile suscitare l'interesse del lettore.

Di seguito elenco alcuni luoghi per cercare nuove idee:

Te stesso. Un lavoro speciale, un'esperienza personale unica che hai vissuto, interessi particolari, hobby o luoghi in cui sei stato, sono tutte buone fonti di idee.

Gli altri. Le loro speciali abilità, hobby, come risolvere i problemi o ottenere eccellenti risultati, possono essere grandi temi su cui scrivere.

Famiglia. La tua famiglia può essere una grande fonte di idee. Molti di voi potrebbero avere famiglie su cui si scrivere soap opera. Articoli su stili di vita alternativi, sulla dipendenza, sul senso di diritto dei giovani, sull'educazione all'indipendenza dei bambini, sulle unioni familiari, su un suicidio all'interno della famiglia - questi sono tutti grandi temi su cui scrivere.

TV. soap opera, serie TV, e sit-com sono una grande fonte di idee e caratteri. Persino guardare un episodio può aiutare; serie come: Dallas, Mike & Molly, The Big Bang Theory. Puoi apprendere quali sono gli argomenti che destano l'interesse sociale e come la gente gestisce queste situazioni difficili, così come costruire i dialoghi pertinenti.

Film. Anche i film possono essere una fantastica fonte. Anche se molti film sono finzione, la visione di film può dare idee che possono aiutare a ritrarre un mondo inventato. 

Lavoro. Molta gente lavora in contesti o con persone di successo o parecchio fuori dal comune. Anche queste possono essere anche un'importante fonte di storie, articoli e libri.

Notiziari. Molte idee possono emergere dalla lettura di articoli di giornale.  Si può scrivere la continuazione di una storia o puoi trattare un altro aspetto della questione.

Molte volte, quando si legge un giornale, viene da pensare che lo scrittore o il reporter abbiano omesso di parlare di___________. Potresti trattare quella tematica. Potresti anche scrivere la continuazione di molte storie.  Es.:  un incendio. Sentiamo spesso parlare di incendio, ma cosa ne è dei residenti sei mesi dopo? Come si ricompongono? Puoi scrivere la continuazione della storia e sarebbe di grande interesse umano.

Ci sono state storie trattate dai giornali dove un omicidio, con la scusa della difesa personale, ha creato dibattiti. Questi punti di vista possono essere approfonditi con esempi a supporto.

Riviste.  Dopo aver letto un articolo, potresti avvertire necessità di trattare un diverso punto di vista sul tema, o trattare il tema con un taglio diverso per un altro mercato, o presentare l'articolo in un modo diverso. Puoi farlo.

Leggere altre riviste, certamente, può dare idee di scrittura.

Pubblicità. Segnaletica, cartelloni pubblicitari, televisione, radio e pubblicità stampata possono ispirare un'idea per una storia. Ciò che sottende il business pubblicitaria o l'articolo pubblicizzato possono essere al centro di una buona storia.

Segnaletica. Guarda i segnali lampeggianti che si vedono nei centri commerciali o banche. Quelli nelle banche sono particolarmente interessanti perché spesso pubblicizzano tassi di interesse di un prestito o del mercato monetario, ma i messaggi lampeggiano così in fretta che si rischia di andare fuori strada voltando il collo per leggerli. Questi sembrano lampeggiare ad un livello di lettura da terza elementare. Eppure, chi, con il solo livello di lettura da terza elementare, sarebbe interessato ai tassi di interesse del mercato monetario? Ciò potrebbe essere un soggetto per un pezzo interessante, prima, facendo qualche ricerca sulla velocità di lampeggiamento, e poi su come si determina la velocità. Un'altra area da analizzare potrebbe essere l'aspetto pubblicitario- queste segnaletiche sono uno spreco di denaro?

Cartelloni. Questi possono essere fonte di ispirazione per diversi scritti.  Potresti scrivere da un punto di vista artistico, grammaticale, o qualsiasi altro punto di vista si preferisca. Un esempio è che si tende al cartellone bicolore, non più multicolore. Un saggio potrebbe essere scritto da un punto di vista artistico. Prendiamo le mucche di Kemps: ricordi tutti i diversi tipi di mucche? Questa potrebbe essere un'idea per una storia per bambini! Poi ci sono cartelloni pubblicitari che non hanno alcun senso (come uno che dice un evento rivoluzionario sta per accadere! Quale evento?.) Cartelloni con errori di ortografia !! Ora hai un'idea da un punto di vista grammaticale. Se ci si sposta in Florida o nel Texas del Sud, è possibile vedere molti cartelloni con errori ortografici.

Spot pubblicitari. Ricordate lo spot della Blue Cross con l'uomo che ballava e lo slogan era "muovere quel corpo"? C'è stato un seguito a quella pubblicità e ciò che vi era dietro (Se vi ricordate, l'uomo della pubblicità ha avuto una certa notorietà). Puoi scegliere un particolare spot pubblicitario e scrivere su quello che c'è dietro. (Il mio preferito è _________________________________).

NOTA: Comunica ai tuoi studenti qual è il tuo spot preferito. Ci sono un sacco di spot interessanti - come quelli sulle ultime creme antirughe. Cosa porta lo spettatore ad uscire e comprare il prodotto? Cosa spinge un consumatore ad acquistare qualsiasi prodotto? 

Radio. Anche qui puoi scrivere su ciò che c'è dietro la pubblicità.

Pubblicità stampata.  Questa può essere ispirazione per scrivere una storia su un argomento in particolare.

Vecchie lettere.  Rileggere vecchie lettere può ispirare idee su vecchie amicizie, eventi, viaggi, intrattenimenti.

Album di ritagli. Sfogliando un album di ritagli (o scatole e cassetti di cianfrusaglie), possono riemergere ricordi che possono essere fantastici argomenti da trattare- ricordi di eventi vari, viaggi, divertimento, storie d'amore, ecc..

Puoi anche scrivere sul tempo speso a creare l'album di ritagli.

Scatti fotografici. Vedere vecchie foto può ispirare idee sulla/e persona/e nello scatto, sullo sfondo o in evidenza. Prova a vedere un vecchio scatto attraverso una lente d'ingrandimento - puoi trovare qualcosa di interessante su cui scrivere di cui ti eri dimenticato come potresti trovare interessante l'espressione di qualcuno.  Oppure guarda un ritratto di famiglia, puoi scrivere una storia sui membri ritratti della famiglia che fanno finta di essere felici, lascia perdere quando non lo sono e non lo fanno.

Conversazioni a voce alta in un Ristorante. I ristoranti familiari sono una densa risorsa di idee poiché puoi sentire ciò di cui parla la gente intorno a te. Sono una grande risorsa da cui attingere dialoghi. Molti si incontrano nei ristoranti familiari per incontri d'affari o per socializzare. Spesso riesci a sentire ciò che accade ad ogni tavolo—persone che amoreggiano, che non si vedono da molto tempo, che litigano, una coppia matura che analizza ogni pietanza del menu... Potresti anche vedere persone sedute da sole a prendere appunti, forse a scrivere stralci di conversazioni.

Fiere. Sono ampia fonte di idee per la costruzione di caratteri, poiché sembra che la gente accorra da svariati luoghi per l'occasione. Sono un fantastico posto per guardare la gente.

Festival d'Arte. Si possono vedere un sacco di persone eccentriche in questi eventi.

Aeroporti. Gli aeroporti sono ottimi. Se stai viaggiando, la persona che ti siede affianco può essere una fonte interessante di idee. Anche quando aspetti qualcuno, puoi trovare un mucchio di persone interessanti provenienti da diverse aree geografiche. C'è la persona che svela parecchie informazioni quando parla al telefono o la persona che cerca un'altra. 

Concerti e Altri Grandi Eventi. In particolare controlla quegli eventi a cui per parteciparvi, è necessario tempo per trovare parcheggio, prendere il posto, o mettersi in fila. Sono certa che tutti voi siete arrivati ad un evento in anticipo e nell'attesa dell'inizio avete sgomitato ad un vostro vicino per renderlo partecipe di ciò che state sentendo divertiti. Questo è un modo fantastico per estrapolare dialoghi reali.

Centri commerciali. Ascolta conversazioni della gente che fa acquisti e passeggia per il centro commerciale. Sono un'ottima fonte di idee, caratteri, e dialoghi. Prova ad andare a fare shopping quando c'è meno gente in giro, poiché potresti meglio captare cosa avviene attorno a te. Potresti trovarti in camerino e sentire qualcuno nel camerino adiacente dire:  "Questo non va bene"  "Questo non mi entra," "Bene, penso che dobbiamo tornare a lavoro e guadagnare qualche soldino, non possiamo fare spese qui”  Questo potrebbe far nascere idee sul modo di calzare degli abiti oggi, su come le industrie di produzione costruiscano le taglie, sullo shopping durante l'ora di pranzo, ecc...

Note:  Durante una grande svendita in un grande magazzino, una coppia entrò per fare acquisti. Il marito voleva acquistare una tazza Twins come souvenir. L'autore ritrasse il marito come come un tipo debole e la moglie come un tipo dominante. La moglie non voleva che il marito avesse la tazza. Diceva che “accumula polvere”. C'erano molte persone intorno e, invece di essere ansiose o frustrate, la gente tifava per il marito. Alla fine il marito ottenne la sua tazza. La moglie era in minoranza. Uno scrittore può vendere una storia come questa al grande magazzino o al centro commerciale (che pubblicizza i vari negozi del centro). Un a storia come questa farebbe venir voglia alla gente di andare alle prossime svendite ed è una grande pubblicità per il negozio.
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