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Anne Sorel y el Dr. Mira

 

En la presentación de la primera edición de este libro en 1985

---

 

 

 

 

 


 

 

¡No dejes de leer esto!

 

	Los prólogos de los libros no suelen leerse ¿verdad?. Este es corto y puede serte interesante.

La cuarta edición, la que estás leyendo, de un clásico para las esteticistas y para quienes no lo son, se ha realizado en e-book, totalmente fiel a la primera edición impresa, que como la segunda y tercera, se agotaron rápidamente.

Esta ya queda para siempre, para que la puedas tener contigo, leerla o recomendarla.

Anne Sorel nos ha mandado un beso para ti desde su retiro en Barcelona, España.

Y el activo Doctor Mira, desde su clínica en Valencia, también en España, que te envía su más cordial saludo. Ya ha terminado su libro complementario a este, con vídeos de Cirugía Estética. Son una colección, fácil de ver. Están comentados personalmente por el. Lo puedes puedes conseguir también por solo 1 euro, ayudando así a Médicos sin Fronteras. Pulsa aquí.

Si deseas que contemos contigo para futuras publicaciones, por favor también pulsa aquí.

 

 

 

 


 

 

Introducción del Doctor Mira
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Dr. Juan A. Mira

Cirujano Plástico, Estético y Reparador​
(www.doctormira.com)

	 

 

Introducción a la segunda edición

	Han pasado mucho años, más de 20, desde que esa persona única que es Anne Sorel me propuso que escribiéramos un libro. 

- Las Esteticistas lo necesitan. Todos lo necesitamos... 

Su gran experiencia como periodista (Nouvelles Esthetiques, Cuadernos de Estética, etc.) y como organizadora (junto con su hermana Nelly y mi entrañable amigo Antonio José Hernández) de los Congresos Hispanoamericanos de Estética más grandes que nunca han habido en España, pues conocía perfectamente aquel presente y este futuro en el que todos los profesionales de la imagen íbamos a estar tan solicitados. 

A ellas y a él va dedicado este libro, está segunda edición rescatada del primer y más cotizado “best-seller” español del mundo de la Estética Profesional, que agotó rápidamente, para ser imprescindible, consulta de las consagradas y texto de las principiantes, en todas las escuelas de España y Latinoamérica. 

Nos habían pedido la reedición desde todos los lugares de habla hispana. Y cuando ya iba a ver la luz, Annie tuvo un terrible accidente de automóvil. Que le cambió la vida para bien, pues empezó a pensar en ella y a vivir en la Costa Brava catalana. 

Yo no podía fallarle. Me había propuesto que las nuevas generaciones debían tener la oportunidad de conseguir un ejemplar de aquel libro azul.. 

Y aquí está. Cuando ya casi no se lleva editar libros, aquí lo tienes. Igual que el original (con muy pocas correcciones). Y como aquel, está hecho primero por y para ti, Esteticista (mujer u hombre). Y después para todos aquellos, todas aquellas, que quieren saber, a través del papel impreso, como trabajamos los que somos felices atreviéndonos a mejorar la obra de Dios. 

Siempre a vuestra disposición. 

Dr. Juan Antonio Mira (2.009)​
www.doctormira.com 

 

Introducción a la tercera edición

	Si, siempre a vuestra disposición. 

Y siempre avanzando con los tiempos. Ahora en esta, la tercera edición digital. Para que te llegue al instante. Para que te sirva bien. 

Espero te guste. Queremos seguir contigo. Para que podamos mantenerte siempre al día. Contáctanos en info@doctormira.com. 

Estamos aquí http://facebook.com/doctormira

Dr. Juan Antonio Mira (2.012)​
www.doctormira.com 

 

 

Introducción a la cuarta edición

¡Y seguimos!. Gracias por habérnosla pedido.

Seguimos fieles al “clásico”. Con una edición en e-book, para que ya viva siempre, para que cualquiera, en cualquier momento, desde cualquier lugar, pueda tenerla. Manteniendo su estilo. Actualizada.

Un pequeño párrafo del final del libro:

“Con la humildad del paso de los años me dirijo a ti, que eres médico, cirujano, psicólogo, esteticista, estilista, cuidadora, voluntario... Tu que trabajas cada día procurando la felicidad de un ser humano a través de mejorar su imagen. Siente el orgullo de tu clase. Entrégate a tu oficio. Para mejor poder entregarte a ellos. 

Y también me dirijo a ti, que fuiste, eres o serás paciente: déjate querer por nosotros.

Y a ti también, que no nos entiendes...”

Una y cien veces más: gracias.

Dr. Juan Antonio Mira (2.016)​
www.doctormira.com 

 

 

 

 


 

 

 

Introducción de Anne Sorel
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Anne Sorel

 

	Todas las esteticistas han tenido o tendrán ocasión de tratar a personas que se van a someter o se han sometido a una intervención de cirugía estética. 

Este libro ha sido escrito para ellas. 

En una época en la que los progresos de la medicina y los avances sociales permiten prolongar la vida, nos tenemos que empezar a preocupar de la calidad de esta vida. Estar en armonía con la propia apariencia física, es un factor importante de felicidad. 

La democratización de los cuidados de belleza y la desdramatización de la medicina y la cirugía estética han producido un cambio de mentalidad que ha impulsado a muchas mujeres, a recurrir los cuidados de belleza y en caso necesario a la cirugía estética. 

Cuando una persona empieza a pensar en la medicina o cirugía estética como la única solución a su problema, en la mayoría de los casos no consulta directa- mente con un cirujano plástico. Casi siempre consulta a alguna amistad que posiblemente ya ha pasado por un tratamiento. O entra en Internet. O se informa a través de los medios de comunicación. Busca res- puesta a sus preguntas: 

¿Cuánto tiempo dura la intervención?. ¿Y la hospitalización?. ¿Dónde queda la cicatriz? ¿Se va a notar? ¿Tengo la edad idónea? ¿Duele? ¿Qué tipo de anestesia? ¿En qué sitio me lo harán? ¿Cuánto tiempo dura el resultado? etc., etc. Y por último ¿Qué médico o cirujano me lo puede hacer? 

En España tenemos la suerte de tener excelentes especialistas y que trabajan además en unas instalaciones magníficas con equipos humanos de primer nivel. 

No obstante, a la hora de aconsejar a un cirujano tendremos en cuenta varios factores: 

Que tenga mucha experiencia, lo cual le permitirá evitar muchos escollos. 

Que tengamos referencias, directamente, de la satisfacción de sus pacientes (es importan- te poder conocer o ver a una de sus pacientes intervenidas). 

Que considere a la esteticista como una colaboradora, es decir, que valore su trabajo de preparación de la paciente y que le recete los cuidados postoperatorios imprescindibles para acelerar y mejorar el resultado final. 

El Dr. Juan Antonio MIRA, por el que siento una gran admiración como Cirujano Estético y como persona, entendió la necesidad de realizar este libro, que pretende ser un manual de consulta para que las esteticistas puedan contestar con acierto a las preguntas de sus clientes. 

Las explicaciones de cada intervención han sido simplificadas voluntariamente con el fin de que el lenguaje sea comprensible y el acceso fácil para las esteticistas. 

La idea es interesante porque viene a cubrir un vacío dentro que existe del campo de la literatura de nuestra profesión. 

La segunda parte del libro está dedicada a las técnicas que deberá utilizar la esteticista en contacto con una futura candidata a la cirugía estética o una recién operada. 

No es más que una pauta de trabajo, y estoy convencida de que su sentido común y su práctica profesional les permitirá completar y perfeccionar los tratamientos descritos. 

El libro está dividido en cuatro apartados: 


	La cirugía estética: cada intervención una a una.

	Fichas técnicas: para encontrar rápidamente la respuesta a cualquier pregunta. 

	Láminas ilustrativas, realizadas por el Dr. Antonio Monclús. 

	El trabajo de la esteticista. El pre y el postoperatorio de las principales intervenciones. 



Sólo me queda desear que este libro interese a todos y permita a muchos conocer nuestro trabajo, con el fin de favorecer una colaboración cada día más positiva entre la estética y la medicina. 

Anne Sorel (1.985) 

 


Capítulo 2
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Cirugía Estética FACIAL

 


Sección 1
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Nariz

(Rinoplastia)

 

 

Rinoplastia
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	Un prestigioso cirujano latinoamericano consideraba que la estética facial se apoya en cuatro puntos: la nariz, el mentón y los dos pómulos. De la prominencia equilibrada de los mismos depende en gran manera la estética facial. 

Vamos a comenzar con uno de ellos: la nariz. 

Se han descubierto jeroglíficos egipcios y escritos indios que nos han hecho saber que la cirugía estética nasal se practicaba desde el año 600 antes de Jesucristo. La amputación de la nariz era una práctica común en la antigua India, utilizada para castigar el adulterio, el robo y otros delitos. Es por tanto seguro que el uso de reconstrucciones nasales se realizó desde entonces y así se cita en el Ayur-Veda. 

En Italia, año 1597, Tagliacozzi describió un método con detalle. Fue perseguido por herejía, pues en aquella época, las deformidades eran consideradas como una voluntad de Dios. 

Pero la edad moderna de la rinoplastia estética no comienza hasta 1887, en que un médico de Rochester, Juan Orlando Roe, describe la rinoplastia correctiva de toda la nariz. Perfeccionado luego por el famoso cirujano alemán Joseph en 1931, y sublimada por constantes innovaciones hasta nuestros días; será la base técnica de cada especialista. 

Es interesante saber que la nariz tiene varias partes. Si la dividimos en tres secciones, de la frente al labio, notaremos en el tercio superior un caballete óseo (los huesos propios), en el tercio medio un área más blanda (los cartílagos laterales) y en el tercio inferior la punta y parte de las alas (los cartílagos alares). Todo ello forma como una tienda de campaña soportada por una lámina vertical interna (el tabique) que en la parte inferior externa, se cubre de piel y forma una separación entre las dos ventanas, (la columela). 

Pues bien, en la Rinoplastia normalmente actuamos siempre sobre todas y cada una de estas estructuras. Hoy, la nariz se considera como un conjunto armónico sobre el cual realizamos un detallado estudio; tanto de la nariz en sí misma, como de todo el conjunto individual del paciente. 

El objetivo de la intervención, es buscar individualmente en cada paciente (hombre o mujer); la nariz más armónica posible. 

Para este fin, planificamos el trabajo a realizar; considerando el aspecto genético, étnico, hacemos fotografías, mediciones, dibujos, digitalizaciones, etc. que comentaremos con el paciente y nos servirán de pauta en el quirófano. 

 

TECNICA QUIRURGICA 

La intervención se desarrolla según preferencia de los cirujanos, con anestesia general, con anestesia local. Nosotros nos inclinamos por la anestesia local con sedación. 

Después de haber realizado el detenido estudio estético directamente y por ordenador y superado un completo examen clínico, analítico y electrocardiográfico, se programa el ingreso en el hospital. 

La intervención de rinoplastia puede ser abierta o cerrada, es decir, desarrollada toda por vía interna, a través de la parte interior de las ventanas nasales, o con una pequeña incisión exterior. 

El equipo quirúrgico y el instrumental deben ser altamente especializados. Se incide la mucosa nasal, dentro de las fosas, y se despegan las estructuras in- ternas, óseas y cartilaginosas de la piel. Desde allí se alcanzan todas las estructuras de la nariz, tabique, cornetes, etc. 

Cuando existe una prominencia encima de la nariz, se reduce la parte ósea y cartilaginosa, siempre a través de las pequeñas incisiones. Se adaptan los dos huesos nasales, izquierdos y derechos, a la nueva forma, estrechando a continuación la nariz. Con ello conseguimos simultáneamente un dorso más armónico y una base más reducida. 

En la mayoría de las veces se modela también la punta nasal trabajando sobre los cartílagos alares. 

Toda la intervención se realiza siguiendo un meticuloso plan, concebido en el estudio previo con el paciente. En alguna ocasión, por ejemplo en narices negroides, pueden existir unas alas excesivamente largas. Su corrección se consigue retirando una pequeña cuña de piel en la base de las mismas, junto a la mejilla, con lo que la pequeña marca de unión queda inaparente. 

Terminada la corrección estética y funcional, en las fosas se colocan tapones especiales. Los que utilizamos nosotros son de material esponjoso, con un tubito central para la respiración. Si sólo se operó la nariz, éstos serán mínimos y se quitarán sin molestias al día siguiente. Si se intervino el tabique, serán algo más largos y se retirarán a los tres o cuatro días, con el fin de mantenerlo centrado, a modo de sándwich, durante su curación. 

La operación suele durar entre una y dos horas, dependiendo de las características de cada paciente. 
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