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  Dieses Buch ist allen Opfern von Paris des 13. November 2015 gewidmet.




  




   




  Alles, worum ihr betet und bittet – glaubt nur, dass ihr es schon erhalten habt, dann wird es euch zuteil. 


  (Markus 11, 24)
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  Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,


  





  mit diesem Sachbuch starten Die Happy-End-Chroniken. Wenn du es nicht erwarten kannst, die EgoStyle-Methode in drei Romanen kennenzulernen, dann schafft dieses Werk hier schon mal Abhilfe.




  Oder aber … wer keine dicken Bücher liest und lieber Sachbücher als Belletristik, für den sollen hier die wesentlichen Gedanken rund um ein Konzept für mehr Liebe, Glück und Freiheit zu lesen sein.




  Dieses Buch ist vor allem – aber nicht nur – für diejenigen unter euch geschrieben, die wie ich selbst einst mit dem Rücken zur Wand stehen, sich in einer verzweifelten Situation befinden und vom Geld anderer, Erwachsener, abhängig sind. Mein dringlicher Appell richtet sich an alle erwachsenen Leser, die einen verhaltensauffälligen jungen Menschen oder einen jungen Menschen in Not kennen beziehungsweise regelmäßig sehen: Kaufen Sie ihm dieses Buch und schenken Sie es ihm. Sie retten damit möglicherweise ein Menschenleben. Danke.




  Das, was ihr hier zu lesen bekommt, basiert auf den sieben Gesetzen des Universums, die, kursiv geschrieben, zu Beginn der einzelnen Kapitel oder Unterkapitel zu finden sind. Diese Gesetze, auch hermetische Gesetze genannt, hat die Philosophin und Coach Dr. Barbara Strohschein wunderbar praxisnah auf ihrer Website beschrieben.




  Die hier vorgestellte Methode zur Selbstheilung und Selbstbefreiung ersetzt weder den Arzt noch den Psychotherapeuten. Sie schützt auch nicht vor ungewollter Schwangerschaft und Geschlechtskrankheiten. Bitte benutzt Kondome und verhütet, wenn ihr auf einige meiner Vorschläge Taten folgen lasst.




  Und nun wünsche ich euch Inspiration und Leselust, Eure Coco ♥
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  Gleiches zieht Gleiches an und wird durch Gleiches verstärkt. Negatives zieht Negatives an, Positives zieht Positives an. (Das Prinzip der Resonanz)




  




   




  WIE ES DAZU KAM




   




  EIN FÜNFJÄHRIGES MÄDCHEN erfährt durch einen Verwandten das Schlimmste, was einem weiblichen Wesen auf Erden passieren kann. Als es sich der Mutter anvertrauen will, verrät die Frau das Kind und liefert es schutzlos über Jahre hinweg einem Monster aus. Alleingelassen erfährt das Kind Hilfe aus einer anderen Welt. In der ersten Nacht nach jener Schreckenstat, der ersten Vergewaltigung des Mädchens durch seinen Onkel, träumt es von einem Wesen, das sich ihm als »DIE GROSSE WEISE FRAU« vorstellt.




  DIE GROSSE WEISE FRAU sagt dem Mädchen, Coco Sonne, dass es jeden Tag zum Marienaltar der Dorfkirche kommen solle, dort würde das Mädchen sie sehen und mit ihr sprechen können, dort würde Coco Hilfe und Heilung erfahren, göttliche Hilfe, denn im Laufe der Zeit wird aus DER GROSSEN WEISEN FRAU ein Wesen, das mehr weiß als jeder Mensch und über Raum und Zeit dominiert. Für Coco Sonne wird DIE GROSSE WEISE FRAU zu ihrer ganz persönlichen Gottheit.




  Das Entscheidende passiert, als die Göttin das Kind dazu anregt, sich eine Gefährtin zu kreieren, um nicht mehr einsam zu sein. Was Coco sofort in Angriff nimmt. Doch dabei bleibt es nicht. Aus einer Gefährtin werden im Laufe eines Lebens 13 an der Zahl. Coco nennt sie, angeregt von einer selbst geschaffenen intellektuellen Gefährtin, die sich mit Fremdwörtern auskennt, Egos. Ego, das heißt, es geht um nichts anderes als um das nackte Überleben eines kleinen Kindes und um Selbstdurchsetzung.




  Solange die tägliche Gewalt anhält, erschafft die kleine Coco in der Meditation mit ihrer Göttin, DER GROSSEN WEISEN FRAU, vor dem Marienaltar ihrer Dorfkirche zunächst fünf Egos. Jedes dieser Egos hat einen eigenen Charakter. Ein Ego liebt Pferde ganz besonders, ein anderes Literatur, eines die Meditation, wiederum ein anderes den Kampf bis aufs Blut. Jedes dieser Egos hat eine unverwechselbare Stimme. Wenn du möchtest, lies dazu weiter hier.




  Für das Kind essenziell wichtig jedoch sind die Kleider, der Look der Egos: der EgoStyle. Sobald Coco am EgoStyle rubbelt, ihn berührt, entfaltet er seine magische Wirkung. Das heißt, sobald sie die Kleider berührt, spürt sie intuitiv, welcher Mensch ihr helfen wird.




  Wenn Coco diese imaginären Kleider berührt, versteht sie Zusammenhänge, mit denen sie normalerweise überfordert wäre. Dies geschieht beispielsweise, indem ein Ego, das siebzehn Jahre alt ist, Coco die Kraft seines Geistes überträgt. Dadurch ist Coco in der Lage, Literatur für Erwachsene zu lesen. Dieses Lesen und das Besprechen der Literatur mit diesem viel älteren Ego macht Cocos Geist sehr stark. Als Coco fünf bis acht Jahre alt ist, begreift sie viel mehr als die übrigen Schüler der ersten und zweiten Klasse. Damit wird sie auch im Außen stark. Wenn sich Coco vorstellt, diese imaginierten Kleider, den EgoStyle, in der Schule zu tragen und den Stoff zwischen ihren Fingern zu spüren, verliert sie die Angst vor den besonders coolen Kids der Klasse, denen sie auf dem Pausenhof gegenübertritt. Ohne Angst bleiben Cocos gute Noten stabil.




  Wirklich, wirklich cool wird die Sache mit dem EgoStyle jedoch an dem Tag, als Coco es schafft, sich von ihrem Vergewaltiger, dem Onkel, den sie Dirty nennt, zu befreien. Coco stellt sich vor, eine Kriegerin mit Wildlederklamotten am Leib zu sein und an diesen Klamotten zu rubbeln. Durch das Rubbeln spürt sie die Macht der Kleider, spürt eine besonders starke Power, wird eine strategisch denkende Kriegerin und liefert dem Kinderschänder endgültig sein K. o.




  Da ist Coco erst acht Jahren alt, und sie schafft das alles nur mit der Kraft der inneren Kleider, dem EgoStyle, den es mithilfe einer Göttin gefunden hat – alles ohne die Hilfe der Erwachsenen, von denen auch sie abhängig war, weil Kinder nun mal kein eigenes Geld haben.




  Jahre später ist aus dem Kind eine selbstbewusste und beruflich erfolgreiche Frau geworden. Mehr Egos sind dazugekommen. Wie schon gesagt, insgesamt 13 an der Zahl. Die Kleider ihrer Egos trägt Coco nicht mehr nur wie damals im Kopf spazieren (wo sie ihr niemand klauen konnte), sondern mittlerweile am Körper. Mit ihnen sieht sie immer authentisch aus. Sie sieht echt aus. Ihre Mitmenschen nehmen ihr den Look ab. Wenn dir das besonders gefällt, lies dazu …




  »Sie hat ihren Stil gefunden«, sagen sie. Und nicht nur das.




  Mit der EgoStyleBoutique, wie Coco die Sammlung dieser authentischen magischen Kleider nennt, sobald sie sie in Händen hält, also wenn sie reale Gegenstände geworden sind, alle meditativ geschaffen vor dem Altar jener Dorfkirche und später auf dem Meditationskissen in der eigenen Wohnung, kann sich jeder bestmöglich vor Kaufsucht, Labelwahn und Kreditkartenschulden schützen. Ganz einfach deshalb: Die Verlockung ist nicht mehr so groß. Spirituell designte, also in der Meditation gefundene, Kleider füllen dich von innen (mehr dazu in diesem Kapitel). Und nicht nur das.




  Du hast den EgoStyle in der Meditation, in der Stille geschaffen. In der Meditation, in der Stille begegnet dir dieses Große. Manche nennen das Große Gott. Gott steht hier für alles, woran du glaubst. Du kannst für das Wort Gott ein anderes Wort einsetzen. Wichtig ist nur, dass du an etwas glaubst, das größer ist als du.




  Gott. Das Universum. Das große Ganze. Der Name ist egal. Die Wirkung zählt. Wenn du den EgoStyle mit dir herumträgst, im Geiste oder real am Körper, ist Gott immer bei dir und du fühlst dich geborgen. Du bist emotional sicher.




  Sich in die Stille zu begeben heißt, sich selbst, seinen Kern kennenzulernen. Etwas Spannenderes gibt es niemals außerhalb von dir, wenn du einmal gelernt hast, es zu genießen.




  Probier es so oft, bis es dir gefällt. Dann weißt du, wovon ich spreche. Meditieren und meditieren, um deinen EgoStyle zu finden und das Ego, das ihn trägt, ist wie ein Avatar-Erlebnis.




  Wie bereits erwähnt, hat das Kind und später die junge Frau seine Leben rettenden Egos und den EgoStyle nur in der Meditation mit der Göttin erschaffen. Ohne Gott wäre damit auch keine EgoStyleBoutique entstanden.




  Wer sich selbst vermeidet, der Stille, der Mediation mit Gott, wird die Magie der Kleider, wie sie in diesem Buch beschrieben ist, nicht kennenlernen. Es gibt nichts Schlimmeres, als sich selbst aus dem Weg zu gehen. Der Weg zu Gott über die Meditation ist der direkte Weg zu sich selbst.




  Ich bin davon überzeugt, und habe es zur Genüge bei anderen selbst erlebt, dass jeder Mensch zum Helden geboren ist. Dass er sich heroisch zeigt, liegt in seiner Macht. Der richtige Zeitpunkt, wann er zum Helden wird, ist Sache des Universums, kommt von Gott, ist Schicksal, wenn du es so nennen willst. Das Motiv: die Herausforderung.
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  WELCHE HERAUSFORDERUNGEN SIND DEINE?




   




   




  Schäm dich nicht




   




  MEIN KONZEPT BESTEHT aus EgoKreation, EgoStyle und EgoStyleBoutique. Das sind alles kraftvolle Tools, um Herausforderungen erfolgreich zu begegnen, die viele von euch kennen.




   




  Die nachfolgenden Beispiele sollen als Anregung dienen. Weil ich mit dieser Methode, die ich hier darstelle, groß und älter geworden bin, habe ich ein paar Herausforderungen mit beigemischt, von denen nicht nur junge Menschen betroffen sind.




   




  Die einzelnen Herausforderungen werden noch einmal jeweils zu Beginn einer Ego-Präsentation genannt.




   




  [image: ] Bist du verliebt und triffst nächste Woche deinen Schatz das allererste Mal zum Date in eurem Lieblingscafé, weißt aber nicht, wie du dich verhalten sollst, weil dir das keiner beigebracht hat oder du dich sonst wie verloren oder hilflos fühlst?




   




  [image: ] Du hast es nicht leicht, vernünftig deine Schularbeiten zu erledigen, weil du in deiner Familie stets gestört wirst, einfach keine Ruhe findest oder weil es so viel Stress in der Familie gibt, dass du dich selbst an einem Ort außerhalb des Hauses oder der Wohnung deiner Familie, wo es eigentlich ganz still ist, nicht richtig konzentrieren kannst?




   




  [image: ] Darfst du nicht schwach sein, weil das in deiner Familie nicht geht – du bist älter als deine Geschwister, du hast Eltern, die als Eltern viel zu schwach sind, und deshalb musst du dich zu Hause um alles kümmern –, und spürst du, dass hinter dem Schwachsein eigentlich etwas Schönes darauf wartet, von dir entdeckt zu werden?




   




  [image: ] Du bist zu dick?




   




  [image: ] Jemand hat dir Gewalt angetan und du willst dich rächen, ohne dafür ins Gefängnis zu kommen? Hasst du einen Elternteil oder einen Lehrer so sehr, dass du ihn am liebsten um die Ecke bringen würdest, traust dich aber nicht, weil du die Konsequenzen fürchtest?




   




  [image: ] Du fühlst dich wie ein Erdenbürger, der mit der Landkarte vom Mars geboren wurde? Nirgendwo ist dein Zuhause. Keiner versteht dich. Es gibt keine Seelenverwandten, und du hast auch keine Freunde oder stellst dich ungeschickt an, um welche zu finden? Du würdest gerne mit jemandem etwas unternehmen, bloß, mit wem?




   




  [image: ] Du hast Angst vor einer Klassenarbeit?




   




  [image: ] Du hast Versagensängste, während du dich auf Prüfungen und/oder wichtige Examina vorbereitest?




   




  [image: ] Am Arbeitsplatz wirst du bei Beförderungsgesprächen regelmäßig übersehen?




   




  [image: ] Du willst deinem Chef mal so richtig die Meinung sagen, ohne dafür gefeuert zu werden?




   




  [image: ] Du willst dich am Arbeitsplatz schon seit Jahren weiterbilden, schiebst es aber ewig auf, weil dir irgendwie die Motivation fehlt?




   




  [image: ] Du möchtest eine klare Vorstellung davon, wie dein Partner aussehen soll, und zwar eine Vorstellung, die wirklich aus deinem tiefsten Innern kommt und damit wahr ist, kein Abziehbild einer Illusion Marke Hollywood oder Glotze?




   




  [image: ] Du möchtest eine erfüllte Liebesbeziehung, bist aber so unsicher, dass du Angst hast, dich falsch zu verhalten?




   




  [image: ] Im Bett herrscht tote Hose, der Sex ist eingeschlafen, obwohl du weißt, dass du den Richtigen schon gefunden hast?




   




  [image: ] Du siehst, welches Potenzial in deinem Partner steckt, aber du willst ihn nicht belehren, weil er keine Mutter braucht. Du weißt nicht, wie du es rüberbringen sollst?




   




  [image: ] Hast du Angst vorm Altern (Aging)?




   




  [image: ] Du hast als junge Mutter dein Kind weggegeben/verloren und leidest dadurch Höllenqualen?




   




  [image: ] Hast du Krebs oder etwas anderes Krasses, das dein Leben bedroht?




   




  [image: ] Du hast viel erreicht nach der harten Zeit, aber verfällst ab und zu oder allmählich wieder in den alten Trott und vernachlässigst die Bedürfnisse deiner Seele; dann bräuchtest du vielleicht jemanden, der dich ermutigt, dich sanft ermahnt, dich immer und wirklich immer an die erste Stelle zu setzen, der dir gesunden Egoismus als tägliche Dosis empfiehlt?




   




  [image: ] Es gibt dunkle, schmerzvolle Punkte in deiner Vergangenheit, die dich belasten, aber du willst sie vorerst für dich behalten und trotzdem einen Weg finden, damit es leichter wird?




   




  [image: ] Gibt es fürchterliche, dunkle, schlimmstenfalls wiederkehrende regelmäßige Situationen in deiner Familie, deinem Freundeskreis, an der Schule, während der Ausübung deiner Hobbys oder beim Sport Erlebnisse, die dich verzweifeln lassen und dich an Selbstmord, Flucht oder Sucht denken lassen? Nimmst du bereits Alkohol und andere Drogen, um dich vor Schmerzen zu schützen oder seelische Schmerzen nicht mehr zu fühlen? Ist der Fernseher, dein Freund, deine Freundin deine Droge?




   




  Nun also folgen ein paar Beispiele meditativ gefundener Egos. Damit du sie dir besser vorstellen kannst, habe ich ihre Stimmen mit den Originalstimmen bekannter Leute aus Film und Fernsehen verglichen. Von einigen EgoStyles gibt es Bilder, die anderen könnt ihr nach und nach auf meiner Facebook-Seite und meiner Website sehen. Muss ja nicht alles gleich verraten werden …




  




   




   




  Jede Ursache hat eine Wirkung – jede Wirkung hat eine Ursache. Alles geschieht gesetzmäßig. Jede Aktion erzeugt eine bestimmte Energie, die mit gleicher Intensität zum Ausgangspunkt d.h. zum Erzeuger zurückkehrt. Die Wirkung entspricht immer der Ursache in Qualität und Quantität. (Das Prinzip von Ursache und Wirkung)




   




  




   




  ARTEMIS
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  Die Herausforderungen




   




  [image: ] Jemand hat dir Gewalt angetan und du willst dich rächen, ohne dafür ins Gefängnis zu kommen? Hasst du einen Elternteil oder einen Lehrer so sehr, dass du ihn am liebsten um die Ecke bringen würdest, traust dich aber nicht, weil du die Konsequenzen fürchtest? Du willst deinem Chef mal so richtig die Meinung sagen, ohne dafür gefeuert zu werden?




   




  Mir wurde sexuelle Gewalt angetan, sehr lange, drei Jahre lang, im Alter von fünf bis acht Jahren. Ohne ARTEMIS hätte ich nicht überlebt. Meine Mutter und andere Mitglieder der Familie wussten von meinem Leid, aber sie halfen mir nicht, ganz im Gegenteil: Meine Mutter war die Anstifterin der sexuellen Gewalt, die mein Onkel an meinem Körper ausführte. Niemand ging zur Polizei, um meinen Onkel anzuzeigen. Meine Wut darüber wurde so stark, dass ich mich zunächst einfach nur rächen wollte.




   




  Eines Nachts, ich hatte mich aus dem Haus geschlichen, meditierte ich in der katholischen Kirche meines Dorfes, die immer offen stand, am Marienaltar. Wie immer, wenn ich dort war, schaffte ich es beim Meditieren im imaginierten Style DES WEISSEN MÄDCHENS MIT DEN SCHWARZEN LACKSCHUHEN, meine Göttin zu sehen. Die Göttin tröstete mich und gab mir Halt. In dieser Nacht zeigte sie mir endlich einen Ausweg aus der permanenten sexuellen Gewalt. Ego ARTEMIS entstand in der Meditation.




   




  Mit ARTEMIS an meiner Seite oder wenn ich mir vorstellte, selbst ARTEMIS zu sein, schaffte ich es zunächst, mich nach dem jeweiligen sexuellen Gewaltakt gedanklich an dem Täter zu rächen. ARTEMIS, ausgestattet mit der Stimme von Jennifer Lawrence im Dauerkampf-Modus, verstümmelte den Monster-Onkel und tötete meine Mutter. Nach jeder Vergewaltigung bearbeitete ARTEMIS beide Täter auf das Blutigste und metzelte sie nieder. ARTEMIS war in diesem Punkt sehr fantasiereich, und ich gewann über dieses Gedankenspiel meine Kraft zurück, mit der ich überlebte.
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