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PREFACIO


 



Conocí a Andrea cuando todavía tenía todo el pelo, es decir que de eso hace ya algunos años… Participó en una de mis jornadas de formación sobre el poder de las creencias, y pienso que ese día oyó por primera vez las siglas PNL. Tres simples letras que encontrarás citadas a menudo en este libro, y que él, nunca, jamás habría pensado que se convertirían en algo tan importante en su vida. Al final de las jornadas, y con sincero entusiasmo, vino a darme las gracias por la experiencia que acababa de vivir, y en los años siguientes, me contó muchas veces que aquel fue precisamente el día en el que decidió lo que quería “ser de mayor”. 


Sinceramente, estoy bastante acostumbrado a los “parabienes de fin de curso”: veo a decenas de miles de personas cada año en mis seminarios, y es bastante habitual que, al acabar la experiencia de formación, las personas se sientan proyectadas positivamente hacia su futuro, se sientan llenas de recursos y con ganas de hacer y construir algo hermoso para sí mismos y para los que aman. Esto es, ya de por sí, algo muy positivo. De hecho, gracias a este estímulo, mucha gente cambia su manera habitual de actuar, y si son compatibles con las estrategias adecuadas y con los instrumentos eficaces aprendidos durante el curso, a menudo consiguen obtener resultados importantes. Pero a veces me dicen cosas que, sinceramente, me cuesta creer y que suenan más a fanfarronada que a algo real y concreto. Por ejemplo, una de las frases clásicas en estas circunstancias es: “¡Yo también quiero hacer lo que haces tú! ¡Algún día estaré yo sobre ese estrado a tu lado!”.


Pero ya se sabe, entre el dicho y el hecho hay un buen trecho… Tener en la mano instrumentos válidos, conocimientos eficaces, técnicas extraordinarias, no sirve de nada si no se acompañan de empeño, dedicación, disciplina y motivación. Y sé por experiencia que lo dicho en un momento de euforia no siempre irá seguido de las acciones necesarias a realizar, porque a menudo es sólo eso, una “bravuconada”, y no algo que se desee de verdad. 


Ese día, Andrea me dijo, sonriendo, que no me libraría fácilmente de él, y yo pensé que era una “bravuconada” más. Pero así ha sido.  


Lo he tenido a mi lado durante años, primero como alumno, luego como colaborador, después como socio de negocios, pero sobre todo, ha sido mi amigo. 


Hace apenas unos días, recordé una frase que decía a menudo: “Un verdadero amigo es el que sabe todo sobre ti y sigue siendo tu amigo”, y pienso que esta definición se puede aplicar perfectamente a nuestra relación. 


Y no como amigo, sino como profesional de formación, afirmo con alegría y satisfacción que Andrea se ha convertido, en términos absolutos, en uno de los mejores entrenadores de Programación Neurolingüística de Italia. Su brío, su capacidad comunicativa, unida a una preparación notable, a una gran experiencia sobre el terreno y a una incansable curiosidad por aprender, hacen de él, verdaderamente, un entrenador extraordinario. 


En estas páginas, Andrea nos hablará de seducción, un argumento curioso y excitante. 


A primera vista, este libro podría parecer que está dirigido a hombres un poco perdidos, que necesitan entender que, después de todo, conquistar a una mujer no es tan difícil; o a ligones desenfrenados en busca de nuevas estrategias de “caza” para capturar a su desdichada presa en menos que canta un gallo… Y en efecto, puede ser así, pero sólo si se lee de manera muy superficial. 


En realidad, Andrea utiliza el argumento de la seducción para explicar de manera divertida y un poco goliardesca un tema increíblemente importante: la comunicación eficaz. 


Si sabéis leer entre líneas, podréis aprender no sólo a conquistar a una mujer, sino también a conquistar a cualquier interlocutor, sea cual sea su sexo, edad o nivel cultural, y en cualquier contexto. 


Las habilidades de un seductor, por otra parte, ¡no son más que las habilidades que hacen que cualquier persona resulte atractiva para cualquier otra! Saber escuchar y entender al otro, un eficaz uso de la comunicación verbal y no verbal, la capacidad de sorprender y de impresionar, son cualidades útiles en nuestra sociedad, en cualquier momento y lugar.


Por eso, considerado bajo esta óptica, Sé el as de corazones, es una lectura útil para todos, hombres o mujeres que cualquier edad y con intereses diversos. La seducción es un juego y, como tal, es divertida. Divertíos con Andrea descubriendo todas las armas que tenéis a vuestra disposición, entendiéndoos mejor a vosotros mismos y a la naturaleza humana. 


 


Roberto Re


Formador y autor del best seller: Líder de ti mismo.



 


 


 


A mi abuelo, que inconscientemente


aplicó todo esto.


A mi padre, que de manera un poco consciente,


aplicó todo esto.


A mi hijo Micky, que muy conscientemente,


aplicará todo esto.




 


 


 


“Acercaos al borde”, dijo.


“No podemos, tenemos miedo.”


“Acercaos al borde”.


“No podemos, nos caeremos”.


“Acercaos al borde”.


Se acercaron… y él los empujó. 


Y volaron.


Guillaume Apollinaire





¡SI ERES MUJER, LEE AQUÍ!


 



Todo lo que vas a leer está escrito en clave masculina.


En tanto que hombre, he querido contar, en base a mis experiencias y a mis conocimientos, lo que le sucede a un hombre en el juego de la seducción.


Y entonces, ¿por qué te invito a ti, mujer, a leerlo?


Porque uno de los aspectos más interesantes y fascinantes de mi trabajo es ayudar a las mujeres a descubrir el mundo masculino. 


Aparte de tener cursos abiertos al público, también me dedico al entrenamiento y ofrezco asesoramiento privado: y una gran parte de mi clientela está formada por mujeres. 


¿Por qué las mujeres deberían dirigirse a un hombre para aprender el arte de la seducción?


Yo estoy firmemente convencido de que la seducción es mujer.


No existe una sola mujer en el mundo que no pueda conseguir al hombre que desea de verdad. 


Sin embargo, muchas mujeres se dirigen a mí para comprender cómo razona, piensa y vive un hombre. Y también desean aprender cómo deben comportarse en su presencia, como enviarle los mensajes adecuados, sin asustarlo por una parte y sin suscitar equívocos malentendidos por otra. 


Además, de unos años a esta parte, el juego de la seducción parece haber sufrido algo similar a una mutación genética. 


El mundo está en continua evolución. En los últimos veinte años, después de la caída del Muro, la medicina, la ciencia, la tecnología y la información han dado pasos agigantados. 


Sin embargo, las relaciones hombre–mujer, muy a menudo, no lo han hecho.


La mujer ha tenido que evolucionar para ser aceptada en el mundo laboral, se ha visto obligada a luchar con uñas y dientes para ganarse un papel social relevante, como mujer, como madre, como compañera, como profesional en el ámbito empresarial…


Hasta hace algunos decenios, su imagen se asociaba al ama de casa. Marginada del mundo laboral, estaba encerrada entre las paredes de su hogar, confinada en el rol de “guardiana del lar”. El hombre traía a casa el pan, era el cazador. 


Incluso en el ámbito de las relaciones, la mujer se encontraba en una posición subordinada. Era el hombre, el cazador, el que seleccionaba a su presa, la cortejaba, hasta que ella concedía su gracia. En resumen, la conquistaba. 


Con el paso del tiempo, los roles han cambiado, e incluso en algunos casos, se han invertido. 


La mujer ha tenido que ir desarrollando progresivamente más características “masculinas”, como lógica, racionalidad, estrategia, voluntad; y todo ello sin perder su feminidad, su capacidad de vivir las emociones, su sensualidad... Poco a poco, se ha visto obligada a conquistar más objetivos sobre el terreno, a desarrollar habilidades depredadoras típicas –para usar términos zooantropológicos–, del animal hombre, y todo esto la ha llevado hacia un verdadero recorrido evolutivo. Hoy en día muchas mujeres han dejado el papel de presa y han adoptado el de cazadora. 


Pequeño detalle: muchos hombres no saben cómo comportarse ante estos cambios. 


¿Por qué?


¡No están acostumbrados al papel de presa!


Para explicar este concepto en mis cursos, a menudo cuento una historia.


¿Recuerdas el cuento del príncipe, sobre su caballo blanco, que vencía al dragón y liberaba a la princesa prisionera en la torre? Bien, hoy, los roles han cambiado tanto que, cuando llega el príncipe, la princesa ya se ha liberado sola, ha matado al dragón e incluso roba el caballo del príncipe, que se queda allí como un idiota sin saber qué hacer…


Bromas aparte, es probable que tú también hayas vivido experiencias similares. O que estés a punto de vivirlas en el futuro… 


Y por eso es importante, también para ti, leer este libro. 


Igual que les digo a los hombres: 


 



La mejor manera de entender el universo femenino


es preguntarle a una mujer cómo funciona su mundo.




 


Esto vale también para ti.


No hay nadie mejor para explicaros cómo vive, razona, se comporta un hombre, que… un hombre. 


Y en este libro, para mí será un inmenso placer ofrecerte a ti, mujer, algunas ideas sobre el mundo masculino. 


Naturalmente, no todo. 


Como te decía al principio, este libro está escrito voluntariamente por un hombre para los hombres, y, por tanto, seguramente gran parte de los argumentos que contiene no te interesen, a menos que quieras verte descrita desde la perspectiva masculina, para entendernos un poco más, o para ser consciente de cómo razonas o de lo que podría funcionar especialmente bien contigo. 


De hecho, ciertos temas son, por decirlo de alguna manera, unisex, sobre todo en la primera parte del libro, cuando hablo del juego interior: un argumento del que –más allá de lo que concierne directamente al juego de seducción entre hombre y mujer–, se pueden recabar enseñanzas interesantes. 


Además, encontrarás ejemplos clarificadores, ejercicios  prácticos, estrategias eficaces de comunicación persuasiva y avanzada, que permitirán a cualquier persona explotar su poder de atracción y de seducción. 


Encontrarás descritos también ciertos comportamientos y características donde te verás reflejada, y entenderás por qué algunas veces no consigues lanzar las señales adecuadas a la persona que te interesa de verdad. 


Aprenderás estrategias eficaces para alejar a los desagradecidos (y desagradables) moscones.


Serás consciente de los comportamientos que son aceptables para ti y, por otro lado, de los que no estás dispuesta a tolerar. 


Comprenderás realmente qué instrumentos utilizan los hombres para seducir, y así adquirirás la capacidad de: 


 


• Llevar a tu terreno a tu partner.


• Aumentar su deseo hacia ti.


• Intuir qué se espera verdaderamente de ti.


• Convertirte en una auténtica Reina de corazones.


 


Éstos son algunos de los motivos por los que te invito a leer este libro, divirtiéndote al mismo tiempo. Y espero que con estas páginas puedas entender el secreto para afinar todavía más tus naturales e innatos poderes de seducción.





INTRODUCCIÓN


CÓMO USAR ESTE MÉTODO


 



¡Estás a punto de mejorar tus habilidades de seducción!


No me interesa saber ni cuál es tu actual situación sentimental, ni los obstáculos que has encontrado en el pasado, ni qué pruebas has tenido que superar.  


Donde quiera que estés y por poco éxito que hayas tenido con las mujeres, puedes cambiar tu presente y tu futuro a partir de hoy. 


Todas las personas a las que he enseñado este método, ahora tienen más confianza en sí mismas, más conocimiento, más consciencia, más habilidad y, algo muy importante, mejores resultados, y no sólo en el campo de la seducción.


Muchos de ellos han adquirido más confianza en sí mismos, otros han podido vivir intensamente muchas aventuras sentimentales… E incluso algunos ¡han conquistado a la mujer de sus sueños!


También los hay que simplemente, han aplicado el método que aprenderás aquí para mejorar sus resultados en el trabajo. 


Sí, porque aprender a seducir eficazmente significa liberar ese carisma y ese magnetismo especial que te permitirán mejorar, y mucho, los resultados en todos los ámbitos de tu vida, con la persona que tú quieras, y no sólo en el aspecto sentimental.


Además, lo más importante que puedes obtener leyendo este libro es la libertad.


 


La libertad deriva de una mayor apertura mental.



 


¡Ahora te toca a ti!


Descubrirás enseguida que este libro es muy diferente de cualquier otro texto que hayas tenido entre las manos y que trate sobre seducción y relaciones; no contiene recetas preconfeccionadas sobre lo que hay que decir a las mujeres y no te prescribe esquemas fijos y rígidos a seguir al pie de la letra, que sólo consiguen disminuir tu espontaneidad. 


Solamente con la lectura de este libro ampliarás enseguida tu consciencia, te conocerás mejor y entenderás a las mujeres; adquirirás la capacidad de gestionar mucho mejor tu estado de ánimo para estar seguro de ti mismo y a gusto en cualquier situación. Aprenderás a aumentar tu carisma personal y a dominar el arte de la comunicación seductiva. 


 


Para ti será natural atraer a la persona que tú quieras cuando lo desees.



 


Sé exactamente lo que estás pensando: “Andrea, ésta es una declaración un poco fuerte, ¿no te parece que exageras?”


Respuesta: “¡No!”


Sé que es una declaración fuerte y sé que una parte de ti no me cree. Pero también sé que existe una vocecilla que te está susurrando: “Si, por favor, ¡haz que sea cierto, haz que sea posible!”


Sé que está ahí, y si estás sonriendo, es que he acertado.


Déjame explicar por qué estoy tan convencido de lo que digo: quiero ser preciso. 


No he dicho que puedas tener a la mujer que quieras chasqueando los dedos…. Sin embargo, sostengo que con este método sabrás atraer a quien tú quieras en el momento que lo desees, siempre y cuando estés dispuesto a hacer todo lo que sea necesario y de la manea correcta. 


En verdad, sólo el hecho de que estés leyendo este libro ya muestra que te estás ocupando de uno de los aspectos más importantes de tu vida: estás invirtiendo en ti mismo, en tu mente, en tus capacidades.


El libro está dividido en dos partes muy distintas: la primera, titulada El juego interior de la seducción, es la parte más importante. 


Te hará entender la importancia de alcanzar y mantener el estado adecuado. 


Y también entenderás la diferencia entre comportarse de una cierta manera y tener la actitud correcta. 


Aprenderás además a eliminar de una vez por todas los condicionamientos negativos e inútiles del pasado, y adquirirás nuevos hábitos mucho más sanos.


Te hará conocer los principios, las convicciones y los comportamientos clave que permiten que algunos prosperen independientemente de dónde estén, con quién estén o de las circunstancias. 


Aprenderás a conocer y a entender más a las mujeres y a hacerte conocer y entender mejor por ellas. 


Entrarás en la psicología femenina y entenderás cuáles son las claves adecuadas para abrir sus puertas. 


Finalmente, aprenderás a liberarte de viejos clichés y estereotipos o de costumbres limitadoras, y sustituirás todo esto por una idea clara de quién eres, de dónde quieres ir y sobre todo, de cómo puedes hacerlo.


En la segunda parte, titulada Comienza el juego, encontrarás todo lo que necesitas saber para comunicarte eficazmente con una mujer. 


Es una parte algo más técnica, donde, mediante los argumentos, aprenderás:


• Cómo acercarte de manera más eficaz.


• Cómo destacar entre los demás.


• Cómo dirigir la conversación.


• Cómo atraer a quién tú quieras.


• Cómo crear deseo sexual.


• Cómo usar sms, chat y redes sociales; y mucho más…


Ya te habrás dado cuenta de que éste es un libro teórico–práctico, por lo que, si quieres aprovechar al máximo este método, te invito desde ya a seguir todos los ejercicios exactamente como te los propongo.


Yo no sé quién eres y qué idea tienes de ti mismo.


No sé si te consideras demasiado tímido, demasiado introvertido o cerrado.


No sé si piensas que lo que digo sólo es palabrería, pero que “la realidad de los hechos es muy diferente”.


Tampoco sé si crees que vives en un ambiente que no ofrece posibilidades o que “no necesitas este tipo de historias, porque tú eres como eres y nada podrá hacerte cambiar, y mucho menos un libro sobre la seducción”.


Tal vez estés entre esos que ya lo saben todo, que ya obtienen buenos resultados y que por tanto, no lo necesitan. 


Lo que yo sé es que cada capítulo y cada ejercicio te ayudará a programar la mente para mejorar quién eres y para vigorizar tus puntos fuertes como nunca lo has hecho.


Acepta lo que te propongo:


 



No me interesa si eres escéptico o si no me crees.


Pero llega hasta el final y haz los ejercicios.




 


Solamente al final podrás confirmar tu escepticismo o darte cuenta de que realmente puedes mejorar tu calidad de vida y tus relaciones. 


 


Juega bien tus cartas.


 


Como me gusta decir sobre el juego del póker:


 



La diferencia entre un aficionado y un profesional no reside precisamente


en las cartas que le han tocado, sino en cómo y cuando juega esas cartas.




 


Añado algo más fundamental:


A todo profesional en cualquier ámbito –deportivo, profesional o empresarial–, se le considera como tal porque ha jugado sus cartas seguramente más y mejor que un aficionado. ¿Qué significado encierra esta metáfora? Para convertirte en un As de corazones deberás practicar y practicar y practicar todavía más cada ejercicio propuesto. Enseguida, verás que es un método diferente a los habituales. Todos los ejercicios han sido estudiados para ayudarte a que las dinámicas de comunicación y seducción te parezcan naturales y a que las apliques con seguridad. 


 


• Recuerda: 


 


Te conviertes en lo que entrenas.



 


Stevie Wonder afirmaba que todos tenemos capacidades: la diferencia está en cómo las utilizamos. Leyendo, siguiendo los ejercicios y escuchando el archivo de audio, la inversión de tiempo y dinero en este libro te será devuelta con creces. Sigue mis indicaciones y tu vida empezará a mejorar. 


De hecho, te darás cuenta de que día a día la relación contigo mismo y con los demás mejorará; una vez que tu mente esté dirigida positivamente hacia la atracción y la seducción, empezará a producirse un efecto en cadena que llevará mejoras a tu vida y en la del que esté a tu lado. Serás mucho más eficaz en tu comunicación y te gustarás más. 


 



Para ti, será natural estar en tu mejor momento y manifestar


un magnetismo y un carisma especial.




 


De dónde proceden las ideas de este libro


 


Desde 1996, mi trabajo consiste en ayudar a la gente a mejorar su calidad de vida, sus resultados y su manera de comunicarse.


A través de seminarios abiertos al público o en calidad de entrenador personal, he tenido la posibilidad de trabajar con decenas de miles de personas y de observar, entender y utilizar “sobre el terreno” la metodología que aprenderás aquí.


En este libro encontrarás la esencia de miles de horas de trabajo con personas exactamente iguales a ti, así como el resumen de entrevistas hechas a miles de mujeres realizadas con el fin de entender lo que funciona y lo que no funciona con ellas. Me ha llevado años condensar esta información de una manera clara y precisa. 


Los capítulos son breves intencionadamente, densos y prácticos, por lo que harán falta sólo algunos minutos para sacar beneficio de cada uno de ellos y, si quieres, podrás leer el libro entero en pocas horas. 


Siendo entrenador de PNL (Programación Neurolingüística), gran parte de los ejercicios que encontrarás emanan de esta “neurociencia”, por lo que te invito desde ahora a tener un lápiz a mano para ejercitarte mejor.


Además, soy “un chico de 36 años”, que desde la adolescencia, ha querido aprender todo lo posible para tener éxito con las mujeres. 


He vivido todas las fases negativas que atraviesa un hombre cuando no consigue una mujer ni aunque le pague: 


• Escasa autoestima.


• Frustración, celos y envidia de los espabilados.


• El buen amigo.


• El felpudo.


• El falso bello y maldito.


En resumen, he cometido todos los errores que se podían cometer con las mujeres.


¡He coleccionado tantos dos de picas en el pasado!


Por eso, sé lo que se siente, y sé describirlo muy bien.


Pero entonces, un buen día, cuando tuve la posibilidad de entender cómo funciona el juego de la seducción, todo cambió…


Yo cambié.


Reconquisté la confianza en mí mismo, mi autoestima, mi carisma personal, mi dignidad. Estando mejor conmigo mismo, comencé a estar mejor con los demás… y con las demás. 


Estaba más alegre, más feliz, más seguro de mí. Me gustaba y gustaba más. Ciertos viejos esquemas fueron abandonados y, como consecuencia natural, podía salir con cualquier chica que desease.


Y en mi cabeza ya no oía la frase “espero no recibir el enésimo dos de picas”, simplemente porque me sentía exactamente como ahora: un As de Corazones.


	Yo seré tu “entrenador” personal


A medida que tu actitud hacia ti mismo y hacia la vida adquiera seguridad, las personas que te rodean –y en particular las mujeres–, empezarán a percibirte y a tratarte de manera diferente: a veces te darás cuenta de que exudas atractivo por todos tus poros, otras veces te darás cuenta de que a las personas que te rodean les pareces más relajado, más desenvuelto, más a gusto en todas las situaciones. 


En otras palabras, serás consciente de que tienes un no sé qué y de que es un placer estar contigo.


Además, nuestro viaje no terminará cuando hayas acabado de leer este libro; de hecho, escuchando diariamente el audio y volviendo a los correspondientes capítulos del libro, podrás conseguir una inyección instantánea de confianza y de bienestar todos los días de tu vida.


 


• Recuerda:


 


¡El entrenamiento constante es la madre de todas las habilidades!



 


Por eso, desde este momento, haz un pacto conmigo: permíteme que sea tu entrenador personal y deja que te guíe a través de este maravilloso mundo.  


Exactamente como haría todo buen entrenador con el campeón que entrena, te pondré a prueba, te incitaré a afrontar nuevos desafíos, estaré siempre a tu lado para apoyarte y sabré motivarte para que des los pasos necesarios hacia los resultados que quieres y que mereces. 


Por eso, el estilo que encontrarás aquí será muy informal. Utilizaré términos y maneras de decir las cosas propias de una conversación, como si estuviésemos cara a cara, como si estuviésemos charlando.


¿Qué te pido a cambio?


Tu palabra.


La promesa honesta y sincera de empeñarte a fondo en los ejercicios que encontrarás, y que lo harás divirtiéndote al máximo.


¡Promételo! 	


Muy bien, para mí es un placer acompañarte a tu Cita con la seducción…




PRIMERA PARTE


EL JUEGO INTERIOR DE LA SEDUCCIÓN


 





ALGUNAS PREMISAS ÚTILES


 



Todavía me siento como si debiese probar algo.


Hay un montón de gente que espera que falle.


Pero me gusta. Necesito ser odiado.


Howard Stern


 


 


Mucha gente, al leer este libro quedará contrariada por lo escrito en sus páginas. 


Ya sé los comentarios que harán:


 


Las estrategias que enseñas y las cosas de las que hablas seguramente son eficaces: asumir el comportamiento adecuado, aumentar el carisma personal y adquirir más confianza en sí mismo cuando se conoce a una mujer. Todas son cosas extraordinarias. Pero muchas de las técnicas que enseñas son injustas e incorrectas: a la mujer no le dejan la posibilidad de escoger. No se juega “limpio”.


 


Ok, es justo dar una explicación a lo que encontrarás en este libro y a esta definición de “justo” e “injusto”.


Es cierto que algunas –y subrayo, algunas– de las estrategias que aprenderás pueden ser definidas como injustas. Para ser sinceros, yo mismo me he sentido culpable al ponerlas por escrito. Sin embargo, “justo” e “injusto” son términos relativos, y los expertos en comunicación añadirían enseguida: “¿Según quién?”.


Si disputásemos un encuentro de boxeo, deberíamos combatir respetando ciertas reglas específicas: nada de golpes por debajo de la cintura, nada de patadas, etc. Y sería completamente incorrecto por mi parte patearte o darte cabezazos. Tú respetas las reglas y yo también debo hacerlo. 


Pero, si yo empezase a jugar sucio, estarías autorizado a comportarte de otra manera. Seguramente no te quedarías ahí, aguantando. O tirarías la toalla, o empezarías tú también a hacer todo lo que estuviese en tu poder en ese momento para ganar el round, ¿no es cierto?


Desafortunadamente, te has encontrado algunas veces en situaciones similares con las mujeres, ¿no?


Muchas, si no todas, esperan que tú sigas las reglas, pero ellas se sienten perfectamente libres para hacer lo que quieran. Algunas se sienten libres de utilizar indiscriminadamente tu tiempo, tu libertad, tu disponibilidad, dejándote entrever la perspectiva de una recompensa por todo ello. En la cita, hablan de sexo, te miran de forma provocativa, se visten de manera incitante, se acercan, te tocan, flirtean, en resumen, son muy seductoras. Y cuanto tú piensas “¡está hecho!”, “la tengo en el bote”, e intentas ir más allá, te responden así: 


 


• ¡Sólo piensas en eso!


• Pero, ¿por quién me has tomado?


• ¡Ahora no es el momento!


• Mejor si quedamos como amigos…


• No, venga, ahora estoy cansada…


Y otras mil óptimas razones.


 


¡Atención!


Naturalmente, no todas las mujeres son así, y en su defensa puedo decir que su manera de actuar es comprensible. Lo hacen, precisamente, porque quieren probar al hombre que tienen enfrente. 


Piénsalo bien: todos los hombres, cuando se encuentran en compañía de una mujer, se muestran EXTRA: extra dulces, extra ricos, extra potentes, extra seguros de sí mismos, extra dotados, extra valientes, extra románticos, extra simpáticos y… extraordinarios. 


Como a lo largo de los siglos siempre ha sido así, la mujer ha aprendido a seleccionar, poniendo al hombre a prueba para verificar si es verdaderamente como parece o si, en cambio, es sólo fachada.


No se trata de un fenómeno racional, sino de una componente instintiva ahora presente en el ADN femenino.


¿Por qué sucede esto?


Porque el cerebro de la mujer es mucho más sensible captando las señales subliminales que emite el hombre con su lenguaje corporal. 


Cualquier mujer tiene la intuición más desarrollada que un hombre (descubrirás el porqué más adelante).


Por lo tanto, por ese motivo, a menudo la mujer no sigue las reglas, pero pretende que tú lo hagas. La cuestión no es si es justo o no seguir las reglas. 


La cuestión es estar preparados. 


No se trata de técnica, sino de conocimiento. Te será útil aprender los mecanismos que regulan la seducción, para gozar de más ocasiones de elegir. 


Puedes seguir comportándote como un gentleman, explotar esas características que siempre han funcionado y, al mismo tiempo, puedes aprender a explotar también otros recursos para jugar todavía mejor las cartas que tienes a tu disposición. 


 


 


DESHACERSE DE LA “HIPNOSIS CULTURAL”


Muy a menudo oímos hablar de la seducción en términos negativos. Por un lado, sientes curiosidad; pero, por otro, oyes continuamente hablar mal de ella. 


Ser un seductor, o conocer el arte de la seducción, para la mayoría de la gente significa ser un adulador, un manipulador, un calculador que piensa sólo en sus intereses y que es completamente indiferente a la sensibilidad de los demás. 


Tras estas convicciones se encuentran seguramente referencias y experiencias negativas directas o indirectas, alimentadas por creencias populares y clichés, amplificadas diariamente por programas de televisión y por la prensa rosa. Además, la historia, la literatura, la música siempre han contado historias desgarradoras donde hay una víctima bellísima, fiel, honesta, sincera y enamorada, y un verdugo gilipollas e insensible que la abandona después de haberla seducido. 


Marco Ferradini quedará, por los siglos de los siglos, como símbolo de este pensamiento con la canción Teorema, a la que todavía hoy se hace referencia para apoyar esta tesis. 


En nuestro ambiente cultural y social, es común oír frases como “no te fíes, es un seductor”, o “estate atenta, a ese le gustan mucho las mujeres” (¡como si fuese un pecado!), indicadoras de intenciones ocultas, falsas y negativas. 


Esta especie de “hipnosis cultural” alimenta uno de los bloqueos más difíciles de eliminar, que no sólo nos impide relacionarnos,  sino que nos paraliza en nuestro interior. Un montón de hombres se avergüenzan de lo que piensan de verdad y de lo que quieren para no ser juzgados. Algunos creen que seducir significa “conducir hacía sí”, sólo refiriéndose a las relaciones hombre–mujer. 


Pero, alargando el radio de acción, es fácil ver que todas las personas con las que te sientes a gusto, que te quieren por lo que eres, que están contigo desde hace tiempo y que están bien contigo, han sido seducidas por tu persona. 


 


No existe relación en el mundo que no haya nacido con un juego de seducción.



 


La familia, los amigos, incluso los socios de negocios se han convertido en ello gracias a la seducción. Tú “los has conducido a ti” gracias a ciertas características positivas y viceversa.


Por eso quiero que reflexiones sobre el hecho de que seducir debería ser el primer objetivo de toda persona, con cualquier otra persona. 


Sólo por el puro placer de hacerlo, por el puro placer de entrar en contacto con alguien. 


Observa a los niños y a los perros: con su comportamiento te explican bien lo que quiero decir. No existe ningún niño en el mundo que no tenga la capacidad de seducir a quien quiera en cualquier momento. Y con los perros sucede lo mismo. 


¿Tienen motivos ocultos? ¡No!


Lo hacen espontáneamente, porque, tanto en la naturaleza humana como en el instinto animal, está inscrito atraer a nuestros semejantes (y también a criaturas de otro género, si pensamos al comportamiento de los perros y de los gatos hacia el hombre) a través de la seducción.  


Y además, piénsalo bien: sin la seducción de unos por otros, el mundo no existiría. 


Como ves, la moneda siempre tiene dos caras, y es útil considerar las dos. Escúchame: si quieres mejorar tus habilidades de seducción, deberás necesariamente eliminar las inhibiciones conscientes e inconscientes (Freud y Jung nos enseñan) que puedan limitar (más bien sabotear) tus progresos, y el primer paso consiste en tomar conciencia de ello. El ejercicio siguiente podrá serte útil en este aspecto.


 


 


EJERCICIO: El significado de la seducción


 


Completa estas doce frases sobre la seducción, ser seductor y ser atractivo, para revelar los elementos clave de la programación de tu inconsciente.


 


1. Las personas que seducen son:


________________________________________________________________


2. La seducción vuelve a la gente: 


________________________________________________________________


3. Sería más atractivo si: 


________________________________________________________________
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