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1. Engle ER andet end julepynt


Engle.


Er det ikke bare julepynt?'


Fantasivæsener vi hænger på juletræet og i butiksvinduerne?


Eller bruger som lysestager i december måned?


Jo.


Det er engle også.


Men.


Der er jo en grund til at vi hænger engle på juletræerne og i


butiksvinduerne.


Og har sunget om dem i julesalmerne, siden vi var små.


Vi gør det fordi, englene er med i juleevangeliet. Som budbringere mellem det himmelske og det jordiske.


Det er fortællinger, der beskriver engle som magiske energivæsener med enorm kraft og kærlighed.


Energivæsener som indimellem lige "tjekker ind" hos os mennesker for at hjælpe eller trøste os.


Du husker, at det var en engel, der kom og fortalte Maria, at hun ville blive gravid med Jesus.


Og at det var en engel - og herefter et helt kor af engle - der kom den nat Jesus blev født og fortalte hyrderne på marken, at de bare kunne begynde at glæde sig, for nu var der altså sket noget godt.


"Nåja," siger du måske nu.


“Men jeg er altså ikke kristen, Kristine. Så for mig ER engle bare julepynt."


Og sådan er du jo hjerteligt velkommen til at have det.


Men til det vil jeg bare lige sige to ting:


1. Det er faktisk ikke kun kristne, der tror på engle.


Det gør muslimer og jøder også. Og hinduer.


De er over alt, de engle. Mere om det senere.


Og


2. Personligt følte jeg mig ikke specielt tiltrukket af eller forbundet med engle, da jeg var barn og ung.


Eller voksen.


Det er faktisk først de senere år, at englene er kommet ind i mit liv og min hverdag.





Mere mellem himmel og jord – men engle?


Som barn var jeg meget knyttet til dyr og natur.


Dem havde jeg god kontakt og tilknytning til!


Og jeg havde (desværre) også ret god kontakt til ånder og afdøde.


(Desværre, fordi de kan være ret uhyggelige at mærke og blive kontaktet af, når man er barn og ikke ved, hvad det er. Og når de voksne siger, at det, man oplever, slet ikke er der.)


Men engle?


Næh. Ikke rigtig.


Når vi byttede glansbilleder, var det altid englene, jeg helst ville af med.


De sagde mig ikke rigtig noget.


Det blev ligesom alt for nuttet med de der små tykke babyer i sky-senge.


Eller de høje yndige damer i pastelfarvet tøj og store hvide svanevinger.


Med deres blå øjne og lange, velfriserede hår.


Glimmerkroner og blomsterkranse.


Det føltes bare ikke rigtigt som noget for mig.


(Jeg var barn i 70'erne. Jeg gik i træsko og brune fløjlsbukser og havde samme uredte mangel på frisure som drengene).


Det var ikke fordi, jeg ikke mærkede, at der var mere mellem himmel og jord.


Det gjorde jeg skam.


Det var heller ikke fordi, jeg ikke kommunikerede med mine guider.


Det gjorde jeg skam også.


Jeg var bare ikke helt klar over, at det var det, jeg gjorde.


Og jeg opfattede dem i hvert fald ikke som de engle, jeg havde set på billeder.





Mødet med englene som voksen


Sådan gik der mange år i mit liv, indtil englene begyndte at dukke op igen.


Nu ikke længere som glansbilleder og julepynt. Jeg gik hos forskellige healere for at få løsnet og forklaret nogle ting i både min krop og mit liv.


Og der kom nogle meget kraftige energier ind under healingerne, som gjorde stort indtryk.


Kærlige, trøstende, stærke, forløsende energier. Der kom med håb og fjernede det gamle og svære, jeg havde bokset med.


"Hvad er dog det?" spurgte jeg.


"Det er engle," lød svaret.


Gang på gang.


"Mhmm! Helt klart," sagde jeg første gang.


Og måske også anden.


"Engle. Aj, gider du lige. Vi er da voksne mennesker!"


Men de blev ved at dukke op, de engle. Og de var vidunderlige.


Så blev jeg alligevel nysgerrig.


Jeg gik i gang med at læse om engle.


Det gav meget god mening, det jeg fandt ud af.


Og jeg genkendte de ting, jeg havde mærket under healingerne.


Jeg læste videre og stødte på Engleskolen Danmark.


Tog et weekend-kursus.


Og følte, at jeg var kommet hjem.


Der var de energier, jeg havde gået og savnet så længe!


Så jeg blev og tog hele deres englehealer-uddannelse.


Og åbnede mit sind, mit hjerte og mit liv for englenes energier.


Det var fantastisk transformerende.


Derfor vil jeg med denne bog invitere dig til at prøve at give de engle der en chance.
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Det vi synger til jul:


"Julen har englelyd"


"Englene sang den først for


markens hyrder"


"Velkommen igen, Guds engle


små, fra høje himmelsale"
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2. Hvad er engle – og hvordan ser de ud?


Engel kommer af det græske ord ”angelos”, som betyder ”sendebud" eller "budbringer".


Som jeg nævnte før, så taler man om engle både i kristendommen, jødedommen og islam. Engle som budbringere eller sendebude mellem himmel og jord.


Og sjovt nok er det de samme ærkeengle, der spiller vigtige roller i alle tre religioner.


Det gør ærkeenglen Michael f.eks.
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