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Care
sunt fundamentele
psihanalizei? Care au fost ideile și descoperirile care au stat la
baza acestei discipline? Cum a reușit Freud să descopere
principiile de funcționare a minții umane?


 





Această carte a fost
creată cu ideea de a oferi cititorului o perspectivă clară și
simplă asupra descoperirilor care au dus la nașterea psihologiei
profunde. În cadrul acesteia, vor putea fi descoperite principiile
teoriei psihodinamice.


 





De la nașterea
psihologiei profunde la primele descoperiri clinice legate de
utilizarea hipnozei și până la mecanismele psihice inconștiente
care reglează viața oamenilor. De asemenea, va fi ilustrată metoda
de investigare folosită de Freud pentru a conecta diferitele
straturi psihice prezente în individ.


 





Vor fi evidențiate
principiile care guvernează conflictul psihic, caracteristicile
nevrozelor și liniile directoare folosite în psihologia profundă
pentru rezolvarea acestora. În partea finală, vor fi condensate
principalele constatări din literatura științifică referitoare la
eficiența terapiei psihodinamice în tratamentul tulburărilor
psihologice.


 





Cititorul va putea
astfel să pornească într-o călătorie de descoperire care îi va
permite nu numai să înțeleagă mai bine subiectul, ci și să se
chestioneze pe sine și să pună în discuție postulatele de bază
care guvernează viața psihică. Toate acestea într-un mod simplu
și într-un context accesibil de transmitere a conceptelor.


 





În cele din urmă,
pentru a încheia această călătorie de descoperire și învățare,
la sfârșitul cărții sunt prezentate două resurse practice. Prima
constă într-un rezumat, pe puncte cheie, al principalelor noțiuni
prezentate în text. Al doilea este o invitație la acțiune și o
verificare a înțelegerii prin intermediul unui test de
evaluare.
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Psihologia profundă
este strâns legată de figura lui Sigmund Freud, deși a avut mai
mulți precursori în domeniul gândirii filosofice. Conceptul de
psihologie profundă a fost introdus oficial de către psihiatrul
elvețian Eugen Blueuler, un coleg al lui Carl Jung. Freud a decis
să
folosească acest termen începând cu 1913 pentru a face o
distincție față de teoria academică, care se concentra pe
procesele psihologice conștiente.


 





Psihologia dinamică
studiază și descrie structura profundă a sistemului psihologic
uman. Prin aceasta, se înțelege acel set de forțe prezente în
fiecare persoană care sunt în contrast una cu cealaltă. Acest
contrast dă naștere, de asemenea, la căutarea continuă a unui
echilibru mai mult sau mai puțin stabil, care se maturizează prin
rezolvare interioară.


 





Psihologia dinamică
intervine tocmai în aceste procese, acționând atunci când
diferite forțe psihologice produc inadaptări la realitate. Prin
urmare, scopul este de a restabili așa-numita verificare a
realității, oferindu-i individului șansa de a-și recăpăta
bunăstarea psihologică.


 





În antichitate,
această sarcină era adesea lăsată în seama religiei sau a
filozofiei. Vindecătorii erau figuri legate de religie și invocau o
putere superioară pentru a face posibil procesul de vindecare.
Potrivit unui mit grecesc, Asclepius a primit de la zeița Atena
darul de a-și schimba sângele cu cel al gorgonei Medusa. 



 





Din acel moment,
sângele care îi curgea din venele din partea stângă era
otrăvitor, în timp ce cel din partea dreaptă avea puterea de a
vindeca orice boală. Acest lucru l-a înfuriat pe Zeus, care a decis
să-l lovească cu un fulger, deoarece a văzut că afluxul de morți
de dincolo de mormânt se diminua. Astfel, se spune încă din cele
mai vechi timpuri că doar vindecătorul rănit îi poate vindeca pe
ceilalți.


 





Mesmer (1974) a fost
responsabil pentru primele forme de vindecare rituală prin
intermediul teoriei magnetismului animal. Potrivit lui Mesmer,
vindecarea avea loc prin intermediul unui fluid fizic invizibil
numit
magnetism animal, care făcea posibilă restabilirea unei relații
armonioase între om și univers. Boala psihologică era dictată de
deficiența acestui fluid. 



 





Braid a studiat această
abordare, aprofundând-o prin utilizarea primelor experimente legate
de hipnoză. Prin această practică, s-a încercat să se aplice
intuițiile lui Mesmer în cheie fiziologică.


 





Dar abia în a doua
jumătate a secolului al XIX-lea au fost efectuate primele
experimente legate de hipnoză într-un mod stabil. Acestea au avut
loc în special în Franța, la școala din Nancy. Aici, Liébeault
și Bernheim au lucrat sistematic pentru a realiza experimente de
acest gen.


 





În practicile lor
hipnotice, aceștia și-au dat seama că erau capabili să își facă
pacienții să manifeste simptome la cerere. Câțiva ani mai târziu,
o a doua școală de hipnoză a fost fondată la Paris de neurologul
Charcot. Acesta din urmă se ocupa de subiecți care sufereau de
isterie. Aceștia erau oameni care manifestau simptome fizice, deși
nu prezentau leziuni organice.


 





Charcot a fost primul
care a demonstrat că hipnoza poate influența simptomele și că
acestea pot fi induse de starea psihică a persoanei, chiar dacă nu
există o patologie fizică. Din aceste premise s-au născut
premisele pentru dezvoltarea ipotezelor lui Sigmund Freud legate de
inconștient și a diferitelor teorii care urmăresc să explice
mișcările sale interne.
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"În
imposibilitatea de a vedea clar, cel puțin vedem clar în
întuneric".

S. Freud


 





Am văzut că practica
hipnozei a jucat un rol fundamental în dezvoltarea psihologiei
profunde. În anul 1885, Freud se afla la Paris pentru a urma
cursurile Salpetrière în calitate de bursier. Cu această ocazie
l-a întâlnit pe Charcot și astfel a făcut cunoștință cu metoda
hipnotică. 



 





În timpul acestui curs
a învățat metoda hipnotică sugestivă, pe care a adaptat-o
ulterior pentru a ajunge la conținutul mai profund al
inconștientului. Într-adevăr, hipnoza clinică face posibilă
pentru prima dată atingerea căii psihice. În acest fel, devine
posibilă intervenția asupra tulburărilor isterice, determinând
diminuarea simptomelor acestora.


 





Acest fapt a
reprezentat un pas fundamental în dezvoltarea psihanalizei, dar și
în tratamentul pacienților isterici, despre care se credea anterior
că sunt simulatori. 



 





În anii următori,
însă, au apărut și primele limitări ale metodei hipnotice. Prin
acest model terapeutic, oamenii au dezvoltat uneori dependențe față
de medicul lor. În plus, nu toți pacienții au răspuns la hipnoză
în același mod, iar simptomele au reapărut adesea după
intervenția terapeutică. S-a descoperit astfel că aceste mecanisme
de sugestie acționau asupra simptomelor, dar nu reușeau să
afecteze cauzele bolii.


 





Pornind de la spusele
lui Freud, a fost nevoie de un pas suplimentar pentru a face
posibilă
dezvoltarea unei metode terapeutice cu adevărat eficiente. Acest
pas
a fost realizat prin așa-numita metodă cathartică.


 





Termenul catharsis a
fost folosit pentru prima dată de Sigmund Frued și Joseph Breuer în
1895 în lucrarea "Studies on Hysteria" și derivă din
greaca veche katharsis (καθάρσις, purificare).


 





Aceasta a constat în
examinarea retrospectivă a circumstanțelor în care s-a manifestat
simptomul isteric, pentru a identifica primele circumstanțe în care
s-a manifestat simptomul. În acest fel, a devenit posibilă
eliminarea bolii.


 





Datorită cazului
bine-cunoscut al Annei O. (al cărei nume real era Bertha
Pappenheim), cei doi savanți au dezvoltat prima metodă
psihoterapeutică din istorie. Femeia era o pacientă în vârstă de
20 de ani care începuse să manifeste diverse tulburări după
moartea tatălui ei. Printre acestea se numără strabismul, orbirea
și blocarea membrelor.


 





Freud și Breuer au
reușit să înțeleagă că la baza simptomelor isterice ale Annei O
se afla o traumă care fusese reprimată, deoarece era prea dureroasă
pentru a fi păstrată în conștiință. Conflictul rezultat a fost
astfel cauza nevrozei manifestate de femeie.


 





Cu toate acestea,
îndepărtarea traumei din partea conștientă nu a dus la eliminarea
acesteia. Memoria traumatică rămânea fixată în inconștient,
care avea tendința de a-și manifesta suferința prin simptome
fizice.


 





Freud a descoperit că
este posibil să elibereze complet femeile de traume prin asocierea
liberă de idei. El a înlocuit astfel hipnoza cu prima metodă
psihanalitică. A fost, de asemenea, primul caz de "talking
cure", adică un proces terapeutic menit să elibereze psihicul
de traumele care îl blochează.


 





Metoda cathartică
legată de asocierea liberă a ideilor își bazează eficiența pe
un fenomen numit abreacțiune. Acest lucru se datorează faptului că
efectul terapeutic se bazează pe eliminarea emoției reprimate
legate de evenimentul traumatic. Într-adevăr, tocmai acest act de
îndepărtare se află la baza apariției simptomelor. Metoda are
avantajul de a readuce trauma în conștiința individului, permițând
astfel descărcarea emoțiilor intense legate de ea și favorizând
vindecarea.
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