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Un compromesso & quello di esagerare rispetto alla
realta: in una scena reale, se ad esempio mi innervosi-
sco prima di un esame, sfoglio il libro di testo, muovo la
gamba a ritmo frenetico, picchietto sul banco, ma non
sono del tutto cosciente di quelle azioni, di certo non
me le elenco in mente. Scrivendo in prima persona
sono costretta a farlo, perché altrimenti il lettore non
riuscira a vedere il personaggio e sara sommerso dalle
sue sensazioni.

| piccoli gesti aiutano a far passare le sensazioni, per-
ché chi legge non & il personaggio, deve sapere cosa
sente, ma anche vederlo.

Allo stesso modo organizzerd i pensieri in modo piu
concreto rispetto alla realta: usero pii metafore di
quelle che uso nella vita reale, esplicitero le associa-
zioni sfruttando i ricordi del personaggio, legandolo
cosi alle azioni e unendo una scena all‘altra, ripren-
dendo cose passate, creando una storia lineare.
Uinsidia nell'insidia & di esagerare. La prima persona ha
senso se & ben caratterizzata, se esprime anche nello
stile il carattere del personaggio: mentre la terza puo
permettersi di essere piu invisibile e funzionale alla
storia, la prima deve spiccare.

Se elenco una serie di azioni:

Mi alzai, andai in bagno, mi lavai i denti, con lo spazzo-
lino in bocca raggiunsi la porta e raccolsi la posta da
terra. Nessun biglietto di Maria.

il rischio che il personaggio sembri “silenzioso” & piti
forte che con la terza, perché si presume che il narrato-
re, anche se in modo non invadente, commenti con le
sue sensazioni quello che fa. Altrimenti & come guarda-
re dall’esterno, ma noi siamo all’'interno.

Meglio scrivere:

Mi alzai e di colpo torno il pensiero di Maria. Neanche
un attimo di tregua. Andai in bagno e mi lavai i denti.
Con lo spazzolino in bocca e il cuore che batteva spe-
ranzoso, raggiunsi la porta e raccolsi la posta da terra.
Magari si era pentita e avrei trovato uno dei suoi bi-
glietti di scuse con quei cuccioli da iperglicemia. Niente.
Solo bollette e il volantino di una pizzeria a domicilio.

B =Lt - /
" Guarda I'illustrazione completa di Michele
D'Angelo all'inizio della sezione Racconti!

autore: Nerina

Vuoi metterti alla prova?
Partecipa ai nostri contest e laboratori e sfida gli altri autori in racconti
e poesie di ogni forma e genere!
http://escrivere.com/groups/contest/
http://escrivere.com/groups/laboratorio-di-scrittura/
Preferisci esercitarti ancora un po'?
Numerosissimi esercizi di stile per perfezionarti sempre di pitt
http://escrivere.com/groups/scrittura-esercizi-su-richiesta-nome-prowvisorio/
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LA MIA PRIMA VOLTA AL BUK

Si, perché sono forse l'ultima persona che pud
scrivere un articolo sull’editoria indipendente, vi-
sto che la conosco poco e da poco tempo, e visto
che i libri 1i ho sempre pescati negli scaffali pitt
blasonati.

Ma chissa, forse pud tornare utile anche un punto
di vista meno smaliziato, di uno, appunto, che per
la prima volta si affaccia a questa realta.

Mi sono rifugiato nel Foro Boario di Modena nel
primo pomeriggio di domenica, mentre fuori pio-
veva a dirotto. Nel locale stretto e lungo ¢’era gia
un po’ di affollamento, ma sono riuscito a fare il
primo giro con relativa tranquillita.

Non sapevo proprio cosa aspettarmi, e il mio piu
grande interrogativo riguardava il modo in cui una
CE esordiente puo attirare clienti.

Gia, perché una cosa forse I’ho capita di questo
sottobosco letterario fatto di scrittori, editori e let-
tori: é una vera e propria giungla! Un ecosistema
estremamente variegato e con le qualita piu dispa-
rate. Gia a partire dal pubblico che si aggirava nel-
le gallerie ci si rende conto di essere in un ambien-
te strutturato su piu livelli. Origliando le chiacchie-
re da stand — un po’ per diletto e un po’ perché non
si poteva fare altrimenti — mi sono accorto che
c’erano si molti lettori curiosi (come me), ma al-
trettanti aspiranti scrittori (sempre come me), e an-
che molti addetti ai lavori... abbastanza da riempi-

i piccolo spazio della filiera dell’editoria.

21 e 22 febbraio 2015

FESTIVAL
DELLA
PICCOLA
E MEDIA
EDITORIA

Questo va sicuramente bene per una fiera del
genere, ¢ un bel fermento, ma ho notato che co-
munque il desiderio pressante (a volte troppo)
della maggior parte degli espositori era quello di
vendere piu libri possibile. Anche questo € sa-
crosanto, ma a me ¢ saltato all’occhio piu di una
volta il contrasto tra 1’atmosfera da chiacchiera
rilassata in mezzo alle corsie, e la smania di
vendere a tutti i costi, comprese la felicita di chi
tutto sommato faceva cassa e la delusione di chi
quasi si eclissava dietro al banco.

Ma questi sono sentimentalismi di poco conto.
Sul lato pratico, cio¢ sulla mia domanda iniziale
“come una CE si puo distinguere?”, ho potuto
notare e giudicare le strategie piu variegate.
Dall’espositore che semplicemente appoggia i
libri sul tavolo e non importuna nessuno, a quel-
1o che quasi ti mette 1 libri in mano, passa di tut-
to. Alcuni erano transennati dietro tablet, e-rea-

der (d’obbligo) e smartphone, e rimanevano
Segue...
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La prima persona sa solo quello che gli succede o di cui viene
aconoscenza.

Questo & un aspetto semplice da rispettare, ad esempio ci si
rende facilmente conto di come sia un errore una frase come:
Al bar incontrai Maria e le offrii un caffé. Grattava la zip della
borsa e puntava lo sguardo sulla tazzina senza tuttavia toccar-
la. Maria voleva dirmi qualcosa che la turbava (fino a qui si
pud presumere che sia una deduzione del narratore), pensava
a quello che aveva appena fatto e non riusciva a darsi pace.
Perché il narratore non pud sapere cosa Maria stia pensando.
Questo errore grossolano & facilmente evitabile, anche a livel-
lo intuitivo.

Ci sono perd delle insidie nell’uso della prima persona.

La prima, che si evince anche da questo esempio, & il fatto che
sia un punto di vista limitato.

Il narratore pud dedurre che Maria stia pensando a qualcosa
che la turba, pus capirlo dai gesti, da altri fatti di cui & a cono-
scenza, ma non ne ha la certezza.

Siccome il narratore in prima persona pub riferire solo cid che
conosce, possono nascere problemi nel far progredire la tra-
ma, se & necessario che il lettore abbia piu informazioni del
narratore. Non tutte le trame infatti sono adatte a questo
punto di vista.

Per superare questo ostacolo ci sono degli stratagemmi:

— il pii comune & che il narratore venga a conoscenza di qual-
cosa a cui non ha assistito perché riportato da altri, ad esem-
pio attraverso un dialogo, o perché si imbatte nell'informazio-
ne che gli manca, ad esempio leggendo una lettera o un arti-
colo di giornale, parlando con i morti, ecc.

Spesso lo fara dopo che I'evento & accaduto, e questo pud es-
sere utile per far evolvere la trama, mostrare cambiamenti
delle credenze e delle convinzioni del personaggio.

—si pud cambiare il narratore per alcuni capitoli. Sia utilizzan-
do in prima persona un altro personaggio, sia utilizzando la
terza persona.

Non & sempre la soluzione migliore: nel primo caso pué acca-
dere che la caratterizzazione di pili personaggi in prima per-
sona non renda bene, perché non si notano differenze sostan-
ziali tra i personaggi e si vede I'artificio (avendo solo una voce
da caratterizzare, non uscendone mai, questo si nota meno);
nel secondo caso ¢’ uno stacco che puo apparire forzato.

* terza persona focalizzata: punto di vista in terza persona che tiene
conto anche dei pensier e delle emozioni del protagonista.

Pero se ben gestite si possono fare entrambe. Se si sce-
glie una di queste tecniche, & meglio che non sia un caso
sporadico per dirimere un punto difficile della trama, ma
che i diversi punti di vista tornino nel corso della storia e
si alternino, altrimenti al lettore sembrera un’intrusione,
una scappatoia facile, e dara I'effetto di un artificio.

Non ci sono regole fisse, se non che il narratore scelto
deve essere funzionale alla trama.

Se i problemi nell'uso della prima persona diventano
numerosi, allora & meglio narrare la storia in terza per-
sona (una terza persona focalizzata* potrebbe essere un
giusto compromesso).

Si sceglie la prima persona perché la distanza fra il nar-
ratore e il personaggio scompare.

Cio aiuta I'immedesimazione: il lettore & nella testa del
personaggio, soffre con lui, ne conosce la sensibilita, le
motivazioni piti intime, i pensieri; non ci sono filtri.
Bisogna perd prestare attenzione perché questa forte
immedesimazione non degeneri: il rischio & che il narra-
tore possa diventare troppo analitico, ridondante, spie-
gando come si sente ogni momento e perché. Questo ral-
lenta la narrazione, se si usano troppi pensieri e troppa
poca azione.

Se da un lato I'assenza di distanza puo aiutare I'immede-
simazione, dall’altro c’& un problema con la distanza di
tempo.

A meno di non narrare al presente, cosa che dona im-
mediatezza ma che per un intero romanzo puo stancare,
I'uso della prima persona e del tempo passato pone un
problema non da poco: leggendo una storia narrata in
prima persona, al passato, il lettore avra la sensazione di
fatti gia avvenuti e probabilmente conclusi.

Sa ad esempio che il personaggio non morira, altrimenti
non potrebbe narrarci questi fatti. E sa che il narratore
conosce anche la fine della storia, che conosce I'evolversi
di ogni singola scena perché ne & protagonista o spetta-
tore.

Che cos'é "Scatoloni in
soffitta"?

E uno dei tanti gruppi di
escrivere.com e raccoglie
manuali di scrittura
e altre "istruzioni per1'uso”.
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Qui si pud pero creare un patto con il lettore, una sospen-
sione dell'incredulita*: per logica so che tu conosci quello
che & successo e che quando mi racconti della tua curiosita
riguardo a cid che Maria deve dirti & una costruzione, perché
mentre stai narrando sai gia cosa Maria ti ha rivelato. Ma lo
accetto perché in cambio potrd godere della sensazione del
viverlo insieme a te, provando la stessa ansia, la stessa pre-
occupazione, chiedendomi cosa succedera.

Questo patto per funzionare deve seguire delle indicazioni.
Premettere frasi come “Incontrai Maria al bar e le offrii un
caffé. Sembrava nervosa. Non avrei mai immaginato cosa
stava per dirmi di li @ poco.” & un errore. O meglio, nulla vie-
ta di farlo, ma aumenta la distanza nel tempo, e diminuisce
immediatezza, la sensazione di vivere le vicende insieme al
protagonista.

£ anche pit facile annoiare, perché creando la distanza tem-
porale il lettore non vive pits insieme al narratore quello che
sta accadendo, ma si ritrova ad ascoltare un racconto di cose
gia successe. Si perde il pathos.

Si puo volere che la distanza di tempo sia grande, & una scel-
ta. Uno scrittore capace pu raccontare quello che vuole e
come vuole e incantare con la sua prosa, puo giocare con il
lettore alternando i piani temporali, ma in generale aumen-
tare la distanza di tempo fa perdere I'immedesimazione.

Per diminuire la distanza di tempo & necessario mostrare la
scena, non raccontarla.

Alcuni trucch
— eliminare i vari “pensai di”, decisi di” e simili, e scrivere di-
rettamente I'azione che segue. In modo che cio che raccon-
to dia I'impressione di contemporaneita con la lettura;

— evitare descrizioni inutili in quel momento, perché il per-
sonaggio & concentrato solo su quello che maggiormente lo
interessa.

Ma neppure abolirle del tutto: far capire quali sono i partico-
lari importanti che hanno significato, non far sparire il conte-
sto;

— utilizzare piccoli inserti di flusso di coscienza. Un’intera
narrazione in questo modo & pesante anche se lo scrittore
che la usa & Joyce, figuriamoci tutti gli altri, ma qualche
momento vissuto in contemporanea con la voce interiore del
narratore ci fa cogliere 'immediatezza della situazione.

Per esempio:

Maria alzo lo sguardo, gli occhi erano velati di lacrime. Che
diavolo le era successo?

Porta il lettore nel tempo della scena molto piu che:

Maria alzé lo sguardo, gli occhi erano velati di lacrime. Mi
chiesi cosa potesse esserle successo.

Il primo esempio accorcia la distanza di tempo, perché non
mi dilungo a dire che in quel momento mi chiesi cosa fosse
successo a Maria, ma me lo chiedo e basta.

Un altro aspetto legato al “mostrare” & il tipo di linguaggio:
termini piui colloquiali rendono di piti 'immediatezza (sto vi
vendo quella scena in questo momento, non la sto ricordan-
do e raccontando filtrata).

* sospensione dellincredulita: capacita di rendere una storia
verosimile per il lettore.

Scatoloni in soffitta N
Consigli di Scrittura

Se mi trovo una multa sul parabrezza nellimmediato
penso “ma porca vaccaccia ladra”. s
solo piui avanti, ricordandolo, potrd dire che “in quel
momento mi sembro di trovarmi vittima di una congiura
ordita da dei, demoni, vigili urbani e politici”.

Entrambe le tecniche sono efficaci: la prima velocizza
I'azione e da immediatezza, l'altra la rallenta e permette
di esprimersi meglio e di dare un tono narrativo pit ra-
gionato (puo essere ironico, o malinconico, o profondo, a
seconda del personaggio narrante).

Un romanzo solo di pensieri istantanei diventerebbe un
macigno, uno di sole rimembranze e analisi idem. I risul-
tati migliori si ottengono mischiando le due cose, giocan-
do con il ritmo, rallentando e accelerando in base a cosa
sto narrando.

Raccontare invece di mostrare permette, riguardo alla
questione del tempo, di sintetizzare lunghi periodi in
poco spazio. Mostrando, il tempo della narrazione coin-
cide con quello dell’azione; raccontando si riassume, ma-
gari un mese intero in un paragrafo.

I nostri consigli ti sono stati utili?

Ne cerchi altri per migliorarti’

Entra subito e scopri tutto cio che vuoi sapere!
http://escrivere.com/groups/scatoloni-in-

soffitta/

Anche in questo caso potremmo aver bisogno, all'inter-
no del nostro romanzo, di entrambe le tecniche, per far
passare in poche righe un periodo di tempo che non
vale la pena di organizzare in scene. Il nostro narratore
stara quindi ricordando e raccontando cose gia avvenu-
te, non ci saranno dialoghi, la sensazione che si avwertira
leggendo & che sia un tempo gia passato. Difficiimente
sara un tipo di narrazione ricca di suspense, il nostro let-
tore si accorgera di questa distanza.

Quando la scena dovra farsi piu vivida e immediata, in-
vece, porro il narratore appena dopo i fatti accaduti — in
una ipotetica linea del tempo — come se raccontasse la
sera gli eventi della giornata, fino ad arrivare al culmine
con la contemporaneita, quando la scena dovra essere
vissuta dal lettore esattamente al tempo in cui sta suc-
cedendo al narratore.

L'ultima insidia riguardo l'uso della prima persona & il
modo di organizzare eventi e pensieri, non sul piano del
tempo ma su quello della credibilita.

In terza persona & pili giustificata, grazie alla distanza fra
narratore e personaggio, una descrizione dei pensieri; in
prima persona lo & meno.

Se penso a qualcosa non organizzo il discorso con calma,
infatti i flussi di coscienza sono nati per sperimentare un
modo piu veritiero di rappresentare I'identita di un per-
sonaggio e le sue sensazioni, ma a lungo andare stanca-
no.

Y / Y
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insensibili alle mie occhiate interrogative. Altri
avevano 1’autore fresco di pubblicazione immolato
al passaggio del pubblico, con sinossi mandata a
ripetizione. Alcuni espositori avevano libri dei qua-
1i non si capiva bene il genere, e non ¢’erano né in-

dicazioni né brochure da prendere, anche dopo una

richiesta.

C’erano ovviamente anche soluzioni piu vincenti,
come simpatici e brillanti espositori (si, ogni tanto
ci vuole anche la persona giusta) che offrivano una
birra (bevuta) insieme a un libro comprato. In pa-
recchi avevano comunque dei volantini chiari e

ben impostati, 0 avevano svolto un ottimo lavoro

21 e 22 febbraio 2015

di classificazione di genere all’interno del banco.
Sembra una cosa da poco, ma 1o ho spesso avuto
difficolta a capire cosa trattasse la CE, se non
dopo la lettura di qualche quarta di copertina.

Da semplice lettore posso dire che le CE piu ap-
petibili sono state quelle con un buon lavoro gra-
fico alle spalle. Sembra brutto da dire, ma con-
quistare un lettore, anzi, un passante che in dieci
secondi deve decidere se dare fiducia a un edito-
1e sconosciuto o proseguire verso quello dopo, &
una cosa che non si fa solo con i contenuti. Bi-
sogna catalizzare 1’attenzione con la vista. Dun-
que avere una bancarella semplice e ordinata,
divisa chiaramente (se sono presenti pitl generi),
con un lavoro di design di copertine professiona-
le (o 1l pin professionale possibile), avere perso-
ne affabili ma non invadenti dietro al banco,
sono tutte cose che concorrono a giocarsi una
chance. Ho visto (e acquistato) libri con coperti-
ne semplicissime, senza disegni ma con un’idea
buona dietro. Non ¢’¢ bisogno di fare salti mor-
tali: la semplicita, in un mondo cosi vario, €
spesso una carta vincente.

La cosa che mi € mancata praticamente del tutto
& stato il comparto e-book. Non ci vuole tanto a
collegarsi da casa una volta avute informazioni
sulla CE, ma visto I’elevato numero di esposito-
11, mi aspettavo piu possibilita di fruire di quel

tipo di mercato.

Segue...
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In quest'ultimo periodo sono successe davvero tante
cose belle e non vedo I'ora di parlarvene. Innanzitutto
Karin Arreghini (Nahmra sul sito escrivere.com) mi ha
affiancata nella realizzazione della rivista, aiutandomi
con la grafica e facendo un ottimo lavoro. La coperti-
na e il sommario, ad esempio, sono tutta farina del
suo sacco (cosi come tanto altro).

Poi, abbiamo ricevuto un'offerta interessante dal
gruppo di videomaker Frim. | ragazzi che ne fanno
parte si sono offerti di girare un corto basato sul rac-
conto vincitore — e forse anche su piti d'uno, a loro di-
screzione — del nostro concorso Creep Advisor.

Ma le novita non sono finite qui: siamo lieti di annun-
ciarvi che E scrivere ha raggiunto — e superato — i 600
follower su facebook e le 100 recensioni (fra blog e ri-
vista)!

Numeri importanti che ci danno l'idea di quanto
stiamo crescendo come community e ci rendono or-
gogliosi.

Oltre alla scadenza della prima parte del concorso
Creep Advisor, che presto ripartira con la seconda
fase dedicata a foto e illustrazioni, potete dunque
aspettarvi qualche ghiotta novita. Tenete d'occhio la
nostra pagina facebook e il nostro blog perché ab-
biamo in serbo una bella sorpresa per voi!

Ora torniamo pero alla rivista. In questo numero tro-
verete un bel po' di racconti sulla Primavera e sul
tema della rinascita, le fantastiche foto del carnevale

di Venezia scattate da Visionnaire, due bellissime

illustrazioni a tema di Michele D'Angelo, un re-
portage sul BUK festival e delle ricette che vi fa-
ranno venire l'acquolina in bocca (vi dico solo
che Silver ha fatto per voi gli onigiri). Insomma,
ce n'é davvero per tutti i gusti. A me non resta

che augurarvi buona lettura e buona Pasqua.

Luna

E Magazine - Rivista digitale
Pubblicazione aperiodica - n.3, aprile
2015

Redazione: Luna, Silver, Nerina

Progetto grafico, grafica e impaginazione:
Karin Arreghini (Nahmra su escrivere.com) e
Luna

Progetto di copertina: Karin Arreghini
(Nahmra su escrivere.com)

Immagine di copertina: Mara Mardero
Hanno scritto per noi: Silver, Luna, Bee,
Willy, Jonfen, Ariendil, Nerina, Francesca
Borrione, Devirose, Cristina, Katia, Patrizia-
pierandrei, Raf.

Abbiamo intervistato per voi: Maurizio
Bertino di Minuti Contati e il gruppo Frim!
Illustrazioni a tema: Michele D'Angelo

Foto a tema: Carmen Buffa

Reportage fotografico sul carnevale di
Venezia: Visionnaire

Redazione escrivere.com

Per mettervi in contatto con noi, vi basta
inviare una mail all'indirizzo
staff@escrivere.com oppure compilare il
form di contatto che trovate sul nostro sito.
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" Tecniche narrative: narrazione in
prima persona

Con il termine narratore si indica colui che racconta la storia.

Deve essere realistico ma funzionale, ovwvero non deve essere confuso con l'autore, ma
deve avere una propria visione degli accadimenti.

Il narratore puo essere:

- onnisciente: conosce alla perfezione situazioni del presente, passato e futuro, conosce
la psicologia dei personaggi, cié che pensano, come agiscono, perché agiscono.

- esterno alla storia: non & coinvolto nella trama e si limita a raccontarla; generalmente &
onnisciente.
-interno alla sto

un personaggio della storia stessa; di solito non & onnisciente.

Il narratore puo adottare diversi punti di vist: calizzazioni
- focalizzazione zero: si ha unicamente quando il narratore & esterno alla storia e onni-
sciente; il lettore & messo nelle condizioni di dominare tutta la narrazione, essendo infor-
mato di tutto da un narratore che penetra nei pensieri dei personaggi e si trova in piti po-
sti diversi contemporaneamente.

- focalizzazione interna: quando il narratore adotta un punto di vista interno, cioé simile a
quello che pud avere un personaggio che conosce solo determinate vicende.

- focalizzazione esterna: quando il narratore adotta un punto di vista esterno e ne sa
meno dei personaggi stessi riguardo a una determinata vicenda; un esempio tipico & il
romanzo poliziesco e, pili in generale, quegli stili in cui deve prevalere la suspense.

narratore di primo grado, colui che comunica diret-
tamente con il lettore; narratore di secondo grado, la
persona che ha comunicato qualcosa a quello di pri-
mo grado; narratore di terzo grado eccetera.

Per esempio, ne I promessi sposi, il narratore di primo
grado, che racconta la vicenda di Renzo e Lucia, af-
ferma di aver trovato un manoscritto di un anonimo, il
quale & il narratore di secondo grado.

La controparte del narratore & il narratario, ovvero co-
lui che riceve il racconto del narratore; € il personag-
gio che compare nel testo come eventuale destinata-
rio di cio che il narratore enuncia. Un lettore implicito
(non quello reale che sta leggendo l'opera) a cui
l'autore si riferisce.

Per esempio, ne Le ultime lettere di Jacopo Ortis, Lo-
renzo Alderani — a cui le lettere sono destinate — & il
narratario.

autore: Bee

e Ti piacciono queste foto? Puoi trovarle tutte
all'interno del dossier sul Carnevale!
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Ti piace questa foto? Puoi trovare tutte le
altre all'interno del dossier sul Carnevale!
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