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  A mia figlia Ingrid.




  E alla mia mamma,




  perché essere mamma e figlia




  sono le due esperienze più straordinarie della vita.
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  Dall’autrice di


  “ I come Ingrid, S come stefy”
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  AAA cercasi M come mamma
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  •   Mamma e cuoricino




  •   Il primo sorriso di M, mamma




  •   La mia prima foto




  •   Cuoricino rosa o azzurro, mamma è davvero curiosa




  •   Ecografia morfologica…mi si vede un piedino…un piedino!




  •   Arriva il natale, il nostro prima Natale insieme Mamy, poi c’è il g del tuo onomastico.




  •   Sono un cuoricino ROSA Mamy…sei felice???? Adesso cosa ci comperiamo???




  •   Gravidanza al termine...ho come l’impressione che Mamy mi voglia cacciare fuori dal suo pancione…




  •   I test di Mamy




  •   La valigia per l’ospedale, Mamy metti anche le mie cose!




  •   Come mi chiamerai???Scegliamo insieme??? Dopotutto il nome sarà il mio!




  •   15 Giugno…eccomi! Ma…non sarà mica un bisturi quello, vero?




  •   Incomincia la Nostra avventura insieme.




  •   DAY-ONE, la mamma la mattina dopo il parto e la notte nella Nursery e gli occhiali per prendere il sole




  •   Il primo cambio con mamma…




  •   Mamma che fame, mamma non mi dai da mangiare?




  •   La nanna….le canzoni di mamma




  •   Baby blues, cosa c’è Mamy????




  •   Mamy ed io partiamo per il mare con il Sig. Papà




  •   Eccoci al mare!




  •   Il mio S. battesimo




  •   Ma è già di nuovo Natale? Questa volta festeggiamo insieme




  •   S.Stefano, Mamy io oggi ho una sorpresa per te…mi sento pronto…ti dico MAMMA!




  •   Arriva L’inverno




  •   Il giorno di San Valentino e il carnevale




  •   La S.Pasqua, Mamy mi racconta una storia, lei sa sempre delle storie bellissime




  •   Il mio primo compleanno, grazie Mamy del nostro primo anno insieme!




  Il primo giorno di Luce




  Eccomi, sono arrivata da mamma.
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  Sono un cuoricino rosa, con un orecchio grande e morbido.




  Ho due grandi occhioni blu, e presto la mia testolina da cuoricino, sarà ricoperta da folti riccioli d’oro, sembro un angioletto ma non lo sono, infatti sono ancora un cuoricino…




  Sono qui, insieme a tanti altri cuoricini, tutti diversi tra loro, ma tutti bellissimi, e cerco di pescare la mamma che ho scelto per me.




  …Me ne stavo sulla mia nuvoletta, con la mia piccola canna-pesca-mamma ed aspettavo,quando l’ho trovata, era davvero lei la mamma che cercavo.




  Mamma mi aspettava da tanto tempo, ed io la guardavo dalla mia nuvoletta rosa dall’alto del cielo.




  La mia M come mamma.




  AAA Mamma cercasi….




  Sì, è quello giusta, ho fatto la mia scelta!
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  Ora devo aspettare che lei si avvicini un pochino, e poi cercherò di prenderla con la mia canna-pesca-mamma.




  …ancora nulla…




  ….nulla…




  Mamma! Mamma mi senti????




  Avvicinati un pochino!!!




  Dai!!!!!




  Mamma!!!!




  Sono qui!!!!!




  Mamy!!!!!




  …uffff…..




  Eddai….mi hai aspettato tanto e adesso non ti lasci prendere????




  Che mamma dispettosa….ma io ormai le voglio già tantissimo bene, e sono sicuro che anche lei me ne vorrà.




  Ci prenderemo per mano, e ci aiuteremo sempre sempre.
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  Staremo vicine nei momenti di gioia e nelle avversità, insieme per sempre, i nostri cuori si uniranno, il suo, più grande, prenderà tra le sue braccia il mio, e lo scalderà, fino a che non sarà abbastanza grande da poter battere da solo.




  Ogni singolo battito, mio e della mamma, sarà all’unisono, questo significa avere una mamma!




  Avere una mamma è il desiderio più grande di ogni cuoricino, e adesso tocca a me.




  Da tanto tempo speravo che mamma ascoltasse la mia voce, voce di cuoricino, che può essere udita solo nel momento in cui il cuore di una mamma si fa così grande, che c’è spazio per due….




  Poi finalmente…




  sono arrivato,




  lei mi ha sentito, e sono nel pancione della mia Mamy.




  Adesso vi racconto un po’ della mamma che ho scelto, e pescato dalla mia nuvoletta.




  Mamy si mette sempre un grande maglione a righe con sopra un cagnolone, mi piace questo maglione, perché mi tiene al calduccio…vedete, mamma già sa cosa ci vuole per me.




  Mamma è una ragazza moooolto carina, di 33 anni, con dei lunghi capelli lisci e neri, con la frangetta e ciglia folte, che circondano due grandissimi occhi castani.




  Alta come 20 cuoricini almeno, è davvero graziosa, e il suo passo è sempre veloce.




  E’ quasi sempre allegra, infatti ha un sorriso bellissimo, ed una gioia che contagia sempre tutti…quando una mamma ride, tutti i cuoricini del cielo si riempiono di gioia, e sorridono e ballano anche loro; anche se ogni tanto si arrabbia, resta sempre bellissima; si mangia le unghie (che brutto vizio) e dice sempre che è troppo grassa, ma non è vero, per me lei è la mamma più bella del mondo.




  Ha un buonissimo profumo, sa di rosa e di camelie, che poi sono i fiori che ama di più.




  E’ un’ostinata mangiatrice di liquirizia, che a me non piace, e di budino al cioccolato, che invece mi piace un sacco.




  Ama tantissimo gli orologi, che colleziona da anni, e anche viaggiare, meta preferita, Londra, di cui parla sempre sempre.




  Questa Londra deve essere una città bellissima, perché mamma ne è innamorata, e lei è molto intelligente, quindi io mi fido, W Londra.




  L’altra sera stava raccontando di una ruota panoramica bellissima, dove è stata lo scorsa anno, e io so bene di cosa stesse parlando..




  Era quel giorno, in cui lei era così in alto, e così vicina al cielo, che quasi riuscivamo a toccarci.




  Lei guardava il panorama, ma io invece guardavo lei.




  Era piena di gioia, forse perché eravamo così vicini, e i suoi occhi brillavano tutti.
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  Il suo sorriso era ancora più bello del solito, era davvero piena di entusiasmo!




  Chissà se sarà così felice anche quando saprà di me, se arriverà, come quel giorno, a toccare quasi il cielo con un dito!




  Mamma parla anche in inglese, è davvero brava ed io la ammiro moltissimo. Magari insegnerà anche a me tutte le cose che sa….




  E’ molto dolce, mangia infatti un sacco di zucchero filato, specie quello rosa gigante, ama i bambini, perciò sarà felicissima quando saprà che sono arrivato da lei.




  Il motivo per cui ho scelto Lei, tra tante altre, è perché è un tipino molto particolare.




  Intelligentissima, non perde però mai la sua vena ironica.




  Poi le piacciono ancora i cartoni animati, come la Pimpa, che è tra i miei preferiti, e i Barbapapà, e piange quando li guarda se le puntate sono un pò tristi, ma poi si consola subito con dei pop-corn ricoperti di caramello, che prende da un bidoncino rosso.




  La prima volta che l’ho vista, indossava un cappottino bianco, con delle righe nere, pare che il bianco sia uno dei suoi colori preferiti, e passeggiava a braccetto con un signore.




  Erano nel centro di Milano, ed io sulla mia nuvoletta rosa li seguivo….mamma girava come un pazza per tutti i negozi, e il signore accanto a lei pagava e teneva poi un sacco di pacchetti e borsette.




  Lui era sempre dolcissimo con lei, e non le diceva mai di no, e lei non mancava mai di ringraziarlo con un bacio grande.




  Mamma bacia sempre tanto quel signore.




  (poi scoprirò che lui diventerà il mio papà).




  Sembravano davvero felici insieme!
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  Finito lo shopping, il Sig. papà la portava in un bellissimo bar per bere una cioccolata calda, che mamma ha ordinato con panna, cannella, rhum e un sacco di biscottini da inzuppare…mamma mia che golosa!




  Il Sig. papà invece ha ordinato un tè….un tè?????




  Ma con tutte le cose buone che si potevano ordinare…..




  Io ho sbirciato dietro la spalla di mamma, ed ho visto che tra le altre cose, c’era una cioccolata alla nocciola.




  sì, io avrei di sicuro scelto quella, non il tè.
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  Mamma abita in una grande città della Nazione Italia, che si chiama Milano-capitale-della-moda.




  Sono sicuro che si chiama proprio così, perche mamma ha letto un cartello prima, che diceva così.




  Mamma e il Sig. papà, sono davvero diversi, all’inizio mi sembravano una coppia male assortita, ma poi, seguendoli per un po’, mi sono accorto di come lei, con la sua vivacità, rallegrasse il carattere introverso e chiuso di lui, e come lui la amasse e si prendesse cura di lei.




  Lei e Lui, così diversi, ma che si completavano a vicenda.




  Lei (mamma) era più pasticciona, mentre Lui sempre perfetto e serio.




  Lei mora e lui biondo.




  Lei occhi scuri e grandissimi, lui occhi azzurri azzurri.




  Gli occhi di lui non erano tanto grandi, ma si illuminavano sempre quando guardava lei, ogni volta.




  Lei vestita sempre con colori chiari, Lui sempre con colori scuri.




  Difficile davvero dire come si siano incontrati ed innamorati…ma si amavano, questo era certo!




  Mamma è davvero una chiacchierona, parlava sempre di un sacco di cose al Sig papà, e dava agli estranei una confidenza che al Sig. Papà scocciava, ma si vedeva che ce la metteva tutta per essere gentile e far piacere a Lei.




  Tornati a casa, ed io dietro di loro con la mia nuvoletta, ho visto per la prima volta quella che sarebbe stata la mia casetta, nel caso avessi “pescato” questa mamma…
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  Infatti la macchina (grossissima) del Sig papà, entrava un’ora dopo in una casa con giardino, verde verde, e nel giardino c’era un ciliegio, tutto dipinto di rosa, come la mia nuvoletta, e sotto il ciliegio rosa una panchina, dove mamma si stava sedendo con il Sig. Papà.
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  La casa era grandissima, davvero bella e piena di luce, come quassù tra le nuvolette, e sembrava davvero già pronta per accogliere un cuoricino.




  C’era perfino una cameretta azzurra, già tutta arredata…che bella!




  Sì…qui ci sarei stato davvero bene! Sugli scaffali c‘erano un sacco di peluches, era certo che fosse pensata per me…che amo tanto le cose morbidissime.




  C’era un grande divano bianco, che come per magia si trasformava in lettone per dormire, nel caso mamma e il Sig. Papà avessero avuto degli ospiti, e poi c’era anche un bellissimo lampadario con 4 orsetti di colori diversi. Uno giallo, uno rosso, uno verde ed uno blu (è il colore preferito del Sig. Papà).




  Poi è successo…




  il meglio che potesse mai succedere…




  Mamma, lasciata la panchina, raggiunse la cameretta, abbracciò un delfino di peluche e disse:




  “ Come vorrei che tu fossi già qui con noi!”.




  Era certo, mamma Mi stava aspettando.
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  Da quel momento ho tenuto sempre il mio piccolo amo su lei, e l’ho chiamata tanto, e poi lei mi ha sentito, ed ora staremo insieme per sempre.
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  Il primo sorriso di M come Mamma




  Ogni 5 giorni mamma, che mi cerca da tanti mesi, chiama il Sig. Papà (che poi sarebbe il mio papà), per fare un certo test.




  Deve essere un test importantissimo, perché mamma ne parla sempre prima di farlo, e non se lo dimentica mai.




  Che test si fa ogni 5 giorni????




  Comunque, il giorno del test di solito non è un bel giorno. Quando guardavo mamma dal cielo, il giorno del test lei era sempre triste, e piangeva un sacco, perché, diceva, il test era sempre negativo.




  Che brutto quando mamma piange….lei diventa triste, si mette nel lettone della sua camera, accanto alla cameretta, e si copre con il piumone caldo con sopra i pescioloni, e tutto da quassù diventa grigio.




  I colori con cui mamma e la sua allegria dipingono il mondo che io posso vedere, all’improvviso spariscono.




  La luce che brilla sempre dentro i suoi occhi si spegne,e anche il Sig. Papà non riesce a consolarla.
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  Per fortuna la tristezza di mamma non dura mai più di quella sera, e il mattino dopo sta sempre meglio.




  Io quella notte, la passo sempre accanto a lei, anche se lei non mi sente ancora, le sto vicino vicino, sotto il piumone, e la tengo al calduccio.




  Mi poso vicino al suo cuore, e faccio del mio meglio per farle fare un bel sogno, e forse ci riesco, perché la mattina dopo lei sorride ancora, e tutto torna pieno di colori.




  Come vorrei che una volta quel test fosse non negativo…chissà perché non smette mai di farlo, se la rende così triste.




  Di certo ci sarà un motivo molto importante, perché anche il Sig. Papà non le dice mai di smettere, e la consola ogni volta.




  Invece oggi, che mamma ha fatto il solito test ed è felicissima, piange sempre, ma in un modo diverso, dice che il test è positivo, e che una faccina sorridente è apparsa, con scritto 2-3 accanto.




  Certo il test con risultato 2-3 deve essere straordinario, perchè mamma è davvero felice, canta e balla per tutta la casa, e da come si muove tutto qui …oddio…credo che stia saltando sul lettone!
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  Salta così forte che i pesciolini dipinti sule letto si muovono tutti, e lei va più in altro del quadro con sopra la rosa dipinta di bianco che sta sulla parete.




  Quindi il test di mamma è positivo.
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  Mamma sta anche telefonando ai nonni per dire loro che il test è positivo.




  Mamma parla velocissimo, non riesco ancora a capire tutto quello che dice…di solito parla molto bene, ma adesso dice un sacco di frasi “sconfusionate”….e ride e ride….




  …..un dubbio mi assale…




  Ma il test serviva per capire se ero arrivato? Si??????




  Mamma…sì?????




  Quindi sono io???




  Sono io il positivo???




  Sono 2-3???




  Mi sa che sono io…




  Sììììììììììììììì!!!!!!!!!!!Sono io!!!!!!!!!!!
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  Ma allora mamma è davvero felice che io sia arrivato!




  Sono stato fortunatissimo, sono appena arrivato e già mamma è felice, non è come avevo visto dall’alto, quando alcune mamma alla notizia del loro cuoricino rimanevano zitte zitte…..e tutti noi cuoricini restavamo con fiato sospeso in ascolto di quella mamma per capire se sarebbe stata felice o meno di ricevere il cuoricino che la aveva scelta…..qui non ci sono davvero dubbi!




  Mamma è felice.
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  Quindi anch’io sono felice!
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  Io e mamma siamo felici, evviva!!!!
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  Adesso mamma sa che ci sono, quindi comincia la nostra storia.




  Lei è la mia mamma.
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  Una mamma, diventa mamma da subito, non solo da quando un cuoricino nasce, ma da quando viene scelta, quindi è inequivocabilmente dovere di ogni mamma, prendersi cura del proprio cuoricino, dal primo giorno che sa di averlo dentro di sè.




  Noi cuoricini infatti, dal primo istante, sentiamo tutto, ma proprio tutto quello che succede intorno alla mamma.




  La prima cosa che sentiamo è il battito del suo cuore, che va più lento del nostro, e che ha un tono calmo e rassicurante.




  Poi ci accorgiamo di tutto quello che mamma pensa, dei suoi stati d’animo…di quando è felice o triste. E di quando è arrabbiata con qualcuno.




  Ma di certo preferiamo mamma quando è calma, oppure quando ride.




  Quando mamma ride, il suo corpo si riscalda tutto, diventa bellissimo stare qui dentro, perché ogni momento è pervaso di gioia per la vita.




  IL PRIMO SORRISO DI MAMMA PER ME!
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  Come potrebbe in fondo una mamma non sorridere????




  Ha la vita dentro di sè, e questa è la cosa più bella del mondo.




  Ogni cuoricino ha il diritto di essere amato, ed accolto con gioia, e dato che mamma sorride, e ride anche, certo io sono amato!




  Mamma, da quando ha saputo di me, tiene sempre la mano sul pancino, e mi parla con dolcezza.




  Adesso io e mamma ci conosceremo davvero!
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  Allora, mamma ha studiato economia, ma in realtà, il senso del risparmio non è che sia proprio innato in lei, e compera sempre un sacco di cose. Chissà se anche io riceverò delle cose belle come quelle che compera per se.




  Quello che non ho mai capito, è perché compera tante cose, quando abbiamo giù un armadio pieno, ma di certo servono, perché mamma ogni mattina si piazza davanti all’armadio e dice che non ha nulla da mettersi, oppure che le cose che ha non si usano più.




  Di recente continua anche a dire che le servono vestiti nuovi perché quelli che ha non le entrano più, e presto diventerà come una animale chiamato “balena”…io non ho mai visto una balena, ma di certo è un animale carino, perché mamma è carina…




  Mentre ero nel suo pancione, che diventava sempre più grosso (mamma mangiava sempre), ho imparato a conoscerla…com’è romantica!!!!! Ama tantissimo il rosa e le feste.




  Mano male che sono un cuoricinino rosa, quando lo saprà sarà felicissima!!!!




  Le altre mamme dicono sempre, quando parlano con la mia, che per loro avere un cuoricino rosa, come me, o azzurro, come quello della amica di mamma, V., è lo stesso.




  Io invece lo sapevo che mamma voleva davvero un cuoricino rosa!




  Mamma ama tantissimo fare shopping, per lei e anche per me, da quando sono nel pancione, ed avrei di sicuro già ricevuto un sacco di cose bellissime, se non fosse per il Sig. Papà, che sa essere davvero un guastafeste e che continua a dire che è presto per fare spese per me.
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  E perché mai????




  Guarda Papà che io sto qui dentro già da un pò…e lo sento quello che le dici, sai????




  Tanto hai i giorni contati, quando sarò accanto a mamma, lei amerà me più di tutti, anche di te, ah ah!




  E allora la vedremo per chi comprerà le cose!




  Pensate che ieri Mamy aveva visto una carrozzina rosa bellissima, voleva prenotarla, e lui, cattivissimo, le ha detto che non era il caso.




  Non era il caso????




  Ma ti sei mai chiesto se per caso ti sento????




  Certo che ti sento, sono qui, QUI-I!!!!!!




  In effetti accanto a Mamy c’è sempre questo Sig. Papà, che pare diventerà il mio papà…ma non sono nel suo pancione…lui la mattina presto parte per un luogo chiamato lavoro, dal quale pare che non si possa mai assentare, per tornare poi la sera tardi, quando io e Mamy stiamo già guardando insieme la tele…




  Quando torna le da un bacio, ma io ancora non ho ricevuto, in tanti giorni, nemmeno un bacetto.
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  Mamma invece, da qualche giorno resta con me a casa, mi fa tante coccole con la mano, tenendola sulla sua pancia, dove ci sono io, e mi parla dolcemente.




  Io intanto me ne sto qui nel pancione e cresco…..




  La mattina io e mamma ci prepariamo insieme, ci laviamo i denti con un dentifricio alla menta, che non mi piace molto…è amaro, e allora io mi muovo…mi faccio sentire sapete, e mamma mi dice:




  Dai, buono Cuoricino, che mamma si deve preparare.




  Poi, se mamma sta bene, andiamo dalla nonna (mamma della mamma ), a fare un giretto.




  Andiamo con la macchina di mamma, mi accorgo sempre quando siamo in macchina perché mi viene sempre un gran sonno…..che a volte è interrotto da mamma che dice delle parolacce alla gente.




  Speriamo che la mia mamma non sia una maleducata…




  Invece ogni mattina, di solito andiamo in un altro posto.




  Partiamo sempre con la macchina, percorriamo poca strada, usciamo dal nostro cancellone, aspettiamo che si chiuda sempre bene bene, altrimenti il Sig. Papà sgrida Mamy, poi svoltiamo di qua e di là, ed arriviamo ad un semaforo, che mi piace perché ha tante belle lucine colorate di rosso e verde, e lampeggia tutto.
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  Mamma si ferma quando la luce è rossa, ed aspettiamo, e mentre aspettiamo è bello perché mamma canta e talvolta si mette il lucidalabbra trasparente, che la rende carinissima! Le sue labbra diventano tutte luccicosissime, e deve essere bellissima, perché quello della macchina di fronte la guarda dallo specchietto, è sì, è la mia mamma!!!!




  Poi andiamo su una strada grandissima, dove le macchine vanno più veloci, e devono andare velocissime perché quasi tutti ci sorpassano, ma credo che mamma non voglia rischiare ad andare più veloce di così, perché sa che ci sono io e mi vuole proteggere… è così di sicuro!




  Dopo pochi minuti, arriviamo in un posto grandissimo e grigio ( che tristezza), anche questo posto si chiama lavoro, come quello del Sig. Papà.




  Mamma parcheggia, passa un cartellino in un cancelletto, ed apre la porta di vetro.




  Mamma entra ed incontra tante persone, le saluta, ma non le bacia come quelle che di solito incontriamo fuori, dice solo buona giornata.




  Passano i minuti e io mi nuovo, ma mamma ancora non mi sente.




  Ieri sera era così felice di aver saputo di me, ma oggi non dice più nulla, non ha detto a nessuno che sono arrivato, forse perché deve aspettare il momento giusto…..




  Io allora me ne sto qui tranquillo tra le righe del maglione con il cane, al calduccio…e aspetto che mamma esca dal posto chiamato lavoro, perché di certo appena saremo fuori lei parlerà ancora con me…..




  Arriva il pomeriggio, mamma è seduta da tanto, come fa a non annoiarsi a stare tutto il giorno davanti ad uno schermo…




  A metà giornata, andiamo a mangiare…finalmente, avevo davvero un certo languorino, e mi devo nutrire perché sto sempre crescendo io. Per pranzo andiamo in un altro edificio, e ci mettiamo in coda, questo posto pare che si chiami mensa, tutti sono in coda in attesa del loro turno per prendere quello che viene loro dato.




  Mamma è sempre indecisa su cose prendere, e chiede consiglio ad una ragazza che sta con lei sempre, che si chiama C.




  Lei deve essere davvero un esperta della mensa, perché aiuta sempre mamma a tenere il vassoio, le dice cosa c’è nel menù tra i tanti piatti da gustare, tiene il posto al tavolo a mamma, e quando hanno finito di mangiare le tiene sempre qualcosa, mentre mamma ripone il vassoio.




  Meno male che abbiamo lei, perché mamma è un pò imbranata nel posto chiamato mensa.




  Nel pomeriggio torniamo in ufficio, e mamma sta ancora un po seduta davanti al PC, poi va a bere il caffè, che non ci piace tanto, ma la aiuta a tenerla sveglia, ma mamma oggi dice a C. che il caffè non le va, e prende una cioccolata.




  Mamma prendeva sempre il caffè, ma oggi la cioccolata, perché???




  poi verso le 5 si alza e andiamo verso casa….




  In pochi minuti, arriviamo da nonna, che mamma ama moltissimo, lo sento da come batte il suo cuore quando le sta vicino, e arriva anche il papà di mamma.




  Anche nonna, come mamma, è davvero bellissima, ha dei grandi occhi, esattamente come quelli della mamma, e uno sguardo dolcissimo…si vede che ama tanto la mamma, perché la accoglie con un grandissimo abbraccio e un bacio.
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  È più bassa della mamma di almeno 4 cuoricini, ma è in formissima!




  Invece il papà di mamma, quindi il nonno, ha gli occhi verdi chiari, belli, ma meno grandi di quelli di mamma e nonna, e anche lui è davvero felice.




  Adesso mamma parla di me, dice che spera che sarò sano e bello, e che le piacerebbe che fossi un cuoricino rosa…




  Mamma adesso è di nuovo felice, e sorride con i nonni, che sembrano così felici del mio arrivo, almeno quanto mamma e il Sig. Papà.




  Mamma dice che è stanca, guarda poi un pò di tele, un sacco di tele a dire il vero, e quasi tutti programmi per ragazzi o cartoni animati, quindi io tendo l’orecchio e ascolto, dato che anche a me piacciono tanto i cartoni animati.




  Mamma deve essere ancora un pò bambina,,, ma mi piace già tantissimo, è davvero come sembrava da lassù.
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