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    Um livro vai para além de um objeto. É um encontro entre duas pessoas através da palavra escrita. É esse encontro entre autores e leitores que a Chiado Editora procura todos os dias, trabalhando cada livro com a dedicação de uma obra única e derradeira, seguindo a máxima pessoana “põe quanto és no mínimo que fazes”. Queremos que este livro seja um desafio para si. O nosso desafio é merecer que este livro faça parte da sua vida.
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    Desde pequena, carrego comigo a necessidade de buscar soluções rápidas para as diferentes questões que a vida me apresenta. Fui uma criança muito curiosa e, alguns anos depois, essa curiosidade me levou à minha primeira faculdade, a de filosofia. Durante o curso, me conheci mais e identifiquei a minha paixão pelo comportamento humano. Gosto de pessoas, de observar o modo como elas se comunicam, como e o que elas comem, como se relacionam e onde moram. E assim, após me formar, ingressei em uma outra faculdade, a de psicologia!




    Quando formada optei por trabalhar em escolas dando aulas de filosofia para crianças e adolescentes. Sempre acreditei que orientar as crianças a se questionar, a buscar respostas e a fazer perguntas sobre o mundo onde vivem, iria contribuir para a formação de pessoas mais concientes, mais participativas na sociedade e, mais felizes! Concomitantemente às aulas, eu dava cursos de formação para babás e berçaristas. E assim preenchia meu dia com diversas ocupações, até que, com 31 anos, tive meu primeiro filho e, quando ele estava com poucos meses de vida, meu marido recebeu um convite para ir trabalhar em Londres, na Inglaterra. Mesmo sabendo que lá, a princípio, eu não iria trabalhar e nem estudar, fato que me preocupava, visto que sempre me dediquei muito aos meus estudos e ao meu trabalho, aceitamos e, lá fomos nós! A partir daí, tudo mudou!




    Sem trabalhar fora, sem estudar e com um bebê para cuidar, comecei a olhar para minha casa e suas necessidades. O tamanho de minha casa em Londres era 1/3 do tamanho da daquela em que eu morava antes no Brasil, e o meu staff eram minhas duas mãos! Aos poucos, me descobri uma expert em soluções que otimizam espaços e, de quebra, os deixam harmoniosos. Fiquei feliz da vida fazendo isso, e foi assim que percebi que a nossa casa é o reflexo mais claro de quem somos.




    Algum tempo depois, e de volta ao Brasil, em 2009, decidi me lançar num empreendimento solo e comecei a trabalhar com consultoria familiar e organização de residências. Meu objetivo era (e ainda é) propiciar que as pessoas valorizem seu lar e que sejam felizes dentro de suas casas. Para minha surpresa, um cliente foi me indicando para outro, e, depois de um tempo, o que, antes, eu fazia sozinha se transformou em uma empresa com vários profissionais.




    Em 2017, veio o convite para escrever um livro, e agora estou feliz em poder compartilhar com vocês a minha visão sobre bem-estar dentro de casa.




    Espero que alguma dica se encaixe na sua vida, para que consiga deixar sua casa mais iluminada e fazer dela o melhor lugar do seu mundo!




    Um grande abraço!




    Antoniele Fagundes


  




  

    [image: Imagem]

  




  

    [image: Título]

  




  

    O sonho de ter uma casa para chamar de sua está prestes a se realizar? Tomar a decisão e ir morar sozinha(o), com o(a) namorado(a), marido ou esposa é um dos momentos mais importantes na vida de uma pessoa. Além do friozinho na barriga de começar um novo ciclo, manter uma casa representa ter muitas despesas e diversas responsabilidades! Por isso, se prepare!




    A sua casa não é a da sua vizinha e nem aquela que você viu na revista. Cada casa tem uma cultura que reflete os hábitos e gostos dos seus moradores. Entender como é a sua casa e como ela funciona é descobrir quem você é e o que quer.




    Por onde começar




    Comece escolhendo a região onde pretende morar. Separe os bairros de sua preferência e passeie pelas áreas em diferentes horários e dias da semana. Verifique se existem questões que podem comprometer sua satisfação com o local, tais como trânsito, ruídos, segurança, vizinhança, iluminação etc.




    Após escolher o seu bairro, dedique-se a buscar uma casa adequada às suas expectativas e condições financeiras. A escolha do imóvel não deve ser feita às pressas! Afinal, é sua casa, lembra?
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    Para refletir: Levar uma vida em concordância com a sua realidade seguramente a deixará em paz! Se sua realidade mudar quando você conseguir uma promoção no trabalho, ganhar na loteria ou perder o emprego, aí, sim, é momento de mudança e não antes! Afinal, não importa o tamanho da sua casa, o importante é que ela te traga aconchego e muitas, muitas alegrias!




    O espaço físico
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    Independentemente do tamanho da sua casa, você precisa definir a função de cada espaço e em que hora do dia você o usa.




    Em algumas residências, notamos que alguns espaços são polivalentes. Por exemplo, cozinha e sala de jantar ou hall de entrada e sala de estar funcionam no mesmo ambiente. Já em casas maiores, copa, sala de jantar e cozinha costumam ser cômodos separados. Por isso, mesmo que sua casa não conte com um cômodo onde funciona a despensa de alimentos, ainda assim, você vai precisar acomodar sua comida na geladeira e em um armário, não é mesmo?




    1. Hall de entrada




    Primeiro espaço da casa logo que abrimos a porta de entrada principal.
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    Móveis e objetos que compõem o espaço: Cabideiro para pendurar casacos, espaço ou móvel para deixar os calçados, mesinha com caixa para correspondências e chaves etc.




    Horário(s) do dia em que é usado: Em vários horários.




    2. Lavabo




    Espaço de higiene rápida.




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Vaso sanitário, pia, toalhas, sabonetes, papel higiênico etc.




    Horário(s) do dia em que é usado: Em vários horários.




    3. Sala de Estar




    Onde relaxamos ou recebemos visitas.




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Sofá mais formal, tapete, móvel central, almofadas, enfeites, livros, revistas etc.




    Horário(s) do dia em que é usada: À tarde ou à noite.




    4. Sala de Tv




    Sala informal de uso dos moradores da residência.




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Sofá confortável, tapete, televisão, aparelhos como DVD, Blu-ray, Apple TV, consoles de videogame, etc.




    Horário(s) do dia em que é usada: Em vários horários.




    5. Copa




    Espaço utilizado para tomar café da manhã ou almoçar.




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Mesa, cadeiras, armários com talheres, jogos de pratos, copos, xícaras, jarras etc.




    Horário(s) do dia em que é usada: Pela manhã e/ou na hora do almoço. E, em algumas residências, no jantar.




    6. Sala de Jantar




    Espaço mais formal que a copa usado para refeições no período noturno ou em ocasiões especiais.




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Mesa, cadeiras, móvel buffet contendo jogo de jantar, talheres, toalhas de mesa etc.




    Horário(s) do dia em que é usada: No jantar e, em algumas residências, no café da manhã e almoço.




    7. Cozinha




    O coração da casa! Na cozinha, preparamos nossas refeições, lavamos a louça e guardamos os alimentos.




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Fogão, geladeira, forno, microondas, utensílios e alimentos para cozinhar etc.




    Horário(s) do dia em que é usada: Durante quase o tempo todo.




    8. Quartos




    Nosso canto, onde dormimos e guardamos nossas roupas e pertences pessoais.




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Cama, criado-mudo, armário de roupas e acessórios etc.




    Horário(s) do dia em que é usado: No final e no início do dia.




    9. Banheiros




    Espaço de higiene pessoal mais íntima, reservado aos moradores da casa.




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Vaso sanitário, ducha, toalhas, sabonete, xampu, escova e pasta de dente, escova de cabelos etc.




    Horário(s) do dia em que é usado: Em vários horários.




    10. Rouparia




    Armário onde ficam as roupas da casa (banho, cama e mesa).




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Toalhas de banho e de mesa, lençóis etc.




    Horário(s) do dia em que é usado: Quando guardamos as roupas que foram lavadas e passadas ou quando precisamos pegar toalhas e lençóis.




    11. Área de serviço ou lavanderia




    Local onde lavamos e passamos nossas roupas.




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Máquina de lavar e secar roupas, varal, produtos de limpeza, ferro de passar roupas etc.




    Horário(s) do dia em que é usado: Em vários horários.




    12. Escritório ou biblioteca




    Espaço de estudo e trabalho dentro de casa.




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Mesa, cadeira, documentos, livros, computadores, telefones, impressoras etc.




    Horário(s) do dia em que é usado: Em vários horários.




    13. Garagem




    Espaço dos carros, motos e bicicletas.




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Itens para limpeza e manutenção dos carros etc.




    Horário(s) do dia em que é usado: Em vários horários.




    14. Depósito




    Também conhecido como quartinho da bagunça, é onde guardamos itens que são usados mais raramente ou para os quais não sobrou espaço em outro local da casa.




    Móveis e objetos que compõem o espaço: Bicicletas, itens para decorações festivas etc.




    Horário(s) do dia em que é usado: Esporadicamente.




    Preenchendo a casa




    Eu sempre aconselho que cada coisa deve ser adquirida somente após a sua necessidade. Por isso, não se prenda a listas gigantescas daquilo que você precisa comprar para mobiliar sua casa e seu enxoval. Vá com calma!




    Que você vai precisar de uma cama, um sofá e uma mesa com cadeiras, é sabido! Armários, televisão, máquina de lavar roupa, ferro, geladeira, microondas e o fogão também são importantes. Porém, o que costuma representar maiores dúvidas, são os itens do enxoval de cama, mesa e banho.




    

      Seus pertences devem ser acomodados nos ambientes que seu lar possui. Superlotar seus espaços não trará harmonia para sua casa e nem fará com que você e sua família sejam mais felizes


    




    Fiz uma lista que irá te ajudar a montar o seu enxoval:




    1. Itens para a Cozinha




    Filtro ou purificador de água




    Existem vários modelos no mercado. Eu aconselho optar por um que proporcione água gelada, para poupar abrir e fechar a geladeira várias vezes ao dia.




    Liquidificador ou mixer de alimentos




    O liquidificador tem de fato muitas utilidades. Mas, para quem mora sozinho ou para um casal sem filhos e que não almoça em casa, o liquidificador pode ser substituído por um simples mixer de alimentos. O mixer, além de mais barato, economiza espaço dentro do armário e é super fácil de limpar!




    

      Se você optar por um liquidificador, vale ter dois copos. Um copo do liquidificador para comidas/líquidos doces e outro para comidas/líquidos salgados.


    




    Jogo de panelas




    Invista, sem hesitar, em um bom jogo completo de panelas composto por:




    – 1 frigideira




    – 3 caçarolas com tampa (pequena, média e grande)




    – 1 panela para cozimento no vapor




    – 1 panela de pressão (de 3 ou 5 litros)




    – 1 fervedor




    Assadeiras




    Um trio de assadeiras em tamanhos P, M e G.




    

      Se você é experiente na cozinha, provavelmente já sabe qual tipo de panela prefere. Mas, se você é iniciante, neste caso, experimente começar pelas panelas com propriedades antiaderentes para que o alimento não fique grudado nas superfícies na hora de cozinhar. Isso irá facilitar o preparo dos alimentos e a higienização da panela.


    




    Pratos, xícaras e jogo para servir.




    Escolha um aparelho de jantar completo (para 8 ou 12 pessoas), que venha com xícaras, pratos raso, fundo e de sobremesa e jogo de servir.




    




    Se você se alimenta com frequência em casa, acho válido ter um aparelho de jantar para o dia a dia e outro para ocasiões especiais. Mas, se raramente você e sua família se alimentam em casa, então eu ficaria apenas com um aparelho para os momentos especiais!
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    Talheres




    Sua casa precisa de três grupos de talheres:




    • conjunto de talheres para cozinhar (5 peças)




    • conjunto de talheres para servir (5 peças)




    • conjunto de talheres para se alimentar – faqueiro (12 ou 24 peças)




    Jarras




    O necessário seria:




    • 1 jarra para suco e água




    • 1 jarra para leite




    Copos e taças




    Os copos do dia a dia devem ser resistentes e de tamanho médio (nem muito grande e nem pequenos). Compre pelo menos 12 unidades pois, devido ao uso contínuo, eles se quebram com frequência.




    Taças




    6 ou 8 taças para vinho tinto




    6 ou 8 taças para vinho branco




    6 ou 8 taças para água




    6 ou 8 taças para espumante




    

      Não compre taças ou copos específicos se, em sua casa, vocês não costumam consumir o tipo de bebida para tais copos.


    




    Para a higiene da cozinha




    Detergente




    Sabonete líquido antibactericida (para lavar as mãos)




    • 1 Escorredor de louça




    • 1 Rodinho de pia




    • 3 Toalhas de cozinha (para secar as mãos)




    • 3 Panos para secar a louça




    • 3 Panos para secar a pia




    • 3 Esponjas em cores diferentes




    (uma para lavar copos, uma para pratos




    e talheres e outra para panelas)




    • 1 Porta papel toalha




    • 1 Luva térmica




    

      Coloque o seu detergente em um borrifador! A economia é garantida!


    




    Para a mesa




    As roupas da sua mesa são importantes para garantir a sensação de bem-estar nos momentos de refeição.




    • 3 toalhas de mesa




    • Individuais (jogo americano). Tenha dois individuais para cada lugar na sua mesa. Por exemplo: se sua mesa é de 6 lugares, tenha 12 individuais.




    Utensílios




    Aqui moram os vilões da nossa cozinha! Precisamos de cautela para não comprar utensílios legais mas que são aquela história: usamos uma vez e depois ficam na gaveta ocupando espaço!




    A minha listinha é modesta, mas estou segura de que atende a quase todas as necessidades!




    • 1 escorredor de arroz




    • 1 espremedor de batatas




    • 1 descascador de legumes




    • 1 jogo de facas para cozinha




    • 1 lavador de verduras com apoios para pia




    • 3 bacias em alumínio em tamanhos P, M e G para higiene das frutas, verduras e legumes




    • 4 tábuas em diferentes cores, para corte dos alimentos (uma para queijos, outra para frutas, uma para carnes e outra para verduras e legumes)




    • Conjunto de potes para guardar alimentos (um para arroz, um para feijão, um para farinha, um para sal, um para açúcar e outro para café)




    • 5 recipientes, de preferência de vidro, em tamanhos diferentes, para guardar comida na geladeira ou no freezer




    • 1 saleiro




    • 1 açucareiro




    • 1 mantegueira




    • 1 abridor de garrafas




    • 1 abridor de latas




    • 1 saca-rolhas




    • 1 tesoura de cozinha




    • 1 ralador




    • 2 peneiras (uma grossa e uma fina)




    • 1 caneca medidora de alimentos




    • 1 porta guardanapos




    • 5 descansos de panelas




    • 1 recipiente para acomodar o conjunto de talheres para cozinhar (para ficar ao lado do fogão)




    • Organizadores de gaveta (a quantidade e o tamanho irão depender das suas gavetas)




    • 1 bandeja média




    • 3 latas de lixo (uma para a pia, uma para alimentos não recicláveis e outra para os recicláveis)




    2. Itens para os Quartos




    Colchão




    Para uma noite tranquila, vou começar pelo mais importante: o colchão da cama. É bastante importante salientar a necessidade de um bom colchão para uma boa noite de sono. Afinal, para termos um bom dia, uma boa noite de sono é fundamental. Colchões muito macios, por exemplo, não dão sustentação para a coluna, deixando-a enviesada durante o sono, e isso pode representar dores no corpo no dia seguinte. Por isso, se informe com o seu ortopedista de confiança sobre qual o colchão perfeito para você.




    Os tipos mais comuns de colchões são:




    Colchão de molas entrelaçadas: possuem molas embaixo de uma camada de espuma. São pesados e duram bastante. Porém, não indico para casais, pois, quando uma pessoa se mexe de um lado, o outro lado balança bastante.




    Colchão de molas ensacadas separadamente: são indicados para casais e também possuem molas embaixo de uma camada de espuma.




    Colchão de espuma: são confortáveis e mais baratos. Porém, a espuma, com o peso do corpo e o tempo, tende a deformar, e, por isso, a vida útil desses colchões não é muito longa. Para esse tipo de colchão, é indicado que seja virado o lado do uso a cada 30 dias.




    Colchão de látex: feitos em látex, são confortáveis, duráveis e podem ser usados para solteiros e casais.




    Acho válido comprar protetores de colchão para proteger o colchão dos corriqueiros acidentes, como derramar líquidos, e de fluidos corporais. Existem protetores de colchão que são espessos e deixam a cama com uma camada extra de espuma e aqueles que são finos e feitos com tecido impermeável. Providencie dois protetores de colchão para usar um enquanto o outro estiver sendo lavado.




    Travesseiros




    Existem diversos tipos de travesseiros: os de pena, de espuma, de viscoelástico e outros mais, vai do gosto de cada um. A quantidade ideal é dois bons para cada morador da sua casa e dois extras para os eventuais hóspedes.




    




    Apesar das indicações de que um colchão dura de três a cinco anos, não vejo a necessidade de trocar travesseiros e colchão em datas certas. Existem colchões e travesseiros que duram muito tempo e existem diferentes tipos de necessidades. Por isso, troque o seu colchão ou travesseiro somente quando surgir a necessidade (ou seja, o desconforto com o antigo).




    Edredom, cobertor e colcha




    Algumas pessoas preferem dormir com edredom e outras não abrem mão do cobertor. Por isso, escolha qual o melhor te atende e providencie dois para cada morador da casa. Lave-os esporadicamente e use um enquanto o outro estiver lavando.




    Se você usa edredom, tenha também 3 capas para ele. Assim, além de poder mudar a cara da sua cama mais vezes, também economiza com a lavagem do edredom, lavando apenas a capa. Para ter o edredom ou o cobertor sempre limpo, lave-os a cada 2 meses.




    Além dessas duas opções, também existem as colchas, que servem para decorar e proteger o lençol ou o edredom da poeira. Neste caso, tenha duas opções para usar.




    Jogo de cama




    Na minha opinião, os lençóis de 100% algodão são os melhores. Já a quantidade de fios da roupa de cama vai de acordo com o gosto de cada um. Para não passar apuros, tenha 3 jogos de cama completos – lençol, lençol de vira e fronha.




    3. Itens para os Banheiros




    Toalhas




    Acredito que, para cada morador da casa, três jogos completos de toalhas brancas são o suficiente (um jogo completo é composto de toalha de banho, de rosto e piso de banheiro). Eu gosto das toalhas brancas, pois são mais fáceis de tirar as manchas e de repor alguma peça, quando necessário, sem que isto comprometa a harmonia do jogo.




    Se você costuma receber visitas em casa, para elas, você pode ter três jogos completos de toalhas em tom claro. Eu sugiro tons claros para possibilitar ser lavadas junto com as tolhas brancas e também para diferenciá-las das dos moradores.




    Tapetes e pisos de banheiro




    Dois tapetes de banheiro por banheiro e três pisos de banheiro por morador da residência.




    




    Os tapetes de banheiro não podem ser confundidos com os pisos de banheiro. Tapetes de banheiro servem para compor a decoração e para pisar com os pés descalços, uma vez que, em geral, estamos descalços quando usamos o banheiro em casa. Já os pisos são feitos de tecido de toalha e devem ser utilizados após o banho para absorver o excesso de água. Os pisos nunca devem ficar expostos no banheiro.




    Escova, pente e secador de cabelos




    Uma escova e um pente por morador e um secador de cabelos é o necessário para uma casa.




    Sabonete, xampu, condicionador, escova de dente, pasta de dente, enxaguante bucal e fio dental, um de cada em uso por banheiro e dois de cada em estoque (para nunca faltar!). E os vários tipos de perfume, cremes hidratantes, cremes de tratamento, algodão, cotonetes etc? Precisamos de mais do que um de cada um desses itens? Pense nisso!




    Rodinho para limpar o box e paninho de limpar a pia




    Vale ter um para cada banheiro da casa. Esta dupla não pode faltar! Após o banho ou o uso da pia, se nos habituarmos a passar o rodinho recolhendo os pingos de água do box e o o excesso de água da pia com o paninho, nosso banheiro ficará sempre mais limpo e higiênico.




    Itens como balança, chapinha para cabelo, espelho para barbear/ maquiar, secador e aquecedor de toalhas irão depender do estilo de vida e dos hábitos de cada um. :)
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