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Non dimenticare che sei qui



  
perché la tua anima



  
sa di avere il potere di vincere su
ogni cosa.
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Lo
scopo di questo libro non è cercare colpevoli ma aiutarti a trovare
la libertà. 

Andando avanti nella
lettura osserverai come i giochi, i ruoli e i gioghi invisibili
della famiglia
narcisista, del capro espiatorio e del bambino d'oro sono generati
da forze
oscure che si muovono nell'albero genealogico maledetto e malato di
generazione
in generazione. E che di conseguenza tutti sono solo vittime e
quindi
innocenti. Ci arriverai. 


  

Ma potrai vederlo solo dopo aver integrato e disattivato quelle
forze "malvagie". Fino ad allora, quindi solo temporaneamente, è
necessario che tu tolga da te la rabbia, l'odio e il disprezzo che
provi per te stesso, e li rivolga verso la famiglia narcisista che
apparentemente li ha generati. Altrimenti ti sarà difficile -
sentendoti continuamente colpevole - affrontare questo viaggio con
lucidità e trovare il necessario coraggio per superare ogni
comprensione, anche la più dolorosa. 



  


    


  



  


  

Per una parte di questo libro il lavoro sarà quindi capire il film
tridimensionale della famiglia narcisista, come funziona, quali
terribili distorsioni crea. Per poi osservarlo da un punto più
elevato, quello dell'adulto, quello dell'anima e del sé divino,
così da poter vedere la verità, portare pace, perdono e dignità a
ogni "attore". 



  

    
E riportare finalmente tutto e tutti all'amore. 
  


Cerca dunque di non passare subito
all'azione quando, davanti a qualche importante rivelazione,
comprenderai forse di essere vittima di una famiglia "malata". 

Evita lotte, litigi e male parole.
Leggi prima almeno una volta tutto il libro, così da capire cosa
davvero nell'ombra si muove, e come tutti siete da sempre vittime
di un inganno sottile e di una ipnotica illusione. Perché la
famiglia narcisista sembra potente e controllante. Ma in realtà
basa il suo potere su niente. Su illusioni appunto, a cui tutti i
membri sono costretti a credere perché generate da minacce,
terrorismo psicologico, ricatti emotivi e menzogne che creano shock
e confusione. 


  
Come ho scritto, è pura illusione. 


In questo nuovo viaggio ti voglio
aiutare a vedere questi grovigli terribili e spinosi, così da
scioglierli insieme. E permetterti di uscire finalmente da
quell'ipnosi con cui
sei cresciuto e che ti impedisce di poter osservare la verità, la
tua
innocenza, i tuoi diritti e il tuo vero grande valore. Ricorda:





  Il
  controllo che la famiglia narcisista esercita è solo
  un'illusione, si basa su
  niente, su inganni, imbrogli e menzogne. 



  


    


  



  

    

  
  

Finché non accetti di riconoscere la responsabilità e “la colpa” di
chi ti ha cresciuto, per averti fatto del male, continuerai a
punire te stesso per non punire loro. E continuerai a rivivere i
torti che ti hanno inferto ricevendoli anche da altre persone,
soprattutto sul lavoro e nelle relazioni d'amore. 


Arriverà il momento del perdono, ma
adesso devi vedere e onorare la verità di come la tua storia umana
è andata.

 Prima fai tutti i passi necessari
per salvarti, uscendo dalle situazioni e dalle relazioni familiari
che ti fanno male. 

Dopo, se avrai ancora risorse
interiori, potrai dedicarti al perdono. Ma non lasciare che il
perdono diventi più importante della tua salute fisica, emotiva e
mentale, quello fa ancora parte della manipolazione educativa che
ti ha imprigionato. 


  


    


  



  

È chiaro che in un singolo libro non è possibile approfondire tutti
gli aspetti e includere tutte le eccezioni. In altri miei testi
abbiamo già trattato l’argomento in lungo e in largo sotto svariate
angolature, ma questa volta desidero parlare in particolare delle
figure del capro espiatorio e del bambino d'oro. Perché quando sono
presenti in un albero genealogico passando di generazione in
generazione, creano un dolore e un'ingiustizia senza fine. 


Il capro espiatorio è il cassonetto
dell’immondizia dei limiti e delle colpe di buona parte della
famiglia, in particolare di solito di un genitore manipolatore. Il
bambino d’oro è il preferito di tutti senza ragione, solo perché il
genitore manipolatore lo erge su un piedistallo per averlo come
alleato. 

 



Non in tutte le famiglie narcisiste
sono presenti entrambe le figure, talvolta c'è solo il capro
espiatorio che viene paragonato genericamente ad altri bambini a
lui sempre migliori. 

O il capro espiatorio può diventare
un figlio o comunque un membro della famiglia diverso a seconda
dell'esigenza del narcisista. E non è detto che il bambino d'oro
diventi nemico
del capro espiatorio e alleato del genitore manipolatore, talvolta
il prediletto
si sente in colpa verso il capro espiatorio e cerca di proteggerlo.
Ma come ho
detto, il mio intento è portare luce nel caso più doloroso e grave,
perché so anche
troppo bene quanto male possa fare alla propria vita, all'anima e
al cuore. 


  


    


  



  

Ti accorgerai che i concetti più importanti sono ripetuti tante
volte in diversi punti del libro. Non è un errore ma è voluto, non
cedere quindi alla mente se ti dirà che è un po’ ripetitivo. Lo
scopo è quello di disattivare il più possibile, già semplicemente
dalla lettura delle mie parole, le manipolazioni, i soggiogamenti e
l’ipnosi che ancora oggi ti tengono in una prigione. 



  


    


  



  


  

È importante che tu sappia che non sono una psicologa, un medico o
una terapeuta, sono solo una ricercatrice spirituale. Tutto ciò che
leggerai non è frutto di studi ufficiali ma solo della mia
esperienza personale e della connessione con la mia anima e con il
mio sé divino. Sono i messaggi che ricevo per me, che mi aiutano a
capire ciò che vivo per uscire dalle mie catene interiori, e che
condivido affinché possano essere utili ad altre persone che vivono
la stessa cosa. 
  

Il “tu” che uso non è perché mi sento migliore e più in alto di te,
quel “tu” è rivolto a me. 


I termini che utilizzo non sono
quelli per gli addetti ai lavori, ma sono quelli che hanno
funzionato per
me, quindi sentiti libero di cambiarli dentro di te con altri che
ti risuonano
di più. 

Le mie parole non vogliono
sostituire in alcun modo il lavoro di specialisti accreditati, se
hai delle serie difficoltà psicologiche o emotive è necessario che
tu ti rivolga a una figura competente. I miei scritti vogliono solo
essere uno strumento per aiutarti a uscire dal senso di impotenza.
Un supporto. Una voce amica che ti aiuti a non sentirti solo nel
tuo viaggiare, talvolta strano, in questa vita.


  


    


  



  

Nota: Nei capitoli che troverai scritti al femminile mi rivolgo a
te come Anima antica.



  




                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        In che modo parlare di narcisismo fa parte di un percorso spirituale?
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
Può
venire da domandarsi come mai, se si crede in un'anima, nel karma e
nelle reincarnazioni volte al
percorso evolutivo, si parli di narcisismo e non per esempio di
spiritualità e
amore universale, sembrano due piani diversi, uno animico e uno
mentale. Ma non
esiste nessuna contraddizione.

 I miei libri parlano di tutti i
livelli e di
tutti i piani esistenziali, quindi da quello più umano a quello più
elevato. Sul
pianeta ci sono ora dimensioni che prima non erano disponibili.
Sono tutte
presenti e tutte sovrapposte. Non si può più ignorare nulla perché
siamo esseri
multidimensionali. I miei libri sono un percorso non solo di
risveglio, ma di supporto
all’ascensione.
 (1) 



  



  



Aiutano cioè quelle persone che
subiscono gli effetti del viaggio ascensionale del pianeta verso la
quinta
dimensione, a capire come gestire tutto ciò che emerge e quello che
vivono,
rendendolo un percorso potente e maestoso e non qualcosa di pesante
e doloroso
che subiscono solamente. Le mie parole descrivono ciò che vivo io,
i blocchi,
le ferite, gli intoppi e gli inciampi ma anche i doni che incontro
in questo
viaggio di pulizia, trasmutazione e adattamento alle nuove energie.
Ne scrivo
mentre li vivo, attraverso quei messaggi di luce, guida e amore che
ricevo
dalla connessione con il mio sé superiore. Non è possibile
abbracciare
pienamente il risveglio dell'anima e il suo scopo divino che l'ha
portata a
incarnarsi in un corpo umano, se quel corpo, la personalità e
l’identità terrena
sono imprigionati dalle catene energetiche, psicologiche ed emotive
della
stirpe familiare e del contesto in cui si è nati e cresciuti.
Quindi trovare
quei grovigli e scioglierli così da diventare strumento del proprio
sé
superiore è parte fondamentale di questo processo di risveglio
individuale,
immerso in un viaggio ancora più potente, faticoso e ampio che è
quello
dell'ascensione vibrazionale del pianeta. Naturalmente le persone,
o meglio, le
anime non sono tutte allo stesso punto. 

Non tutte sono nel viaggio di
ascensione, ma moltissime sono nel risveglio e molte di più vivono
una vita
solo materiale. 

 Quindi per certe persone sono
sufficienti alcuni dei miei
libri, magari più "tridimensionali". Per altre servono tutti. Per
altre ancora i miei libri sono incomprensibili e inutili. Ed è
perfetto così,
perché ci sono moltissimi messaggeri che si rivolgono alle anime
come la loro,
così come faccio io, che mi rivolgo non solo ma soprattutto alle
anime come la
mia. Le parole ispirate possono rischiarare il cuore e l'anima di
ogni persona,
ma ogni messaggero è qui per un gruppo ben definito di anime. E per
queste
anime le parole del "giusto" messaggero sono dei veri vascelli
dimensionali. Io scrivo per le anime che "vengono dalle stelle".
Come
la mia. E che come me sono qui per sostenere la terra nel suo
passaggio alla
quinta dimensione. Le anime come la mia non devono imparare a
elevarsi perché è
proprio dalle vibrazioni del "cielo" che veniamo, ma a incarnarsi
bene per poter partecipare alla realtà tridimensionale che non ci
appartiene.
Non sto parlando di alieni e navicelle spaziali, ma della frequenza
e del piano
vibrazionale in cui l'anima vive quando non veste un corpo
materiale. O se
preferisci, puoi immaginare che siano solo immagini simboliche ed
evocative per
descrivere uno stato interiore e spirituale che la mente non sa
disegnare né
spiegare. Trova la visione giusta per te, che ti consenta di
proseguire nella
lettura senza pregiudizi. Non ha veramente importanza il modo in
cui senti il
bisogno di interpretare ciò che dico, perché comunque non è la
mente che deve scegliere
a cosa "credere", a chi sentirsi uguale, o quale corrente di
pensiero
seguire, perché non può capire. 

  La chiave è la risonanza. 



  


    

  



  

La verità dell'anima ha un suono sottile e immediato che solo
l'anima stessa riconosce e sceglie
istintivamente, senza bisogno né di spiegazioni, né di discorsi di
torto o
ragione. L'anima conosce sé stessa e riconosce la verità che va
oltre la logica
e le parole. Ma tutto è una lezione. E se, non comprendendo la
differenza si finisce
per seguire la mente, va bene ugualmente, è tutto comunque una
preziosa
esperienza. L'importante è che quello che si fa, si legge, o si
sperimenta dia
comunque qualcosa di utile e di buono che possa far espandere e
vibrare lo
spirito umano. E che lasci in bocca il gusto sottile di qualcosa di
ancestrale
e vero. 



  


    


  



  


  


    
1. Puoi approfondire nel mio libro “Ricordati
chi sei anima antica”. 
  



  




  




  





  




                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                    
                    
                        1. LA FAMIGLIA NARCISISTA E L'ALBERO MALEDETTO E MALATO
                    

                    
                    
                

                
                    
                    
Non
importa quanto sana sembri una famiglia, se anche un solo membro
resta escluso per imposizione o
per scelta, l'intera famiglia ha fallito.

 L'intera famiglia è
"malata". 

Quel membro è il capro espiatorio
su cui tutti proiettano
la loro vergogna per potersi credere virtuosi. 


  




 



 



                    
                

            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Forze di creazione e forze di distruzione
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    

"Prima di continuare è importante spiegarti il significato di
alcuni termini che nelle prossime
pagine mi troverò a usare e che potrebbero essere fraintesi,
impedendoti così
di seguirmi nel luogo interiore e nella comprensione in cui ti
voglio accompagnare.
Non utilizzo le parole "angeli" e "demoni" con un
significato religioso, ma energetico. Sono per me la sintesi di
determinate
frequenze. 

Il termine angelo, che l'essere
umano di solito usa per identificare le entità di luce che spera lo
possano aiutare, per me indica quelle forze superiori preposte alla
creazione
della realtà in accordo al piano "divino". Mentre utilizzo la
parola
demone per indicare quelle forze che si occupano della distruzione,
ma non con
un senso negativo come invece solitamente viene intesa, perché
nella danza
della vita, la creazione e la distruzione sono necessarie in egual
modo. È solo
quando questi aspetti, queste forze distruttive vengono esasperate
dai pensieri
e dalle emozioni egoiche dell’essere umano, precipitando così di
piano, che
generano quelle entità malevole che intralciano solo per diletto la
nostra vita
nella forma terrena." 


  
- Dal mio libro "Anima antica
affidati al tuo sé" -



  


    


  



  

  

"Siamo noi che creiamo gli angeli e i demoni in
cui crediamo. Non in senso simbolico, li creiamo veramente. 


Gli angeli sono
energie divine che siamo noi ad alimentare, a creare nella realtà,
proiettandoli esternamente anche nel mondo materiale.

 Gli angeli sono quelle
emozioni elevate, quella fede, quelle buone intenzioni, quelle
buone azioni,
quel bene disinteressato, che noi stessi impariamo a provare e a
fare. Questo
significa che più ti dedichi a creare buoni pensieri, buone
emozioni e buone
azioni, più queste energie prendono vita non solo dentro di te
facendoti
sentire bene, ma anche fuori, aiutandoti a livello materiale.
Diventando sempre
più potenti fino al punto addirittura da riuscire alle volte a
farsi vedere.
Più hai fede nella loro esistenza, più ne alimenti la comparsa e il
potere
nella tua vita. 

Possono così proteggerti,
tutelarti, aiutarti anche fisicamente
e materialmente creando sincronicità, guidandoti e spingendo gli
altri ad
aiutarti. 

  Ma sei sempre tu. 


Quindi se vuoi essere circondato da
angeli, guide
ed esseri di luce, non devi “sperare” nella loro presenza, né tanto
meno la
devi meritare. Ma la devi creare. Alimentando dentro e fuori da te
tutto il
bene che puoi, soprattutto dove il bene non c'è. 

Creare gli angeli nella tua
vita, significa creare per te fortuna, sincronicità favorevoli,
aiuto nei
momenti difficili, protezione e ogni possibile bene. Questo vale
anche con i
"demoni", con il male. Più dai energia e produci pensieri ed
emozioni
basse. Più ti abbandoni al dolore. Più critichi e giudichi gli
altri e te
stesso. Più provi rabbia, ingiustizia, odio, invidia, rancore e
biasimo. E più
queste entità prendono vita acquisendo il potere di danneggiarti,
sabotarti e
ferirti interferendo nella tua vita e nel rapporto con le persone."



  
- Dal mio libro "L'aldilà nella morte,
l'aldilà nella vita" -



  


    


  



  

  

"Se ti
sono care le figure degli angeli come le avevi già conosciute, cioè
quelle
creature meravigliose, amorevoli e lucenti che ci aiutano nella
vita, non hai
bisogno di cambiarle dentro di te. Sono molto care anche a me.




  

Non voglio
affermare che gli angeli siano solo ciò che dico io, ma che sono
anche quello
che ti ho descritto perché è una visione che toglie dal senso di
mendicanza e
impotenza, derivato da tutto ciò che si percepisce esterno,
separato e che
quindi può anche ignorare e tradire. È un'interpretazione che
toglie dalla
dipendenza verso l'esterno e crea dunque liberazione. Aggiungi
semplicemente
anche la mia descrizione, così da avere un'immagine sempre più
ampia della
realtà e degli strumenti a tua disposizione." 



  
 - Dal mio libro "Accendi
pensieri nuovi e attrai una nuova realtà" -


 



***

                    
    
    
        
        
            Integra i tuoi angeli e i tuoi demoni
        

        
        
    

    
    
        
                    

"Come già ti ho spiegato i demoni sono le forze di disgregazione e
separazione, gli angeli sono
le forze di creazione e unione. 

È importante che tu comprenda che
attraverso i
miei libri siamo andati sempre più in profondità nella creazione
della realtà.
E adesso siamo dietro le quinte, nella sala macchine della
creazione nella
materia densa, dove ciò che resta sono quelle forze che hanno una
loro identità
e una loro volontà. Forze che indipendentemente da ciò che tu
semini e crei
come potenziale, generano alle volte per te una realtà incoerente.


Adesso che
sei giunta in mezzo ai venti e alle correnti che sembravano casuali
e che
invece hanno nomi e intenti, li puoi comprendere, perdonare e
lasciare andare. 

Li
puoi cioè finalmente disattivare. 


  
Come? 



  

    
Andandoli a integrare. 
  


 Integrare in te i demoni significa
anche
poter spegnere l'influenza e la carica "negativa" che hanno nella
tua
vita. Significa includere in te le loro frequenze come un vaccino,
rendendoti
immune. Invece integrare gli angeli significa accrescere la tua
connessione con
il fluire delle cose, con i talenti superiori e con le energie
divine che
possono sostenerti nella realizzazione del tuo Sogno come anima e
della tua
vita. 

 



Il mantra da utilizzare ogni volta
in cui desideri disattivare e
integrare un magnete negativo è il Perdono Energetico Interiore.


Prima affida
questo movimento al mondo superiore ripetendo una volta ma con
fermezza questo
intento: 


  

    
Io affido tutti i demoni (es. della rabbia)  
  



  

    
miei e del mio albero genealogico 
  



  

    
dall'inizio
della creazione fino a oggi  
  



  

    
alle forze
angeliche e alla giustizia divina 
  



  

    
e vivo libero, protetto e sereno 
  


E poi ripeti
il Perdono Energetico Interiore ancora e ancora, nella mente o con
la voce: 


  

    
Demoni della rabbia io vi vedo, io mi vedo  
  



  

    
vi comprendo, vi perdono e vi lascio andare 
  



  

    
io resto a vivere la mia
vita 
  


Esistono tanti demoni quante sono
le emozioni negative, le ferite, le
situazioni dolorose, le dipendenze, le ossessioni, perché sono le
forze che le
tengono vive.

Ogni volta in cui vuoi invece
attivare dentro di te i talenti,
le emozioni positive ed elevate, le situazioni favorevoli e
fortunate e i
pensieri di entusiasmo e di gioia manifestati dagli angeli, intesi
come forze
di creazione, usa il mantra IO TI VEDO, IO MI VEDO verso la forza
benevola che
vuoi alimentare nella tua vita: 


  

    
Angeli della giustizia io vi vedo, io mi
vedo... 
  



  

    
Angeli della realizzazione io vi vedo, io mi vedo...

  



  

    
Angeli dell'amore
io vi vedo, io mi vedo... ecc.
  


 In questo modo attivi sempre di
più le forze
positive nella tua realtà. Puoi utilizzare anche il mantra verso il
nome degli
arcangeli o i maestri di cui vuoi sviluppare i doni e le frequenze.


Come ho
scritto siamo noi che creiamo i nostri angeli e i nostri demoni.
Siamo noi che
generiamo quelle invisibili correnti che rendono la nostra vita
terribile
oppure felice. 

È una scelta sai. Una tua scelta.
Scegliendo di alimentare un
tipo di forza o l'altra, la tua vita si trasforma "male". 


O diventa amore."
  


  
- Dal mio libro "Anima antica affidati al tuo
sé" -



  


    


  



  

  

Usare le parole “Io ti vedo, io mi vedo” nella creazione degli
angeli o nell’attivazione e integrazione di frequenze, emozioni e
qualità di
luce, di identità magiche e di entità elevate, è il “comando” che
permette di
radicare e manifestare la loro presenza nella forma. 


Il suo significato è: 


  Come
  dentro così fuori
  , perché per sperimentare
  qualcosa fuori da te, è dentro di te
  che la devi creare. 



  


    
E ripetendo le frasi in
continuazione, dai loro il peso
sufficiente per entrare nella materia e lì agire. 
  



  


    
Rispetto alle frequenze ed
emozioni negative invece, nelle prossime pagine vedrai riportata
solo
l'integrazione e la disattivazione dei demoni, cioè delle forze
distruttive che
le tengono vive, perché in altri libri abbiamo già lavorato per
trasmutare le basse emozioni.
  



  


    
A questo punto del nostro
percorso insieme, come hai appena
letto, siamo adesso molto in profondità nella creazione della
realtà, in quella
parte in cui si muovono le forze di creazione e distruzione che non
sono più
soggette alle leggi di terza dimensione. E su cui è necessario
agire
direttamente laddove le emozioni negative non si riescano a
rilasciare, perché ormai
così pesanti e potenti da essere diventate appunto demoni, cioè
entità oscure
indipendenti. 
  



  


    
Se non hai ancora fatto alcun
lavoro di pulizia energetica della
tua storia umana e come anima in cammino seguendo i miei libri,
allora ti
suggerisco di lavorare anche sullo shock e sulle emozioni, oltre
che sui demoni
che le tengono vive. Non temere, tra poche righe ti farò un esempio
che ti
renderà più semplice capire e usare ogni strumento. 
  


***

                    
    

    




    
    
        
        
            Strumento: ACCENDI PENSIERI NUOVI
        

        
        
    

    
    
        
                    
"
Come puoi attivare emozioni positive nella tua vita? 


  

    
Ti devi semplicemente sintonizzare sulle emozioni
positive. 
  



  

    
E poi creare gli angeli che le tengano vive.
  


 Le parole sono
vibrazioni. Sono dei veri e propri pulsanti, premendo i quali più e
più volte
puoi attivare l'emozione, la qualità, la situazione che chiami per
nome. Puoi
così accendere pensieri nuovi. Immagina quindi di volerti
sintonizzare
sull'amore, è sufficiente premere il tasto con il suo nome. 


1. Inizia a
ripetere dentro di te la parola: 


  

Amore, amore, amore, amore, amore... 


Come un
mantra, in continuazione nella mente o con la voce. Sapendo però
che quello che
stai facendo è attivare la frequenza, la vibrazione "amore" così da
sintonizzarti all'oceano d'amore dentro di te e all'oceano d'amore
fuori da te,
generato dalle altre persone. 


2. E poi, alimenta quelle forze di creazione
della realtà che tengano viva questa emozione pronunciando ancora e
ancora
queste parole: 

  Angeli dell’amore io vi vedo io mi vedo, angeli
  dell’amore io vi
  vedo io mi vedo, angeli dell’amore io vi vedo io mi
  vedo...



3. Ripeti la parola
"amore" o qualsiasi altra parola a cui ti desideri sintonizzare,
tutto il giorno, in continuazione. 

Ma quando hai il tempo di dedicarvi
un po’
più di attenzione, c’è qualcos’altro che devi fare: 


  
Visualizza che questa
parola si espanda tutto intorno a te come i cerchi della pietra
nell'acqua. Come
l'effetto di un trasmettitore che emette le sue frequenze ovunque.
Come una
calamita che invia il suo richiamo magnetico all’intero creato,
andando così ad
attirare tutto ciò che ha le sue stesse vibrazioni. 


E rendendo quella meravigliosa
canzone disponibile anche per le altre persone. Immagina che questa
parola partendo da te si irradi su tutto il
pianeta e oltre, nelle altre dimensioni, creando così tutte le
sincronicità che
porteranno nella tua vita l’emozione, la qualità che stai emanando
con le
vibrazioni che nell'universo stai immettendo. 


  

Quindi per accendere pensieri nuovi devi semplicemente: 



  

    
- Ripetere l'emozione o la qualità che vuoi attivare.
  



  

    
- Immaginare che si espanda
ovunque nell'universo. 
  



  

- E creare gli angeli che la tengano viva."
  


    
 
  



  
- Dal mio libro "Accendi pensieri nuovi e
attrai una nuova realtà" -



  

    


  


“Quando crei gli angeli, alimenti
sempre di più
la qualità o l’emozione che vuoi sperimentare, fino al punto che
resterà
presente nella tua vita anche quando hai poca energia o provi
emozioni negative
e basse. 

Ma per attivare, per sentire, per
sperimentare l’emozione e la vibrazione positiva quando non la
stai provando, devi pronunciare in continuazione il suo nome e
irradiarla
intorno a te in ogni dove. 


  


    

      
Più la
irradi, più l’emozione si manifesta in te e la senti.
    
  


Quindi se sei già felice, puoi
creare direttamente gli angeli della felicità e della gioia così da
rendere quella frequenza sempre più presente. 
Cosa significa sempre più
presente? 

Che anche quando proverai
tristezza, il tuo polo magnetico di
attrazione e creazione della realtà sarà comunque di gioia, perché
gli angeli
lo tengono vivo. 

Di conseguenza non attirerai cose
che ti renderanno più triste
come normalmente accadrebbe attraverso la legge di attrazione, ma
attirerai
cose neutre o che ti renderanno felice. 


  

    
Perché le frequenze angeliche sanno
generare questa magia.
  



  

Ma gli angeli da soli, soprattutto all’inizio della loro
attivazione,
non ti fanno provare anche l’emozione. 


Se stai per esempio provando paura,
certamente è importante attivare gli angeli della fiducia e del
coraggio che
aiuteranno il tuo magnete interiore a orientarsi su queste
vibrazioni, e a
evitare di attrarre nella tua esperienza proprio cose di cui hai
paura, ma non
ti aiuteranno a provare fiducia e coraggio. 

Per attivare e sentire in te queste
emozioni, devi ripetere le parole “Fiducia” e “Coraggio” in
continuazione e
irradiarle in ogni dove. 

Solo sperimentandolo ti sarà sempre
più chiara la
differenza tra questi due strumenti.” 


  
- Dal mio libro “Apriti alla magia che si
cela dietro alla vita” -



  


    


  



  

***


                    
    

    




    
    
        
        
            Esempio di trasmutazione delle emozioni negative e di creazione di quelle positive
        

        
        
    

    
    
        
                    

All’inizio del nostro viaggio insieme, per integrare e disattivare
l’emozione negativa da un punto di
vista già evoluto, usavamo il Perdono Energetico perché sapevamo
che l’emozione
che vivevamo era la proiezione inconscia di memorie dolorose: 



  Rabbia ti
  comprendo, ti perdono e ti lascio andare
 
(1) 

Poi abbiamo fatto un passo più in
profondità e più in alto nella consapevolezza, comprendendo che
siamo noi i
creatori della nostra realtà. E che le emozioni che sperimentiamo
non sono solo
memorie e proiezioni delle nostre ferite infantili di questa
incarnazione, ma
sono magneti che ci giungono anche da altre vite e dai nostri
antenati. Abbiamo
così imparato a integrare e disattivare questi magneti con il
Perdono
Energetico Interiore:

   




  Rabbia io ti vedo io mi vedo, ti comprendo, ti perdono e ti
  lascio andare, io resto a vivere la mia
  vita
 
(2) 


  

Ora siamo arrivati dietro le
quinte della creazione, dove non c’è più solo l’emozione, ma ci
sono le forze
che la tengono viva anche quando non ce ne sarebbe ragione, e che
alimentando
in continuazione quell’emozione dolorosa si possono cibare. 



  

Quindi adesso, per
integrare e disattivare queste forze ed evitare di creare per te
del karma
duale da pagare, puoi dire una volta con centratura e
presenza:



  

    
Io affido l’integrazione
e la disattivazione della rabbia e dei demoni che la tengono viva
alle forze
angeliche e alla giustizia divina e vivo libero, protetto e sereno

  


Poi ripeti
in continuazione nella mente o con la voce: 


  

    
Rabbia io ti vedo io mi vedo, ti comprendo, ti perdono e ti
lascio andare, io resto a vivere la mia
vita 
  
  

    

      


    
  


E
quindi: 


  

    
Demoni della rabbia io vi vedo io mi vedo, vi comprendo, vi
perdono, e vi lascio andare, io resto a
vivere la mia vita 
  



  


    


  



  

  


    
Accendi poi pensieri nuovi
  
  


ripetendo in continuazione le qualità e le frequenze che vuoi
alimentare nella
tua vita:


 
Perdono, perdono, perdono... Pace, pace, pace... Compassione,
compassione, compassione... Unione, unione, unione... ecc.


Immagina di
irradiarle ovunque nell'universo come le onde di una radio, come un
magnete che
le attiri a te e nella tua vita e che le metta a disposizione delle
altre
persone. 

E crea gli angeli che le tengano
sempre vive, anche quando ti pesa il
cuore. Ripeti come un mantra queste parole:

 

  Angeli del perdono io vi vedo, io
  mi vedo... ecc.



  

Nel libro troverai anche
altri esempi a cui ti puoi ispirare. 


Creare gli angeli potrebbe
sembrarti difficile all'inizio ma in realtà è estremamente
semplice. Gli angeli sono le forze di creazione divina che tengono
vive le emozioni e le qualità elevate e positive, quindi esistono
angeli per
ognuna di esse. Pensa alle qualità, alle emozioni e alle frequenze
positive che
desideri avere in abbondanza nella tua vita, e chiamale angeli.


E per integrare
e disattivare i demoni vale la stessa cosa. Pensa ai "difetti",
alle
cose negative, alle basse emozioni e vibrazioni che non vuoi nella
tua vita e
chiamali demoni. Sapendo però che il lavoro che fai non è quello di
scacciarli,
perché così daresti loro solo più potere ed energia. Niente nella
nuova vibrazione
può essere scacciato e rifiutato, perché il viaggio che stiamo
facendo con le
energie dell’ascensione è tornare a essere Uno integrando gli
opposti. 

Con i
miei mantra quello che facciamo è proprio accogliere ciò che non
vogliamo, ciò
che non ci piace. È accogliere non solo il “positivo” di ogni cosa
ma anche il
suo polo “negativo”, così ne disattiviamo il potere che ha sulla
nostra
emotività e quindi sulla nostra vita esattamente come farebbe un
vaccino. 


  


    


  



  


    
1. Puoi
approfondire nel mio libro “Il Perdono Energetico” e molti altri.

  



  

    
2. Puoi
approfondire nel mio libro “Mi vedo, mi perdono, mi amo” e molti
altri. 
  



  



                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Il tuo albero ti ha imprigionato Anima antica
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
"La
tua famiglia ti ha imprigionato in un gioco di manipolazione di cui
non trovi la fine, la luce
e di chi sia la ragione. Così agiscono i vampiri energetici ed
emotivi degli
alberi genealogici maledetti e malati. E i demoni che li tengono
vivi. Hanno
ipotecato la tua vita e il tuo destino. Tu non sei tua, non lo sei
mai stata,
ma appartieni a loro. E ogni volta in cui hai provato a vivere
veramente la tua
vita, a essere felice e a fiorire, qualche forza malevola e
distruttiva ha
sabotato ogni cosa e ti ha riportata indietro. Al tuo dovere. Alle
tue catene.
I demoni del tuo albero genealogico non ti lasciano andare. Sono la
tua
prigione. Ti hanno reso il capro espiatorio per i problemi di
tutti, così che
ogni altro membro si potesse "scagionare", addossando su di te
qualsiasi suo problema, mancanza, viltà o errore. 


  


    


  



  

È questo che fanno i sistemi
familiari narcisisti, scelgono un bambino su cui scaricare le colpe
e il prezzo
di ogni destino e vivere sereni, senza più doversene preoccupare.
Tanto c'è il
capro espiatorio che ci dovrà pensare. Che peso, che
responsabilità, che
soffoco hanno messo sul tuo piccolo cuore, imponendoti di essere
responsabile
della felicità o infelicità, della morte o della vita, di un
genitore. E della
famiglia intera. È così che l'albero genealogico maledetto per non
morire tiene
insieme i suoi membri, a lui attaccati e imbrigliati, da una colla
fatta di
veleno. 


È un contenitore stretto che impone
limiti alla tua forma. Stabilisce
quanto puoi guadagnare, quanto successo puoi avere, quanto lontano
puoi andare,
quanto amore puoi ricevere, quanto attraente hai il permesso di
diventare. 


  
Tutto
sempre molto limitato. 


Un guinzaglio sempre cortissimo per
non permetterti di
ribellarti e di trovare una liberazione. E stabilisce anche i
carnefici e la
punizione se ti permetti di alzare la testa o la voce. 

Non hai mai vissuto la
tua vita, ma ogni attimo è stato condizionato dalle memorie dei
tuoi antenati
che ti sono state addossate dall'albero maledetto e malato in cui
sei
nata."




- Dal mio libro
"Denaro, cibo e amore" -

                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Genitori manipolatori
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    

"Sembra impossibile pensare, che un genitore possa non saper amare.
La logica e il buon senso
dicono che, se metti al mondo un'altra vita che da te è venuta, non
puoi fare
altro che provare un grande amore. Che non puoi desiderare altro
che volerla
proteggere e tutelare. Che non puoi fare altro che volere il suo
bene. Questo
in un mondo perfetto. 

Ma il mondo in cui viviamo perfetto
non è, così come non
lo sono i genitori. E allora, caduta la favola si scopre che molto
spesso non
solo non sanno amare, ma sono dei manipolatori.

 Il genitore manipolatore non fa
le cose attraverso il cuore, ma attraverso le ferite. Considera il
figlio
un'estensione di sé, una sua proprietà, una sua proiezione senza
identità, nato
solo per soddisfare e sanare il suo ego ferito. Non lo fa con
intenzione o con
il desiderio di fare del male, lo fa perché è il meglio che riesce
a fare. Ma
il suo meglio è molto poco, non può bastare e non giustifica il suo
disgustoso
gioco. Una persona può dare solo ciò che ha, solo ciò di cui è
colmo. Ma quando
non è stata amata bene, quando anche lei è stata cresciuta nelle
pene, o fa un
duro, lungo e profondo lavoro su di sé, oppure l'unica cosa che può
fare è
continuare a tramandare le ferite. Ed è così che il dolore e le
catene
interiori si tramandano nelle generazioni, attraverso genitori
manipolatori.


  


    


  



  

Cosa fa un genitore manipolatore? 


Tantissimi sono i modi in cui la
manipolazione si può manifestare, alcuni evidenti, altri molto
sottili, tanto
che non si riescono a notare. Il genitore manipolatore ti svaluta,
ti fa
sentire inadeguato e sbagliato. È invidioso perché si è sempre
creduto incapace
di qualcosa e ha bisogno di sentirsi migliore di qualcuno, così
critica e
svaluta tutte le tue cose belle, i tuoi successi, le tue capacità.
Anzi,
proprio nei momenti in cui sei più felice perché ti senti bravo, ti
guarda con
gelo facendoti pensare di aver esagerato, di essere un povero
illuso, hai fatto
solo il tuo dovere, niente di speciale. E ti dice quel successo di
metterlo da
parte, per la volta in cui invece sicuramente farai male. 
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