
    
      
        
          
        
      

    


Finanzas Personales Para Adolescentes y Estudiantes Universitarios

Kara Ross

––––––––

Traducido por Milena Rojas 


“Finanzas Personales Para Adolescentes y Estudiantes Universitarios”

Escrito por Kara Ross

Copyright © 2024 Kara Ross

Todos los derechos reservados

Distribuido por Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traducido por Milena Rojas

“Babelcube Books” y “Babelcube” son marcas registradas de Babelcube Inc.


FINANZAS PERSONALES PARA ADOLESCENTES Y ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

[image: image]

LA GUÍA COMPLETA DE ALFABETIZACIÓN FINANCIERA PARA ADOLESCENTES Y JÓVENES ADULTOS 

KARA ROSS

PUBLISHING FOR



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


INTRODUCCIÓN
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Una de las razones por las cuales a veces se considera que las personas pobres son más felices que las ricas es debido a que no tienen que lidiar con la culpa y autocrítica de un mal manejo del dinero. Muchas veces, el dinero "pasa" por nuestras arcas más que quedarse en ellas. El arte de ahorrar y planificar el uso del dinero es esencial y clave para encontrar paz en la vida. Esto debería inculcarse en nuestras vidas desde muy temprana edad, para que, incluso cuando seamos mayores, podamos mirar hacia atrás y sonreír al recordar nuestro recorrido financiero. Esta bueno no tener que preocuparse nunca por el dinero porque habremos acumulado lo suficiente para cubrir nuestras necesidades. Es el sueño de todos conseguir libertad financiera más pronto que tarde.

A menudo se dice que el dinero, sin importar la cantidad, nunca es suficiente; pero debería haber un límite para esa afirmación. A menudo se dice que el dinero, sin importar la cantidad, nunca es suficiente; pero debería haber un límite para esa afirmación. Desafortunadamente, la mayoría de las personas se dan cuenta de esto tarde, cuando se han desperdiciado muchos años, y no hay mucho que se pueda hacer para mejorar la situación. Este libro está pensado para enseñar a los jóvenes a manejar sus finanzas y construir un conocimiento financiero considerable desde una temprana edad.




Las fuentes de ingresos difieren de una persona a otra. Algunas personas consiguen trabajo desde jóvenes y ya reciben cheques de pago. Algunos pueden estar ganando dividendos, recibiendo regalías y otros ingresos variados. Como jóvenes adultos, el impulso suele ser gastar el dinero y "vivir la vida". Aunque eso pueda ser "lo de hoy", ser sabio con tu dinero te ayuda a largo plazo. El futuro depende de lo que hagas hoy.



Tus finanzas personales son cruciales para vos, especialmente en nuestra economía actual. Es importante saber lo más que puedas sobre cómo administrar tu dinero.  Querés estar armado con tanta información como sea posible para ayudarte a mantenerte en un buen camino con tus finanzas.  Puede ser difícil, pero la perseverancia, la determinación, la consistencia y el educarte a vos mismo te ayudarán a lograrlo.



Tal vez quieras evitar ahogarte en deudas después de ver a personas caer en esa trampa, pero no sabes cómo hacerlo. Cuanto más intentas evitar deudas, más desafiante se vuelve.



Probablemente no estés manejando bien tu dinero porque no tenés experiencia previa en la administración de dinero. Lamentablemente, después de varios intentos de obtener consejos vitales sobre la administración del dinero en linea, terminarás sin nada y sentís que la ayuda nunca llegará. Quizás empezaste a aplicar algunas estrategias financieras pero no sabés si te pueden ayudar a alcanzar tus objetivos económicos. Probablemente tenés algo de dinero pero no sabes qué hacer con él. Quizás esperás ahorrar algo de dinero para alcanzar una meta en particular pero no sabés cuánto ahorrar, semanal o mensualmente, para lograr tu objetivo.



Imaginá cómo te sentirías al saber podrías evitar deudas ahorrando más dinero.  No tendrías que luchar para convertirte 



en un millonario por merito propio si supieras las estrategias adecuadas para administrar tu dinero. Tal vez no tendrías problemas para ahorrar suficiente dinero para alcanzar tus metas financieras si alguien te hubiera mostrado cuentas de inversión para hacer crecer tu dinero.

Mi pasión por ayuda adolescentes y estudiantes universitarios a asegurar su futuro y sus finanzas dio origen a este libro. Las lecciones que aprendí sobre el dinero son inmensas, y están presentadas en este libro.  Estoy a punto de contarte los trucos que usé para regular mis finanzas y evadir los dolores de cabeza de vivir de sueldo a sueldo.  Espero que pongas en practica los consejos y coseches los beneficios; estoy segura que te ayudarán a manejar tu dinero y prepararte para futuras obligaciones financieras. Con la ayuda de este libro, podés alcanzar tus metas monetarias.

Esta guía no es solo un espejo en el que te ves a vos en el futuro, sino un informante práctico de cómo llegar ahí.  Soñar no es suficiente. Hay que actuar para hacer realidad el sueño. Las pautas de este libro te ayudarán a empezar a actuar hoy por la vida que quieres vivir mañana. No querés mirar atrás a tu juventud y decir: “Si tan solo lo hubiera sabido”

Tu camino hacia el éxito con el dinero comienza con la planificación, el cual es nuestro enfoque en el Capitulo Uno.  Espero que lo disfrutes.
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PLANIFICÁ CON ANTELACIÓN
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ace mucho tiempo que terminé la secundaria, pero la experiencia de esos días todavía permanecen en mi mente. Recuerdo cómo la indecisión casi me cuesta todo un ciclo académico. Mi padre solía

depositar dinero en mi cuenta dos veces en el lapso de dos 

semanas. El primer depósito era para cubrir todas mis necesidad-

es educativas, incluyendo la cuota del colegio, mientras que el 

segundo era para mis gastos personales.




NO TENÍA ningún problema con mis necesidades académicas. La escuela solía encargarse de eso al momento en el que cada estudiante pagaba su cuota. Así que rápidamente enumeré mis necesidades personales; Sabía que iba a comprar algo de ropa y un par de botas.



EL PRIMER DEPÓSITO llegó como se esperaba, unos días antes del inicio de clases.  Como el pago de la cuota del colegio podía hacerse dentro de las primeras cuatro semanas, me ocupé primero de mis necesidades personales. Una semana después, mi padre perdió su trabajo, y yo estaba a punto de perder el ciclo académico.





•  •  •
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NO ERA el mismo de antes. Los arrepentimientos se reflejaban en todo mi ser, y sentía que todo mi mundo se había derrumbado. Dos de mis amigos más cercanos sabían lo angustiado que estaba. Me preguntaron la causa de mi problema, y les conté todo.  Eventualmente, me ayudaron con algo de dinero, y pude pagar la cuota del colegio.  Les debo la vida.

LA FALTA DE PLANIFICACIÓN puede afectar negativamente tu habilidad para hacer crecer tu dinero y gestionarlo adecuadamente.  Por eso, este capitulo se enfoca en la elaboración de presupuestos, diferentes métodos, qué incluír, y algunos consejos para tomar las decisiones correctas con tu dinero. Si no podés justificar como gastar tu dinero, o te cuesta manejar tus finanzas, armá tu presupuesto; el presupuesto enfrentará tus ingresos contra tus gastos y revelará en qué estás gastando dinero. Además, te puede ayudar a determinar cuánto ahorrar o invertir.

HACER UN PRESUPUESTO es fundamental para alcanzar la libertad financiera. Si no tenés un presupuesto, no podés tener éxito con el dinero. Como plan de gastos, el presupuesto presta mucha atención a los ingresos y gastos actuales y futuros.

––––––––
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Razones Principales por las que las Personas Exitosas Crean Presupuestos

¿Sentís ganas de gastar todo el dinero que ganás? No hay problema; la mayoría de los adolescentes y estudiantes universitarios lo hacen. Pero esa no es la mejor manera de vivir.  Alcanzas la libertad financier al ahorrar e invertir tu dinero, no al gastarlo. No es de extrañar que los expertos digan que necesitas un presupuesto para gestionar tus finanzas de manera eficiente (Bell, 2021).








•  •  •
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ESTOS SON los beneficios de crear un presupuesto y seguirlo:



––––––––
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1. Identifica tus metas a lago plazo y te ayuda a mantenerte enfocado en ellas.

––––––––
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Esperas comprar una casa, un auto o hacer un viaje a Paris, Dubai, New York, o algún otra hermosa ciudad del mundo.  Perfecto, pero no lograras ninguna de estas metas a largo plazo si gastas tu dinero en cada cosa atractiva que encuentres.






––––––––
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PERO NO TENDRAS ningún problema si tenés un presupuesto operativo.  El presupuesto te obligará a concentrarte en tus metas, ahorrar dinero, seguír tu progreso y alcanzar tus sueños. 






––––––––
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ES DOLOROSO saber que no vas comprar tu juego de Xbox favorito o ese suéter de cachemira, pero cuando recordás que estás ahorrando para comprar una casa o un auto, te irás de la tienda alegremente con las manos vacías.



––––––––
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2. Te ayuda a evitar deudas innecesarias.


NO PERMITAS que nada ni nadie te haga gastar más de lo que podés permitirte. Algunas personas acumulan deudas con la tarjeta de crédito porque no pueden sacarle los ojos de encima a ciertos artículos cuando compran en tiendas y otros mercados. 



No es sorprendente que, según un estudio, en 2020, una familia estadounidense promedio tenía deudas de tarjeta de crédito por $7.027 (Bell, 2021).

––––––––
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NO TENDRÁS que preocuparte sobre deudas innecesarias si tenes un presupuesto y lo seguís; vas a saber como equilibrar tus ingresos y gastos. Ademas, en lugar de hundirte en deudas, estarás ahorrando para tus metas a corto y largo plazo. Así que, para esta época el próximo año, tus amigos y colegas que gastan sin control estarán visitando consejeros de deudas, mientras vos te estarás preparando para mudarte a tu nueva casa, manejar tu auto nuevos, o volar a tu destino favorito.

––––––––
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3.Te prepara para el futuro.

––––––––
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ESTÁ BIEN si te mantenés fiel a tu presupuesto, gastás con prudencia, y nunca acumulás deudas con la tarjeta de crédito, pero no te olvidés que necesitarás ahorrar más dinero para asegurar tu futuro.

––––––––
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INCLUÍ las contribuciones a inversiones como parte de tu prepuesto, y tendrás un futuro financiero asegurado. ¿Cómo? Destiná un porcentaje específico de tus ingresos a tu plan 401(k), IRA, o otros planes de jubilación. No importa si tenés que reducir algunos gastos para asegurar tu futuro.







1.   

2.  4.Te ayuda a enfrentar emergencias.

3.   

4.   


5.  SITUACIONES INESPERADAS como despidos laborales, enfermedades, lesiones y divorcios pueden ser fuentes de tus  problemas financieros. No podés enfrentar estas situaciones si no tenés un fondo de emergencia. 

––––––––
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ESTÁS PROTEGIDO de estas emergencias si tenés un presupuesto operativo. El presupuesto creará espacio para el fondo de emergencia. Los expertos en finanzas dicen que un fondo de emergencia ideal cubriría de tres a seis meses de tus gastos. Este fondo te ayudará a evitar crisis financieras y deudas innecesarias.



––––––––
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JUNTARLO tomará su tiempo, pero no te dejes tentar a mover una parte significativa de tus ingresos ahí. En su lugar, hacé crecer el fondo lentamente, agregando una cantidad contante de $10 o $20 cada semana.



––––––––
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3. Expone hábitos de gasto negativos.

––––––––
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ESTOY SEGURA que escuchaste hablar de las compras impulsivas. Ocurren cuando comprás artículos que apenas necesitás, y está bien; un estudio reciente reveló que la mayoría de los adolescentes y jóvenes adultos gastan dinero en cosas que no necesitan. Pero esos hábitos pueden impedirte alcanzar tus metas financieras.



––––––––
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SI QUERÉS monitorear tus hábitos de gastos, planificá tus finanzas. Un presupuesto enfocará tu atención en tus objetivos financieros, no solo en tus hábitos de gasto.



––––––––
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CREÁ un presupuesto si querés controlar tu dinero; de lo contrario, en caso de que sea al revés, tendrás muchos problemas  financieros amenazantes que enfrentar. Asegurate de diseñar tu presupuesto, ya que no querrás perder el control sobre tu dinero. Si te cuesta ahorrar y querés liberarte, creá un presupuesto. 

––––––––
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Principales trucos ahorrativos para adolescentes y 

estudiantes universitarios.

A muchos jóvenes les cuesta ahorrar dinero. Algunos gastarían con gusto cada centavo que ven o ganan porque suelen pensar que el dinero seguirá fluyendo sin fin. Rara vez reconocen que circunstancias imprevistas podrían causarles dificultades financieras en el futuro.

––––––––
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NO SEAS COMO ELLOS. En su lugar, apartá algo de dinero semanal o mensualmente. El poco dinero que ahorrás seguramente hará maravillas en tu vida. Claro, tal vez no ahora, pero usarás esos ahorros muy pronto.  Usá estos simples trucos de ahorro para alcanzar tu futuro éxito financiero:

––––––––
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1.Creá un presupuesto.

––––––––
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ES SIMPLE: no podés ahorrar si no tenés un presupuesto. Ademas, una asignación no garantiza tu éxito con el dinero si no te mantenés fiel a ella.

UN PRESUPUESTO NO DEBERÍA impedirte divertirte o disfrutar tu vida; solo te ayuda a decidir cómo gastar tu dinero y que porcentaje debería ir a entretenimiento, facturas, ahorros, y otras cosas que quieras lograr.


•  •  •
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PODÉS USAR “MyMoney” o cualquier otra aplicación de bancos en linea para monitorear tus ingresos y gastos.



––––––––

[image: image]


1.  Ahorrá e invertí tu dinero.

––––––––
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EN ESTE MOMENTO, quizás estés enfrentando algunos desafíos ahorrando e invirtiendo. No permitas que los obstáculos te detengan de apartar unos pocos dólares cada semana.  Pronto, tal vez dentro de uno o dos años, la cantidad que hayas ahorrado te sorprenderá. Una evaluación cuidadosa de tu presupuesto te mostrará cuánto podés destinar a tu cuenta de ahorros cada mes.



––––––––
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ABORDÁ la parte de inversiones preguntando si tu empleador tiene una cuenta 401(k), y luego decidí el porcentaje a contribuir de tu salario. Podés aumentar tus futuras contribuciones si lo deseás.



––––––––
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ESTÁ BIEN si tu empleador no ofrece el plan de jubilación 401(k): podés optar por un Roth IRA. Los trabajadores autónomos también pueden aprovechar el paquete de jubilación IRA.



––––––––
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2. Ahorrar un tercio de tus ingresos

6.   

7.   

8.   


NINGUNA CANTIDAD de dinero es demasiado pequeña para ahorrar.  Pero expertos dicen que deberías esforzarte por mantener un tercio de tus ingresos si querés alcanzar la libertad financiera en poco tiempo. Según ellos, podrás afrontar futuras dificultades financieras; como gastos imprevistos, despidos, o reparaciones 



del hogar y el auto, si lográs ahorrar $1 por cada $3 que ganás.  ¿Te parece difícil o incluso imposible? No hay obstáculo que no puedas superar si creés en vos mismo. Simplemente recortá algunos de los artículos en los que gastás dinero para aumentar tus ahorros.

––––––––
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3. Empezá un fondo de emergencia.

––––––––
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LOS GASTOS INESPERADOS pueden exponerte a dificultades financieras, especialmente si no tenés un fondo de emergencia. Identificá una cuenta de mercado monetario o de ahorro con alto interés, y poné algo de dinero ahí. Luego, si tenés algún problema financiero en el futuro, sabés de donde obtener el dinero.  Expertos financieros dicen que tu fondo de emergencia debería cubrir de tres a seis meses de gastos.

––––––––
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4. Pagá tus deudas.

––––––––
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AHORRAR PUEDE SER una excelente manera de asegurar tu futuro, pero no permitas que tu perfil de deuda crezca solo porque estás tratando de ahorrar algo de dinero.  Pagá hasta el último centavo que debés si esperás alcanzar la libertad financiera algún día. Endeudarte puede causar serios problemas financieros, especialmente cuando necesitás un préstamo para establecer un negocio o hacer una compra sustancial. Puede tener impactos negativos en tu credibilidad financiera.

SI SEGUÍS estos trucos sinceramente, no vas a creer la cantidad que habrás ahorrado en los próximos meses.








•  •  •
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SI QUERÉS ser exitoso con el dinero, podés aprender y aplicar algunas habilidades financieras. 




Habilidades financieras que todo joven debe tener.



Si estás demostrando alguna habilidad financiera en este momento, quiero que sepas que no naciste con ellas. Con el tiempo, podés aprender algunas habilidades financieras a través de errores, pero seguramente necesitas más que tus habilidades actuales para tener éxito con el dinero.




––––––––
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TODO ADOLESCENTE y estudiante universitario debe tener capacidades financieras, según el equipo de Take Change America (n.d.): 



––––––––
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1. Presupuestación básica.

––––––––
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APRENDER a planificar o estructurar un presupuesto es clave para la libertad financiera. Es una habilidad que debés tener como adolescente. Un presupuesto muestra tus ingresos, gastos, y artículos en los que gastas tu dinero.  No tenés que preocuparte mucho por esto, ya que hay toneladas de aplicaciones móviles de presupuestación que podés usar. Además, la mayoría de estas aplicaciones son gratis y disponibles para descargar en las tiendas de Apple y Play.





2.  Conceptos básicos de cuentas bancarias.

––––––––
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NECESITÁS entender algunos conceptos bancarios básicos como 



sobregiros, comisiones por sobregiro, requisitos de saldo mínimo, y comisiones por servicio. Aprenderás todo sobre operaciones bancarias en el próximo capítulos.

––––––––
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3.Deseos versus necesidades.

––––––––
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CONOCÉ lo antes posible las diferencias y similitudes entre deseos y necesidades.  El concepto de necesidades y deseos es bastante simple, al igual que el presupuesto, pero podés interpretarlo mal si no sos lo suficientemente cuidadoso.

––––––––
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LAS NECESIDADES cubren las cosas básicas que usarías para sustentar tu vida, como alimentos, ropa, vivienda, y educación. Los deseos son otros anhelos, como video juegos y libros. Los deseos deben esperar cuando el dinero es escaso.

––––––––
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4.Ahorrar para emergencia.

––––––––
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ADOLESCENTES Y ESTUDIANTES universitarios quizás no tengan aún una cuenta de ahorros para emergencias completamente financiado y listo para usar. Pero, cuanto antes sepan preparase para las facturas médicas imprevistas, pérdida de trabajo, reparaciones importantes del auto, o otras verdaderas emergencias, mejor para ellos. Sería ideal empezar a ahorrar dinero para posibles problemas futuros. 

5.Historial de crédito positivo.


•  •  •
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PODÉS ALCANZAR fácilmente tus futuros objetivos financieros si comenzás a desarrollar o construir un buen historial crediticio desde ahora. Solo tené en cuenta que las deudas de tarjetas de crédito y otros errores financieros que cometas hoy pueden amenazar tus futuras metas. Pagá todas tus facturas completas y a tiempo si esperás tener un un historial de crédito limpio. Hablaremos más de esto en el Capítulo Cuatro.



––––––––
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3.  Sabé que nada está garantizado.

––––––––
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ESE TRABAJO que tanto valorás puede desaparecer en cualquier momento; nada está garantizado en esta vida. Por eso, empezá a prepararte para circunstancias no deseadas ahora mismo, para que no sientas tanto el impacto de la desgracia cuando llegue. ¿Y cuál es la mejor manera de prepararte? Empezá a ahorrar dinero.



––––––––
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4. Entendé cuándo pedir ayuda.

––––––––
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ADOLESCENTES Y ESTUDIANTES universitarios son propensos a cometer errores financieros, al igual que las generaciones mayores. Algunos de estos errores pueden demasiado grandes para manejarlos, especialmente con la economía actual. Sin embargo, la ayuda está solo a unas cuadras de distancia; la asesoría sobre prestamos estudiantiles y el asesoramiento sobre créditos pueden ser todo lo que necesitás para evitar un desastre financiero inminente.




FAMILIARIZATE con estas habilidades o enfrentarte a una crisis monetaria grave. Si tenés un presupuesto y lo seguís, tendrás pocos o ningún desafío financiero que enfrentar. Sin embargo, 



según James (2021), el éxito de un presupuesto depende de algunos temas específicos. 

––––––––
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Cosas Lógicas para Hacer Antes de Crear un Presupuesto

––––––––
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Evaluá tus objetivos y prioridades financieras antes de crear tu presupuesto. Si no lo hacés, tendrás en presupuesto incorrecto y sueños fallidos. Estos temas fundamentales determinarán el destino de tu presupuesto:

––––––––
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[image: image]Propósito del presupuesto: ¿Qué te motiva a crear un presupuesto? ¿Es porque querés comprar una casa, un auto, pagar una deuda, o ahorrar para la jubilación?  Si la razón es tangible, crear el presupuesto y seguirlo se volverá muy difícil. Esperá un momento y refleccioná sobre lo que te motiva a hacer este presupuesto.



[image: image]Importancia de los objetivos financieros: Está bien si tenés muchos objetivos que alcanzar. Pero, si esperás crear presupuestos sobresalientes, clasificá tus objetivos financieros según su importancia. Por ejemplo, si querés comprar una casa, un auto, pagar una deuda y ahorrar para la jubilación; clasificá los objetivos y enfocáte en ellos uno por uno.  Si dos o más objetivos tienen un nivel de importancia similar, intentá manejarlos simultáneamente.



[image: image]Fecha límite de los objetivos presupuestarios: Un plazo puede hacer que un objetivo financiero parezca concreto y motivarte a alcanzarlo Supongamos que querés ahorrar $100.000 en tu 401(k) o Roth IRA en cinco años; un plazo te ayudará a calcular cuánto debés aportar cada mes para alcanzar el objetivo.  Además, si establecés un plazo para un objetivo financiero, podés identificar rápidamente los gastos que necesitás recortar para lograrlo.



[image: image]Gastos a recortar en el presupuesto: Identificá los pagos que necesitas recortar para alcanzar tus metas financieras. Por ejemplo, En lugar de frecuentar restaurantes, llevá tu almuerzo de casa; eso te ayudará a ahorrar unos cuantos dolares extra. No esperes hasta desarrollar el presupuesto para crear una lista de gastos que recortar. Esta es una forma de hacer que cada dolar cuente.
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