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¡AVISO!Si todavía no has visto la película, hazlo antes de leereste libro. De lo contrario, te fastidiaría varias sorpresas que esmejor experimentar por uno/a mismo*. Spoiler:Life in Plastic, it’s (not) fantastic Y de eso va este libro: de cómo una muñeca que na-ció para ser la inspiración de todas las niñas se haconvertido en un recordatorio de que la vida es per-fectamente imperfecta.   *Vestir de color rosa para ver la película de Greta Gerwig no haráque la entiendas mejor, pero es una experiencia altamente reco-mendable.
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 10 Las claves del éxito de la películaWelcome  to Barbieland! «Barbie supera los 1000 millones en taquilla y destroza el récord histórico de Harry Potter, que llevaba 12 años vigente».«Barbie: ¿icono feminista o ideal de belleza tóxico?».«Señores fuera de sí tras ver Barbie».«Barbie arrasa en los cines y se convierte en el estreno más exitoso dirigido por una mujer».Unas pocas cifras para entender el fenómenomundialdesulanzamientoen la gran pantallaLos números  de Barbie,  la película
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 11 ELMUNDOROSADEBARBIELOS NÚMEROS DE BARBIE, LA PELÍCULAEstos son solo algunos de los titulares que se han podi-do ver en los medios de todo el mundo tras el estreno de laesperada película de Greta Gerwig, directora también deotros filme como Mujercitaso Lady Bird; y protagonizadapor Margot Robbie, conocida por sus papeles en El lobo deWall Street y Escuadrón Suicida. Lo que ya auguraba ser uno de los estrenos con máshypedel año, no solo ha derivado en un éxito en taquilla yha catapultado a su directora a la cima de Hollywood y delmundo entero, sino que ha generado un fenómeno inter-nacional que nos ha dejado una de las mejores campañasde marketingde la historia para dar a conocer una pelícu-la, y ríos de gente vestida de rosa en las colas de los cines.Y no solo eso: el estreno de la película ha supuesto lareinvención de todo un icono, y ha puesto en boca de to-dos un debate sobre el feminismo, el patriarcado y la nue-va masculinidad. Pero ¿cómo ha conseguido una muñeca hacer que secuestione una sociedad entera? Este libro es para todos aquellos que siempre adorarona Barbie. Y, sin duda, también es para todos aquellos a losque nunca les gustó.
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«Loshumanos solo tienen un final.  Lasideas viven para siempre».
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«Quiero ser la que imagine,  nolaidea».
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 14 Las claves del éxito de la películaWelcome  to Barbieland! Las claves del éxito de la película1. Welcome  to Barbieland! El estreno de Barbie, la películaha sido un éxito indiscutible. Y ya no solo hablamos de la recaudación en taquilla o deque, durante el rodaje, la pintura de color rosa fluorescen-te escaseara, ya que agotaron las existencias del principalfabricante de este tono. Hablamos de todo lo que ha generado este fenómeno yde la diversidad de opiniones que ha provocado. Porque sihay algo que ha conseguido Mattel con el lanzamiento deesta película es dejar muchos temas abiertos a la opinión.¿Una muñeca adorada y odiada a partes iguales? Sinninguna duda. Para eso solo hace falta ver sus críticas enGoogle. No hay término medio. Barbie es una representa-ción que ha avivado los extremos.  
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 15 ELMUNDOROSADEBARBIEComo bien se representa al inicio del film, este juguetellegóalasvidasdelasmáspequeñasparaquesoñarancon ser algo más que madres.¿Icono de opresión a las mujeres  odeempoderamiento?Barbie supuso una revolución en su época. Hasta su lan-zamiento en 1959, lo habitual era ver a niñas pequeñas ju-gando con bebés, imitando lo que sus madres hacían conellas y sus hermanos. La nueva muñeca llegó para decirlesque podían ser algo más. Y no nos referimos a las múlti-ples profesiones que Barbie fue adaptando con el paso delos años: astronauta, doctora, deportista o científica. Barbienació con el único objetivo de que las niñas se identificarancon una mujer joven, guapa y estilosa. 2.6543213719valoracionesResumendelavaloracióndelaaudiencia3,2/5SensaCine6,4/10FilmAffinity7/10EspinofReseñas
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 16 WELCOMETOBARBIELAND!Pero eso, claro, también hizo que muchas niñas renun-ciaran a sus aspiraciones: si no tenían una imagen pare-cida a la de la muñeca, si no eran blancas, rubias, guapasy delgadas, ¿cómo iban a poder llegar a ser nada en lavida…? por no hablar de lo de ser astronautas. Si no eras como Barbie, no eras «normal». Una Barbie podía ser  todo lo que quisiera**siempre y cuando fuera rubia, alta y delgadaDesde hace ya casi un siglo se han multiplicado los ca-sos de gente que sufre de miedo a ser imperfecta o a estarincompleta; se llama atelofobia, aunque generalmente selo conoce como el «síndrome de Barbie». Y es que duran-te años, la icónica muñeca rubia, de ojos azules, con unasmedidas perfectas (que equivaldrían a 91 cm de pecho,46 cm de cintura y 84 cm de cadera), una supermansión,un descapotable, una pareja igual de perfecta que ella ymiles de profesiones, se ha asociado con la perfección.¿Y quién puede cumplir todos estos requisitos? Real-mente, muy pocas personas. ¿Resultado? Frustración. De hecho, esa es la premisa de Barbie, la película: cuan-do ella empieza a verse «imperfecta» y a no encajar en su
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 17 ELMUNDOROSADEBARBIEmundo ideal, tiene que forzarse a realizar un viaje y encon-trar la solución a sus problemas. Lo que viene después poco tiene que ver con su aspec-to físico y con cirugías plásticas para poder encajar; pero,al fin y al cabo, el tema de la película es no encajar en lanorma.La intención era buena Barbie nació para que las niñas pudieran proyectar aspira-ciones y sueños con ella. En el mundo real, esta búsquedadesesperadaporlaexcelenciayloscasosdeatelofobiahan llevado a muchas a rendirle tal culto a la muñeca quehan llegado a extremos inimaginables para parecerse aella.Loscasosde lasllamadas«Barbieshumanas»ysusmúl-tiples cirugías y cantidades de maquillaje para parecersea ella son el extremo de esta enfermedad clíni-ca, síntoma de un perfeccionismo asfixiante queacaba por anular a la persona, generándoleuna obsesión que puede acabar deri-vando en el aislamiento por exigir esamisma perfección a su alrededor. Algoverdaderamente terrible.  
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 18 WELCOMETOBARBIELAND!Un trastorno más frecuente en mujeres Según la psicóloga Lara Ferreiro, y tal y como se recogeen el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-ders (DSM-V), los condicionantes de la sociedad actual yel auge de las redes sociales han hecho que este tipo defobia sea cada vez más frecuente, sobre todo en mujeres(2,4 %) pero también en hombres (1,4 %). Hay que apuntar también que la psicóloga comenta quehoy en día Internet juega un papel muy importante en ello,pero no es el único determinante: el entorno, el nivel de exi-gencia durante la crianza, ciertos traumas… también pue-den provocar el desarrollo de este miedo (aparte de que,como hemos mencionado, este fenómeno es muy anteriora la popularización de Internet).Claro que, entonces, ¿cómo es posible que un persona-je que descubre que tiene ¡guau, celulitis!, y pies planos, yse hace preguntas sobre la muerte… haya acabado siendopara muchos un icono feminista? No es la Barbie que esperábamos.  Es mejor El morbo que causó el anuncio de esta película fue el mis-mo que el del lanzamiento de un cohete a la luna. Todo elmundo estaba expectante de cómo iba a ser un film sobre
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 19 ELMUNDOROSADEBARBIEla famosísima muñeca que «tantos traumas» habría crea-do en las niñas pequeñas.Igual que todos miramos esas imágenes de la NASAcuando un cohete despega para ver si realmente lo va aconseguir, esperábamos impacientes el estreno de Barbie. Y si lo que nos gusta de los cohetes es —no nos minta-mos— ver cómo se resquebrajan y caen porque de algunamanera nos sentimos mejores viendo el fracaso de otros, lomismo pasaba con esta película basada en un personajetan polémico como Barbie. La gente estaba deseando quesaliera la película para criticarla. Para bien o para mal, todoel mundo iba a opinar. Y así fue.Lo que casi nadie esperaba es que Barbie no solo triunfa-ra sino que se volviera un símbolo feminista. Y, para colmo,interpretada por una actriz con unos cánones de bellezatan arraigados a la sociedad como los de Margot Robbie. La reinvención de un icono que ahora es símbolo de empoderamiento para la mujer La cinta de Greta Gerwig incluso ha recibido el distintivo de«Especialmente recomendada para el fomento de la Igual-dad de Género» por parte del Instituto de la Cinematografíay de las Artes Audiovisuales (ICAA). Entre los méritos de Barbiepara recibir esta calificación,
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20WELCOMETOBARBIELAND!elICAA citó algunos de los motivos del HuffPost: «Promuevela igualdad de género entre hombres y mujeres; visualizala discriminación de género; pondera valores feministas ycritica el machismo».Además, algunos de los responsables que otorgaron eldistintivo a la película destacaron que también «visibiliza el daño que el patriarcado hace a los hombres».Si bien por el tráiler y las imágenes que se colaron pre-viamente al estreno sabíamos que el film iba a estar prota-gonizado por gente guapa y bien vestida, ya en los prime-ros minutos la protagonista se hace una simple preguntaque nos descoloca del todo:«¿Pensáis alguna vez en la muerte?».Que una Barbie se pregunte por la fecha de caduci-dad de los seres humanos en los primeros minutos del filmapuntaba a que la cinta de Greta Gerwig iba a ir muchomás allá de lo que imaginábamos. ¿Tenemos las mujeres fecha de caducidad?  Porque, si bien en Barbieland nadie envejece, cada díaes igual al anterior y, por tanto, el destino es inaltera-
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21ELMUNDOROSADEBARBIEble, ¿qué pasa con nosotras (y nosotros) en el mundo real?¿Está en nuestra mano cambiar nuestro propio destino? Barbievadeautodescubrirse,derevisarloquehastaahora uno conocía y de intentar cambiar lo que uno noquiere para sí mismo. Va de estar perdido y encontrarse.O al menos, de tener la intención de hacerlo. Y romper conlo establecido no es algo que a muchos les haga gracia.¡WELCOME,POLÉMICAS!Mojo Dojo Casa HouseRepetimos: este es un libro con muchos spoilerssobre la película.Así que, si no la has visto, quizás deberías dejar de leer, hacerlo yretomar la lectura después. Vayamos a la parte con la que muchos hombres estánmás que descontentos con esta nueva versión de Barbie. Como saben incluso aquellos que no han visto la pelícu-la, el film habla de unos personajes que tienen que dejar el mundo idílico de Barbieland (en el que las mujeres son pre-sidentas, reconocidas periodistas y hacedoras de todo) paramarcharse al mundo real, un mundo en el que el poder está copado por los hombres y en el que las Barbies quedan rele-gadas más bien a un segundo plano. ¿Te suena ese mundo?






[image: background image]

[image: background image]


 22 WELCOMETOBARBIELAND!El truco de la directora: representarlo con un tono que va de lo cómico a lo crítico De una forma sofisticada y provocadora, Barbielogra loimpensable al plantarle cara a la sociedad actual con unamirada desenfadada pero afilada sobre el patriarcado. Las Barbies pueden ser lo que quieran. Los Ken son... solo KenAunque Barbie y la madre y la hija con las que entablaamistad, interpretadas por America Ferrera y Ariana Green-blatt, son el corazón de la película, esta va más sobre Ken —Ryan Gosling— que sobre Barbie. Sobre encontrar el sen-tido de su vida y sobre revisar su dependencia hacia Bar-bie.A través de cómo la cultura popular ha influido en laconcepción de la masculinidad, la directora se aventura adesafiar las expectativas y los estereotipos arraigadossobre qué significa la feminidad y la masculinidad enla sociedad actual, y lo hace a través de referenciashumorísticas con figuras icónicas comoSylvesterStallone.El personaje de Ken encuentra, en el mundo real,a ese icono del «macho alfa» en la figura de SylvesterStallone, el Rambode los años ochenta, convirtién-
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 23 ELMUNDOROSADEBARBIEdolo en un símbolo satírico de las ideas que la película cri-tica. Y es por ello que muchos han tachado a Barbiecomouna «película antihombres». ¿Una película que odia a los hombres? Al principio de la película, vemos cómo en Barbieland todoslos hombres son ciudadanos de segunda. Al igual que en la Dreamhouse de Barbie, la protago-nista tiene a su disposición todos los accesorios con losqueunaniña podríasoñar.Ken es, en efecto, otro acce-sorio más.De hecho, incluso sus actuaciones y las líneas de la pe-lícula son así de simples y bobaliconas. Y es que su únicafunción es estar ahí por si a las Barbies les apetece verlosde vez en cuando. Son meros satélites. La directora Greta Gerwig dinamita el universo perfectode la que hasta ahora ha sido considerada la muñeca (ymujer) perfecta. Y eso es lo que hace tan interesante estarevisión de Barbie. Hombres rabiosos que no entienden nadaLa película de Barbie presenta un mundo al revés, un es-pejo del nuestro. En Barbieland son ellas las que mandan...
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 24 WELCOMETOBARBIELAND!justo al contrario que en el mundo real. Y Ken cree que elpatriarcado podría ser su salvación. I’m just Ken, anywhere else I’d be a ten («Solo soy Ken;encualquierotrolugarseríaelnúmerouno»),dicelagenialcanción que interpreta Ryan Gosling. Exactamente lo mis-mo que podría decir cualquier mujer en nuestra sociedadpatriarcal.Y así nos adentramos en el viaje de autodescubrimientode Ken, que le lleva a ver que la presión del patriarcado ledisgusta por igual, ya que también en este es una víctima.No obstante, algunos espectadores masculinos no en-tendieron así la historia, y sus críticas en redes socialesacabaron por hacerse casi tan virales como la película. «Barbie es un rollo wokede dos horas lleno de discursos feministas y una rabia bestial contra los hombres».«Nos tratan de cavernícolasdegenerados».«Nos pintan como inútiles».
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25ELMUNDOROSADEBARBIE¿Lomásdivertido?Losmontajesde@TechnicallyRonque inundaron las redes con el cartel de la película y estasfrases de hombres enfadados que hacían todavía más di-vertida la polémica en redes.«La película de Barbie es un panfleto del feminismo radical que da vida a la muñeca para envenenar a niñas y adolescentes con un discurso supremacista de la mujer como doctrina que ridiculiza a los hombres».«Las mujeres odian a las mujeres. Y los hombres odian a las mujeres. Es lo único en lo que todos están de acuerdo».
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