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  Introducción


   


   


  
    Ha sido un gran placer redactar la guía de lugares con encanto que tiene ahora el lector en sus manos. De ello no cabe dudar. Hemos disfrutado de lo lindo recorriendo la geografía de España, visitando sus lugares más emblemáticos y hablando con sus gentes, el gran tesoro. Un goce al que todo viajero ilustrado debería entregarse para su bienestar y su crecimiento espiritual.
  


  
    España la componen un conjunto de pueblos y culturas de tan rica y variada índole, que constituye en sí misma un legado como, posiblemente, no haya otro en el mundo. Y es precisamente ahí, en la potente diversidad, en donde radica el gran atractivo de esa Piel de Toro tan denostada a veces, pero tan querida a la postre. Hablamos de unos valores tan diversos como extremadamente ricos, tanto en lo que concierne al ámbito natural como al patrimonial; sin olvidar los valores gastronómicos, folclóricos, étnicos y, si nos apuran, lingüísticos. Porque en España se hablan diferentes lenguas, pero todos hacemos un esfuerzo para entendernos sin mayores complicaciones.
  


  
    Cada pueblo de los que conforman España ha aportado al acervo común una peculiar cultura, con sus costumbres y su riqueza arquitectónica para dar forma a un conglomerado que suscita las alabanzas de cuantos viajeros extranjeros visitan nuestro país. Y es curioso que tengan que ser foráneos los que vengan a decir maravillas de España, mientras que los españoles con frecuencia minusvaloramos los tesoros que poseemos. No es infrecuente ver, aquí y allá, a sesudos equipos de investigadores ingleses o alemanes pasarse días enteros fotografiando y estudiando un monasterio o una colegiata que a los naturales del país nos pasa desapercibida. Tenemos un país de primera, habitado por gente de primera y reconocido como tal en todo el orbe.
  


  
    Otro defecto de nuestro, llamémosle, carácter nacional, es apreciar en demasía lo que de bueno tiene la patria chica, denostando lo que queda fuera de las fronteras de nuestra comunidad, región, nación o como quiera que se llame. Debemos ir más allá, ampliar horizontes y establecer como prioridad máxima el conocer todas las comunidades españolas antes de irnos a visitar las islas Fiyi o el Antártico. La excusa es simplista: primero hay que viajar a países lejanos, pues ya se tendrá tiempo de visitar España más adelante. Craso error: el primer deber de un viajero de este país es hacer lo que hacen decenas de millones de extranjeros: visitar lo antes posible toda España, de norte a sur y de este a oeste, pues sus atractivos son de tal magnitud que no admiten aplazamientos. No pierdan tiempo preparando viajes exóticos, apréstense a visitar todos y cada uno de los rincones de ese inmenso país que venimos llamando España desde el siglo xvi. Pocos países del mundo encierran en tan poco espacio tanta y tan variada riqueza, tanto cúmulo de tesoros de todo tipo, tanta diversidad de formas y actitudes, tanto carácter, tanta vistosidad en las fiestas, tanta alegría de vivir.
  


  
    Además, España dispone actualmente de una infraestructura de comunicaciones que está a la altura de las mejores de Europa. Una red hotelera que cubre con holgura hasta el último rincón del país y una inacabable nómina de restaurantes en los que se come francamente bien.
  


  
    Y después está la gente. Esa variopinta comunidad de gentes de carácter afable y acogida cordial, que harán que el asturiano que se desplace a Extremadura se encuentre como en casa, y viceversa. Los españoles son, a pesar de las crisis y de los políticos, personas cordiales y prestas a entablar conversación con el viajero, y, si se tercia, ayudarlo en lo que sea menester. España es un auténtico lujo al alcance de todos. Además, y por si no fuera bastante lo dicho, este país está abierto desde el punto de vista climático de marzo a noviembre, como mínimo, lo que permite disfrutarlo la mayor parte del año ¿Quién da más?
  


  
    Añadiremos, por lo que resta, que ha sido muy doloroso para nosotros seleccionar solamente 501 lugares con encanto de España. Nuestras primeras listas superaban ampliamente el millar, y aún así éramos muy restrictivos. El proceso de selección ha sido, pues, extremadamente desagradable, ya que hemos dejado en el tintero muchos lugares que merecerían estar en una guía como esta. En consecuencia, pedimos disculpas a aquellas personas que vean que su atractivo pueblo o su impresionante y auténtica fiesta mayor no aparecen en el recuento. Tal vez en una futura edición corregida y aumentada se puedan incluir algunas de las ahora clamorosas ausencias.
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    En la ciudad de los astilleros
  


  
    Arsenal de Ferrol



  
    A Coruña



 


  
    Situada junto a la ría homónima, a unos 55 kilómetros al norte de A Coruña, Ferrol cuenta con unos 75.000 habitantes. Su origen es medieval, aunque la ciudad cobró importancia a partir del siglo XVIII, cuando se construyeron sus famosos astilleros. Esos, junto a los castillos de San Felipe y La Palma (ambos del siglo XVI y sitos en la ría), han sido propuestos para formar parte del Patrimonio de la Humanidad.
  


  
    El arsenal militar es uno de los lugares más importantes y emblemáticos de la ciudad, pues está íntimamente ligado a la historia de Ferrol, convertida en un centro naval y militar de primer orden. Se encuentra justamente enfrente del paseo de los Cantones o alameda de Suances.
  


  
    Ferrol ha estado desde siempre ligado al mar, con una gran tradición marinera y de pescadores, pero en el siglo XVI su puerto empezó a ser frecuentado por buques de la Armada Real. Fue Felipe V (y posteriormente Fernando VI y Carlos III) quienes impulsaron la construcción de este gran arsenal y astillero real para convertir la ciudad en capital del departamento militar del noroeste de España. Se convirtieron por aquel entonces en los arsenales y astilleros más modernos de España, y Ferrol pasó a ser una de las primeras ciudades industriales de Galicia. Esto dio lugar a la ampliación de la urbe, primeramente con la creación del barrio de Ferrol Vello, y después el barrio de Esteiro, que albergaban las viviendas de toda la población e inmigrantes que suponían la mano de obra necesaria. Posteriormente se creó el barrio de la Magdalena, que acogía al estrato más elevado de la sociedad ferrolana (oficiales de la marina, comerciantes, personal técnico y funcionarios).
  


  
    El arsenal consta de 240.000 m² divididos en dos zonas: El Arsenal del Parque (primera construcción, de carácter militar) y el Arsenal de los Diques (industrial, donde se construían los buques). La mayoría de los edificios se siguen utilizando hoy en día por la Armada, y todo el recinto está cerrado y vigilado por personal militar, salvo una pequeña parte en la zona del arsenal de los diques (edificio de Herrerías) que puede visitarse, ya que en ella se encuentran el Museo de Anclas, el Museo Naval y el Exponav o Museo de la Construcción Naval.
  


  
    También paseando por Ferrol, paralelamente a la ría desde el muelle de Curuxeiras, se va bordeando el arsenal y se pueden ver algunos elementos significativos de esta enorme construcción militar, como la puerta del Parque, la puerta del Dique o los restos de la muralla y el foso del arsenal.
  


   


  
    Época: Todo el año.
  


  
Información y documentación: En la web municipal www.ferrol.es y en su oficina de turismo de la calle Magdalena, 56. 


  
    Tel. 981 944 272.
  


   


   


  
    La ciudad del faro legendario
  


  
    Ciudad Vieja de A Coruña



  
    A Coruña
  

 

  
    La ciudad portuaria de A Coruña supera los 220.000 habitantes. Su origen romano queda patente en su legendario faro conocido como la torre de Hércules, Patrimonio de la Humanidad desde 2009. Sin embargo, en esta entrada vamos a ceñirnos a la zona más antigua de asentamiento urbano, la denominada Ciudad Vieja o Ciudad Alta.
  


  
    Esta zona ocupa solo una parte de la rocosa península coruñesa abrazada por el océano Atlántico. Una vez en ella, y desde lugares elevados como el jardín romántico de San Carlos, se aprecia la fuerte y amplia escultura del Magnus Portus Artabrorum romano. Este jardín singular alberga el arca fúnebre del general inglés Sir John Moore, muerto por las tropas francesas que atacaron la ciudad en 1809.
  


  
    Se conservan aquí las residencias y casonas más nobles. Entre ellas el palacio de los marqueses de San Martín de Hombreiro, en la calle del Parrote, 14; la mansión familiar de la escritora coruñesa Emilia Pardo Bazán, sede de la Real Academia Gallega, en la calle Tabernas, 11; el palacio Cornide, frente a la plaza de Santa María, según la moda cortesana francesa de Luis XV; la casa donde vivió el matrimonio formado por Manuel Murguía y Rosalía de Castro con sus hijos, recordado en la fachada con una placa en Príncipe, 3; la mansión de los marqueses de Camarasa, sede del Gobierno Militar, donde pernoctó Carlos I al venir a la ciudad, en la calle Veeduría, 2.
  


  
    Comenzamos el paseo en la angosta calle de Santiago, junto a la iglesia románica del mismo nombre. A ella llegaban los peregrinos que, procedentes del norte de Europa e islas Británicas, seguían la famosa y concurrida ruta marítima jacobea o Camino Inglés desde el siglo XIV al XVII. En su antiguo atrio, presidido por una imagen ecuestre del apóstol Santiago, tenían lugar las reuniones del concejo de la ciudad. Si las malas condiciones meteorológicas lo exigían, se trasladaban al convento de Santo Domingo, que alberga la capilla de la Virgen del Rosario, patrona de A Coruña.
  


  
    Vinculada al origen medieval de la ciudad surge la colegiata de Santa María del Campo. Edificada en el siglo XIII, su portada principal está ornamentada con una Epifanía o Adoración de los Reyes. En sus inmediaciones se encuentra el Museo de Arte Sacro.
  


  
    Un rincón especial lo forma el convento de las Bárbaras, cenobio e iglesia fundados en la Baja Edad Media bajo la advocación de santa Bárbara, patrona de la ciudad en tiempos de tormenta.
  


  
    Llegamos a la plaza de la Harina, conocida hoy como plaza del General Azcárraga. La fuente del Deseo en el centro y la Capitanía General, palacio neoclásico construido en 1740 para ser la sede de la Audiencia y Capitanía General del Reino de Galicia, sirven para su ornamentación.
  


  
    Este recorrido nos evoca tiempos de invasiones, como la del almirante inglés Sir Francis Drake, que en 1589 atacó con sus naves el puerto y al que se enfrentó María Pita, mujer del pueblo y vecina de la calle Herrerías, que con su valerosa defensa se convirtió en la heroína local.
  


  
    Los restos fortificados de aquel viejo recinto amurallado asoman hoy en la zona del Parrote, con el bastión de San Carlos, el castillo de San Antón (sede del Museo Arqueológico e Histórico), las tres puertas (Parrote, el Clavo y San Miguel) y los paramentos a espaldas del hospital Abente y lago y parque del Rectorado (antigua sede de la Real Maestranza desde el siglo XVII y lugar de fabricación de armas para el ejército), actualmente ocupado por el Rectorado de la Universidad de A Coruña.
  


   


  
    Época: Todo el año.
  


  
Información y documentación: En la web del municipio www.coruna.es y en sus oficinas de turismo de las plazas María Pita y de Ourense. 


  
    Tel. 981 184 340.
  


   


   


  
    En el fin del mundo antiguo
  


  
    Costa de la Muerte
  


  
    A Coruña
  


 


  
    Se denomina Costa de la Muerte o, en gallego, Costa da Morte, a la región costera de la provincia de A Coruña que abarca, de este a oeste, desde Malpica hasta el cabo Finisterre (en gallego, Fisterra).
  


  
    Se trata de un territorio trágico y a la vez mítico. Trágico porque las gentes de estas costas fueron testigos de numerosos naufragios, especialmente en la costa que va desde Camelle hasta Camariñas, donde se hundieron más de 60 navíos en poco más de cien años, siendo el cabo Tosto (o Punta do Boi) el punto más fatídico. Mítico por las numerosas tradiciones relativas a las piedras, sus historias y sus mágicas propiedades, como cuentan las leyendas del monte de San Guillerme (en Finisterre), la «pedra da serpe» en Corme, la leyenda de la ciudad sumergida de Valverde en la Lagoa de Traba, o la piedra de «abalar» de Muxía (enorme piedra oscilante que solo los más inocentes son capaces de mover).
  


  
    La ruta comenzaría por el típico puerto de Malpica. Corme sigue a continuación, con las cruces de los «percebeiros» (arriesgados pescadores de percebes). Luego Laxe, con sus grandes arenales, el mítico faro Vilaño de Camariñas, la piedra de Muxía, hasta el emocionante encuentro con la punta de Finisterre, considerada el extremo más occidental del continente europeo desde que lo descubrieron los romanos en la expedición de Décimo Junio Bruto en el año 137 a. C.
  


   


  
    Época: Verano.
  


  
Información y documentación: En la web turística www.costadelamuerte.com y en la central de información de esta zona. 


  
    Tel. 902 889 762.
  


   


   


  
    La más septentrional de las Rías Bajas
  


  
    Ría de Muros y Noia
  


  
    A Coruña
  


   


  
    La ría de Muros y Noia se alarga, como el resto de las Rías Baixas, en dirección sudoeste a nordeste, en forma de hendidura abierta en medio de rocas graníticas. Al analizarla en su conjunto, se observa con claridad un acusado contraste entre su sector septentrional, más quebrado, con numerosos entrantes y salientes, y el meridional, más rectilíneo y abierto, de formas más suaves.
  


  
    Las rocas graníticas condicionan la mayor parte de los paisajes. Ello es perfectamente visible en el sector de Baroña, en la margen meridional de la ría, y el de monte Louro, en la septentrional.
  


  
    En Baroña, muy cerca de Porto do Son, los muros de piedra del castro que allí se emplaza desde siglos se confunden con las lajas abiertas por el tiempo. En el Monte Louro, próximo a Muros, una extensa gama de formas geométricas sobresalen en las laderas como si algún escultor las hubiera ordenado de manera racional para que los amantes de las caminatas las contemplen. A sus pies, asociada a un extenso arenal cubierto de dunas, el visitante puede admirar una de las lagunas costeras más hermosas de Galicia.
  


  
    En el margen septentrional de la ría se emplaza Muros; en su fondo, Noia. Se trata de dos villas señoriales construidas de piedra granítica, de la misma (o semejante) con la que las olas y los vientos labraron las formas de Baroña o Louro o los sectores acantilados que bordean el mar.
  


  
    Muros es una localidad abierta al océano desde sus orígenes medievales. Conserva el tipismo en sus plazas y calles. Destaca su magnífico templo parroquial, antigua colegiata de Santa María. El recién llegado se encontrará con calles estrechas y serpenteantes que confluyen en pequeñas plazas a las que se asoman acogedores soportales.
  


  
    En el fondo de la ría se emplaza Noia. Las raíces medievales también se manifiestan en la estructura de la villa: calles angostas, soportales, casas señoriales. Su historia comenzó cuando Fernando II de León decretó hacia 1168 el traslado de la villa desde el lugar de la Barquiña al actual. La leyenda, sin embargo, dice que fue Noé quien fundó la villa y ello quedó materializado en su escudo. En su interior destacan la iglesia de San Martiño, del siglo XV, o el convento de San Francisco, al lado de la actual Alameda.
  


  
    La ría, además, acoge en sus orillas a otros núcleos de interés. En su margen meridional se emplaza Porto do Son, hermosa villa que conserva gran parte del saber marinero de sus gentes, y Portosín, con su importante puerto deportivo.
  


   


  
    Época: Verano.
  


  
Información y documentación: En la web turística de los municipios de la ría, noyaymuros.com, y en la oficina de turismo de Muros, Curro da Praza, 1. 


  
    Tel. 981 826 050.
  


   


   


  
    La capital del gótico gallego
  


  
    Betanzos
  


  
    A Coruña
  


   


  
    La hermosa localidad de Betanzos (unos 14.000 habitantes) se ubica a 23 kilómetros al este de A Coruña, ocupando un accidentado terreno entre los últimos tramos de los ríos Mendo y Mandeo y el fondo de la ría de su nombre. La actual población se asentó en este lugar en el año 1219, ocupando un altozano donde al parecer hubo un castro. El rey Enrique IV le concedió en 1465 la categoría de ciudad, en recompensa por la fidelidad que mantuvo la villa durante los desórdenes provocados por la nobleza. Fue efectivamente durante los siglos XV y XVI cuando alcanzó su máximo esplendor, de tal forma que las principales familias gallegas se preciaban de tener casa en Betanzos, lo que motivó la denominación de Ciudad dos Cabaleiros.
  


  
    El principal interés turístico del lugar es la propia ciudad de Betanzos, declarada Conjunto Histórico- Artístico en 1970 por sus monumentos, murallas, casas y barrios antiguos. La muralla, del siglo XV, conserva puertas ojivales. Las iglesias principales son las de Santiago, San Francisco y Santa María, todas del siglo XV. El palacio de Bendaña es también de esa misma centuria, aunque también hay edificios posteriores como el convento de las Agustinas (antiguo hospital real, de siglo XVI) o el ayuntamiento dieciochesco.
  


   


  
    Época: Todo el año. En verano, no obstante, se celebran acontecimientos de relieve, como el lanzamiento del globo de papel más grande del mundo (el 16 de agosto, en plenas fiestas de San Roque) o la feria medieval de mediados de julio, en la que se implica buena parte de la población.
  


  
Información y documentación: En la web municipal, www.betanzos.net y en la oficina de turismo de la plaza de Galicia, 1. 


  
    Tel. 981 776 666.
  


   


   


  
    El señorío de los Andrade
  


  
    Pontedeume
  


  
    A Coruña
  


   


  
    La villa de Pontedeume, con sus 4.600 habitantes, se ubica a 26 kilómetros al este de A Coruña, en la ribera meridional de la ría de su nombre (aunque también conocida como ría de Ares), formada por la desembocadura del Eume. Su principal atractivo reside en la perfecta conjunción de río, mar, montaña (el lugar se extiende por la ladera del monte Breamo) e historia.
  


  
    La localidad surge cuando en 1270 Alfonso X el Sabio permite a los habitantes de la zona crear una ciudad en el puente del Eume. En 1371, la familia nobiliar de los Andrade recibirá del rey Enrique II el señorío de la zona.
  


  
    La belleza paisajística del entorno se mezcla con los monumentos aquí conservados, aunque la seña de identidad por excelencia de Pontedeume es su puente de piedra obrado entre 1884 y 1888, cuyo original gótico fue levantado por los Andrade en el siglo XIV. La localidad cuenta además con diversos monumentos como el torreón medieval de los Andrade, centro de interpretación de dicha familia, así como el palacio dieciochesco del arzobispo Rajoy, la antigua cátedra de Latinidad (hoy sede de la biblioteca municipal), el ayuntamiento del siglo XVII, las lonjas dieciochescas, restos de su antigua muralla, la iglesia parroquial de Santiago (siglo XVI), la iglesia de las Virtudes (siglo XVII) y el antiguo convento agustino (con claustro renacentista).
  


   


  
    Época: Primavera, verano.
  


  
Información y documentación: En la web municipal www.pontedeume.es y en la oficina de turismo local, avenida del Torreón s/n. 


  
    Tel. 981 430 270.
  


   


   


  
    Magnífico ejemplo de bosque atlántico
  


  
    Parque Natural de las Fragas do Eume
  


  
    A Coruña
  


   


  
    Entiéndese por «fraga», en gallego, un tupido bosque de vegetación autóctona. Siguiendo las orillas del río Eume a lo largo de 84 kilómetros recorreremos, pues, un magnífico espacio de bosque atlántico convertido en Parque Natural en 1997. Un ecosistema de alta biodiversidad, muy específico gracias a la proximidad de la mar y de las profundas riberas del río.
  


  
    El parque se extiende por más de 9.000 hectáreas de macizos forestales de diversas características. En las tierras más próximas al río crecen bosques de ribera basados en los chopos y alisos, que esconden auténticos tesoros de helechos y musgos, específicos de este Parque, y también dos raras especies de narcisos. Subiendo por las laderas de los montes, encontramos bosques de robles, la especie más característica de las Fragas do Eume.
  


  
    Si bien la flora es la joya de las Fragas, también acogen algunas especies animales endémicas y en peligro de extinción, desde pequeños anfibios y reptiles, como la salamandra rabilonga, hasta especies mayores, como el lobo o el gato montés, o diversas aves de rapiña, como el búho real.
  


  
    El lugar esconde además algunos notables monumentos, entre los que destaca el monasterio de Caaveiro, Monumento Histórico-Artístico desde 1975. Un centro religioso que se estableció en el 934 para acoger a los numerosos anacoretas que vivían dispersos en la zona. Pronto recibió importantes donaciones que hicieron de él un monasterio muy próspero, alcanzando su iglesia la categoría de colegiata real (con seis canónigos). Los restos más antiguos que podemos contemplar son del siglo XII, sobre todo su iglesia, que se levanta sobre un montículo muy escarpado. Queda también en pie un hermoso campanario barroco del siglo XVIII. La casa de los canónigos y las cocinas del monasterio también se conservan aceptablemente.
  


   


  
    Época: Primavera, verano, otoño.
  


  
    Información y documentación: En la web y oficina de turismo del concello de Pontedeume y en el teléfono del parque.
  


  
    Tel. 981 184 539.
  


   


   


  
    Junto al patrón de España
  


  
    Catedral de Santiago de Compostela
  


  
    A Coruña
  


   


  
    Patrimonio de la Humanidad y todo un símbolo de la espiritualidad hispánica, la catedral de Santiago de Compostela constituye uno de los monumentos más visitados del país, esencialmente gracias a ser el punto final de todo un conjunto de caminos que, desde la Edad Media y partiendo de diversos lugares de Europa, llevaban a los peregrinos hasta la supuesta tumba del apóstol.
  


  
    La tradición afirma que el cuerpo de Santiago el Mayor o el de Zebedeo, martirizado en Jerusalén, fue trasladado a Galicia (región ya visitada en vida por el apóstol) por sus discípulos en una barca de piedra. Sus restos se descubrieron a comienzos del siglo IX en el campo que actualmente ocupa la catedral. El templo original levantado para conmemorar el hecho fue destruido por los musulmanes, por lo que se levantó el actual entre 1075 y 1128 como iglesia de peregrinación en estilo románico, con planta de cruz latina y enorme crucero. Tuvo nueve torres, dos en cada fachada y tres en el crucero. Además, la traza medieval recibió añadidos en las épocas del renacimiento y del barroco.
  


  
    Cada una de sus fachadas forma con sus respectivas plazas magníficos conjuntos urbanísticos. Entre ellas, la asombrosa obra barroca de la plaza del Obradoiro, realizada por Fernando de Casas Novoa en 1740 para cubrir el Pórtico de la Gloria, obra cumbre de la escultura románica concluido por el maestro Mateo en 1188. Asimismo barroca es la de la Azabachería. La de Platerías fue realizada por el Maestro de Platerías en 1103.
  


  
    Entre sus capillas, la mayor guarda el sepulcro del apóstol Santiago. Al lado se encuentra el célebre botafumeiro, gran incensario del siglo XIX. El Museo de la Catedral guarda objetos de gran valor: el coro románico del maestro Mateo, una valiosa colección de tapices y la cripta y el claustro del templo.
  


  
    En la capilla conocida como el Relicario se conservan los sepulcros de Fernando II y Alfonso IX de León, Berenguela (esposa de Alfonso VII de León), el conde Raimundo de Borgoña (padre de Alfonso VII) y Juana de Castro (segunda esposa de Pedro I de Castilla).
  


   


  
    Época: Todo el año.
  


  
Información y documentación: En la web del monumento, www.catedraldesantiago.es, y en el teléfono de la administración del edificio. 


  
    Tel. 981 581 155.
  


   


   


  
    Observatorio de delfines
  


  
    Fuciño do porco
  


  
    Ría de Viveiro, Lugo
  


   


  
    Viveiro es un «concello» costero del noroeste de Lugo, con más de 16.000 habitantes. Lo atraviesa el río Landro formando una ría en su desembocadura. La villa cabecera municipal, de origen medieval, es una de las más turísticas de Galicia. Conserva algunos restos de su recinto amurallado y varios edificios notables como la románica iglesia de Santa María del Campo.
  


  
    La costa de la zona incluye puntos de gran belleza paisajística, sobre todo al norte. Uno de ellos es la punta Socastro, también conocida como Fuciño do porco (Hocico del cerdo). Aunque pertenece al vecino municipio de O Vicedo, es la entrada natural a la ría de Viveiro y constituye un paraje natural de singular belleza. Una costa salpicada de bellos acantilados, estupendas playas y diversas grutas marinas e islas. Este peñón es también un buen lugar para observar aves marinas e incluso delfines, y por supuesto, para recrearnos con una amplia panorámica de la hermosa ría de Viveiro y de las costas de O Vicedo y del vecino «concello» de Xove.
  


   


  
    Época: Verano.
  


  
Información y documentación:En las webs municipales www.concellodovicedo.org y www.viveiro.es, así como en la oficina de turismo de Viveiro, en la avenida Ramón Canosa s/n. 


  
    Tel. 982 560 879.
  


   


   


  
    Arquitectura hecha por el viento y el mar
  


  
    Playa de las Catedrales de Ribadeo
  


  
    Lugo
  


   


  
    Ribadeo es un municipio costero lucense limítrofe ya con Asturias. En su término se encuentra la maravilla natural conocida como Playa de las Catedrales, aunque hay quien la denomina asimismo playa de las Aguas Santas.
  


  
    ¿Por qué las Catedrales? Pues porque las bóvedas, arcos, las galerías, las cavernas que el agua y el viento han esculpido en las rocas nos lo recuerdan, pero además porque los murmullos y los silbidos del viento al filtrarse entre los huecos y las chimeneas suenan como las notas de un órgano.
  


  
    La Playa de las Catedrales se encuentra en la parroquia de A Devesa, a medio camino entre los turísticos pueblos de Ribadeo y Foz, y está perfectamente señalizada.
  


  
    Para poder contemplar sus rincones más espectaculares hay que hacerlo desde la playa durante la bajamar, pues con altamar resulta prácticamente imposible pasear por las «Catedrales». Existe un equipo de salvamento y socorrismo en la misma playa, que está continuamente pendiente y avisando a los visitantes de cualquier peligro.
  


  
    Bajando las escalinatas de acceso al arenal, observamos las primeras e imponentes rocas desafiando la gravedad. Aunque lo mejor está detrás de esos primeros acantilados. Las rocas de pizarra han sido aquí erosionadas por el mar y el viento, formando impresionantes grutas que pueden ser exploradas disfrutando en cada momento de lugares únicos. Pequeños lagos, cuevas de todos los tamaños modeladas por esa fuerza del mar, pasadizos e impresionantes arcos, harán las delicias visuales de cualquier visitante.
  


   


  
    Época: En temporada de baño, sobre todo verano.
  


  
Información y documentación:En la web municipal www.ribadeo.org y en su oficina de turismo de la calle Dionisio Gamallo, 7. 


  
    Tel. 982 128 689.
  


   


   


  
    Centro episcopal medieval
  


  
    Mondoñedo
  


  
    Lugo
  


   


  
    A unos 70 kilómetros al norte de Lugo se encuentra Mondoñedo, histórica villa con cerca de 4.600 habitantes. Nacida en la Edad Media como punto del camino de Santiago, su casco histórico está catalogado como Conjunto Histórico-Artístico desde 1985.
  


  
    El centro del lugar es la catedral románico-gótica de de la Asunción, levantada entre 1219 y 1246. Conserva la primitiva puerta románica y cuenta con un rosetón del siglo XIV de 5 metros de diámetro. Las vidrieras son barrocas; las torres y el frontón son del siglo XVIII. En el interior, la cabecera es de estilo románico, aunque se va volviendo en ojival conforme avanzan las naves. Por debajo de los dos órganos del siglo XVIII hay pinturas murales del siglo XIV; unas representan el Degollamiento de los Inocentes y las otras escenas de la vida de san Pedro. El claustro es del siglo XVII. El museo catedralicio expone piezas de la catedral y de las parroquias vecinas, tallas pinturas, grabados, retablos y otros objetos litúrgicos. Anexo a la catedral se halla el palacio episcopal.
  


  
    Otros edificios destacados son el santuario de los Remedios, construido a mediados del siglo XVIII; el hospital de San Pablo, de la misma época; el convento de la Concepción, la iglesia de Santiago, el monasterio de Los Picos y el Real Monasterio Conciliar de Santa Catalina, del siglo XVIII.
  


  
    A 5 kilómetros descubrimos la cueva del rey Cintolo, complejo cárstico único en la comunidad gallega.
  


   


  
    Época: Todo el año.
  


  
Información y documentación: En el portal local www.mondonedo.net y en la oficina de turismo de la plaza de la Catedral, 34. 


  
    Tel. 982 507 177.
  


   


   


  
    Toda la prehistoria gallega en un solo edificio.
  


  
    Museo de Prehistoria y Arqueología de Vilalba
  


  
    Lugo
  


   


  
    La localidad de Vilalba se encuentra a 35 kilómetros al noroeste de Lugo. En ella se encuentra uno de los mejores museos de Galicia, acaso el más destacado en su especialidad, y que en su ubicación actual comenzó a funcionar en 2002.
  


  
    En la exposición permanente se presenta la mejor y más completa colección dedicada al Paleolítico del noroeste peninsular: materiales procedentes de yacimientos del Paleolítico inferior, Paleolítico superior, Epipaleolítico y Mesolítico, destacando los restos de la ocupación humana más antigua de Galicia y sus primeras manifestaciones artísticas.
  


  
    Correspondientes al Neolítico se exponen materiales de diferentes yacimientos neolíticos y de contextos megalíticos: cerámicas y útiles de piedra lascada y pulida, así como restos de los escasos asentamientos conocidos de la época.
  


  
    De la Edad del Bronce se exhiben materiales metálicos y cerámicos, junto con un petroglifo. La Edad del Hierro, representada por la cultura castreña, está reflejada en restos zoológicos y botánicos que sirvieron de alimento a estas poblaciones, junto con vasijas cerámicas y otros elementos líticos y metálicos.
  


  
    De la época romana se muestran cerámica, vidrio, monedas, restos de ánforas y materiales cerámicos de construcción.
  


  
    La exposición permanente complementa su información con exposiciones temporales y un panel de temas trimestrales que va mudando periódicamente.
  


   


  
    Época: Todo el año. El museo abre de martes a sábado (en agosto también los domingos).
  


  
Información y documentación: En la web de la institución, www.museovilalba.org, y en su sede, sita en la calle Domino Goas, 2. 


  
    Tel. 982 511 383.
  


   


   


  
    Una visita al pasado prerromano
  


  
    Castro de Viladonga
  


  
    Castro de Rei, Lugo
  


   


  
    A 23 kilómetros al noreste de Lugo, coronando un monte a 550 metros de altitud, se encuentra el castro de Viladonga, destacado yacimiento arqueológico gallego que se empezó a excavar en 1971.
  


  
    Se trata de un verdadero modelo formal de castro característico del noroeste, con varias murallas que albergan dos antecastros o aterrazamientos y una amplia acrópolis. En este recinto principal es donde se encuentran la mayoría de las construcciones descubiertas hasta ahora: viviendas, corrales y almacenes, algún edificio de uso social o común, etc., agrupadas todas ellas formando conjuntos o barrios que se articulan en torno a dos calles principales y una ronda paralela a la muralla principal.
  


  
    El conjunto del yacimiento tiene una extensión aproximada de unos 40.000 m² dentro de sus murallas más exteriores; de ellos unos 10.000 corresponden a la acrópolis, que es de forma cuadrangular irregular y con los ángulos redondeados.
  


  
    Las estructuras defensivas y de habitación, y los abundantísimos materiales que continuamente proporciona el yacimiento (y que se exponen selectivamente en el museo monográfico), evidencian para el castro de Viladonga un asentamiento u ocupación duradero e importante sobre todo entre los siglos II y V d. C., haciendo de él un sitio clave para conocer, estudiar y comprender la evolución del mundo de los castros en la etapa galaico-romana.
  


   


  
    Época: Todo el año. Abre todos los días.
  


  
Información y documentación: En la web del yacimiento, www.aaviladonga.es. 


  
    Tel. 982 314 255.
  


   


   


  
    Inigualable patrimonio de la romanización
  


  
    Muralla romana de Lugo
  


  
    Lugo
  


   


  
    La ciudad de Lugo es de origen romano. Fue fundada hacia el 14 a. C. por el legado Paulo Fabio en nombre del emperador Augusto, siendo denominada Lucus Augusti. Con el tiempo, se rodeó de murallas que han perdurado, con escasas reformas, hasta la actualidad, pasando de ser un obstáculo para su evolución y crecimiento a ser un monumento integrado en la estructura urbana y fuente de riqueza turística. En el año 2000, la muralla pasó a ser catalogada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
  


  
    Nos encontramos ante una construcción de tipo defensivo levantada hacia finales del siglo III, cuando Roma comenzó a sentir la amenaza bárbara. Su trazado es cuadrangular, con ángulos redondeados. Se estructura en tramos, marcados por las distintas torres (que suman setenta y una, sesenta de ellas de planta circular). Se extiende por 24 hectáreas y su camino de ronda mide 2.117 metros. Rodea y atraviesa la ciudad, de la que pasa a ser una calle más. Junto a ella se han hallado restos arqueológicos de realizaciones funerarias, simples casas, o infraestructura de saneamientos.
  


  
    Ocupa una zona de terreno topográficamente irregular, más alta al noroeste y en descenso hacia el sudeste. Siguen siendo un enigma los motivos de ese trazado, que dejó fuera importantes zonas residenciales de la antigua ciudad romana y en cambio protegió terrenos descampados.
  


  
    El paseo por el adarve (el camino situado en lo alto de la muralla) se completa en dos horas.
  


   


  
    Época: Todo el año. El penúltimo o último fin de semana de junio se celebra la fiesta histórica Arde Lucus, en la que toda la ciudad se vuelca, mediante disfraces y actos alusivos, a recordar la presencia romana en la ciudad. Está considerada una de las mejores del país en su género.
  


  
Información y documentación: En la web municipal, www.concellodelugo.org, y en la oficina de turismo de la plaza de la Constitución. 


  
    Tel. 982 297 347.
  


   


   


  
    En la ribera sagrada del Miño
  


  
    San Facundo de Ribas do Miño
  


  
    Paradela, Lugo
  


   


  
    A menos de 30 kilómetros al sur de Lugo se encuentra el «concello» de Paradela, una de cuyas dependencias, ubicada en un paradisíaco lugar rodeado de viñas junto al río Miño, es San Facundo de Ribas do Miño.
  


  
    Se trata de un conjunto monástico originario del siglo XII, declarado Monumento de Interés Nacional en 1982 y perfectamente restaurado en 1997. La obra de recuperación recibió al año siguiente el primer premio del Colegio de Arquitectos de Galicia como mejor proyecto de restauración realizado en la comunidad autónoma.
  


  
    San Facundo fue fundado en torno al año 1120, y nació con la vocación de acoger a los peregrinos que viajaban a Santiago. La historia de este conjunto comienza cuando hacia el año 1116, doña Urraca, reina de León y Castilla, en uno de sus temperamentales arrebatos, decide cortarle la fuente de ingresos que suponían los peregrinos al arzobispo Xelmírez y derriba el puente de Portomarín, situado sobre el río Miño y punto destacado del camino a Compostela. 
  


  
    Los monjes benedictinos, entonces, se instalan donde el Miño amansa la corriente para cruzar en barcas a los peregrinos que van y vienen, fundando el monasterio en torno a 1120. En este año, un tal Pedro el Peregrino vuelve a levantar el puente de Portomarín, convirtiéndose así San Facundo en el refugio de aquellos viajeros que no podían pagar el pontazgo de Portomarín y que pasaban la noche en la iglesia.
  


  
    Lo que ahora observamos aquí es una iglesia románica de nave única, donde se han recuperado las pinturas hispano-flamencas de 1474 representando a san Cristóbal, el martirio de san Sebastián, la Virgen y el Niño. Su bóveda está constituida por seis robustos arcos de piedra, que convergen en una clave colocada a solo 5,30 metros de altura. A su lado, la antigua casa rectoral.
  


   


  
    Época: Primavera, verano, otoño.
  


  
Información y documentación: En la web del «concello», www.paradela.es. 


  
    Tel. 982 541 101.
  


   


   


  
    El último bosque gallego
  


  
    Dehesa de Rogueira
  


  
    Sierra de O Courel, Lugo
  


   


  
    O Courel, situado en el suroeste de la provincia de Lugo, es un conjunto montañoso de impresionante belleza. Sus elevadas montañas y profundos valles forman un enclave privilegiado para la conservación de especies autóctonas tanto de fauna como de flora.
  


  
    O Courel fue declarada por el Fondo Mundial para la Naturaleza, como una de las más importantes zonas de bosque autóctono, destacando como mejor reserva botánica la Dehesa de Rogueira.
  


  
    Situada en la vertiente norte del monte Formigueiros, con la cota más alta de O Courel (1.639 metros) y con una extensión de tan solo 200 hectáreas, al darse varios ecosistemas y distintas confluencias climáticas (la eurosiberiana atlántica y la mediterránea) se reúne en este reducido espacio una gran variedad de especies botánicas (más de mil diferentes), además de ser un insustituible refugio de su variada fauna.
  


  
    Esta ruta nos permitirá disfrutar de los distintos hábitats formados por frondosos bosques, con castaños centenarios, prados verticales de un color verde intenso, afloramientos calizos que harán las delicias de los amantes a la espeleología, nutridos arroyos y manantiales que riegan sus tupidos bosques para, finalmente,  llegar a su parte más alta, A Fonte do Cervo, donde nace el arroyo de Rogueira.
  


  
    Para apreciar mejor la gran riqueza botánica y el entorno de la dehesa es aconsejable iniciarla a partir de la aldea de Moreda (parroquia de Seoane do Courel, municipio de Folgoso), concretamente desde el Aula de la Naturaleza. Aquí seremos convenientemente informados de los senderos que debemos seguir.
  


   


  
    Época: Primavera, verano.
  


  
Información y documentación: En la web www.serradocourel.es y en los teléfonos del ayuntamiento de Folgoso. 


  
    Tel. 982 433 001 y 982 433 052.
  


   


   


  
    Una hermosa capital gallega
  


  
    Casco histórico de Pontevedra
  


  
    Pontevedra
  


   


  
    La ciudad de Pontevedra (unos 82.000 habitantes), además de dar nombre a una bella ría, posee como las restantes capitales gallegas un interesantísimo casco histórico considerado Conjunto Histórico-Artístico desde 1951. No en vano, pese a ser de origen romano, la localidad comenzó a alcanzar esplendor en época medieval.
  


  
    Para conocerlo, proponemos una ruta que comienza en la Alameda, una amplia zona verde donde se emplazan organismos oficiales como el palacio de la Diputación y monumentos como las ruinas de Santo Domingo. En el contacto de la Alameda con el Centro Histórico se edifica el ayuntamiento, sobre los restos de las antiguas casas consistoriales de Pontevedra (siglos XV-XVI). A partir de aquí entramos en el antiguo recinto amurallado de la ciudad.
  


  
    Continuando por la avenida de Santa María, al fondo encontramos la basílica de Santa María la Mayor, símbolo del apogeo pontevedrés del siglo XVI. Bajando por la calle Isabel II, en el primer cruce a la izquierda, se encuentra la capilla de las Apariciones, antiguo colegio de las Madres Doroteas y donde vivió sor Lucía después de contemplar la aparición de la Virgen en Fátima. Por la calle del Puente vamos a dar a la que fue la antigua residencia de los condes de Maceda y que hoy alberga el actual parador de turismo. Continuando por la calle Barón llegamos hasta la plaza de las Cinco Calles, donde, delante de la casa que habitó Valle Inclán, podemos ver una preciosa cruz de término.
  


  
    Por la calle Princesa llegamos a la plaza del Teucro, enmarcada por casas señoriales de los siglos XVII y XVIII y en las que encontramos buenos ejemplos de la riqueza heráldica de Pontevedra. En las proximidades de esta plaza, bautizada con el nombre del mítico héroe troyano y legendario fundador de la ciudad, se emplaza la capilla del Nazareno, el teatro Principal, el liceo-casino y la recientemente restaurada casa de las Campanas, cuya fachada es la más antigua de la villa.
  


  
    Siguiendo por la calle Manuel Quiroga llegamos a la plaza de Curros Enríquez, con el monumento al insigne galleguista Alexandre Bóveda. Otra de las plazas históricas de la ciudad, la plaza de Méndez Núñez, se encuentra a escasos metros, presidida por la escultura de Valle Inclán.
  


  
    Bajando hacia el mercado, en el primer desvío a la derecha, encontramos la plaza de la Pedreira, donde se levanta el pazo de Mugartegui. Y subiendo por la calle de los Arcos, la iglesia de San Bartolomé, una de las creaciones más destacadas del barroco gallego.
  


  
    Si continuamos por la calle Sarmiento hacia el este, damos con otros dos lugares de gran tradición histórica: la plaza de la Leña y la plaza de la Verdura. Sus nombres hacen referencia a los productos que se vendían en estas plazas.
  


  
    Antes de continuar el recorrido, debemos hacer una parada obligada en el Museo de Pontevedra, uno de los mejores de Galicia por su gran riqueza y diversidad. En su interior podemos encontrar piezas y documentos que van desde la prehistoria hasta la actualidad.
  


  
    Continuamos nuestro camino por la calle San Román hasta llegar a la plaza de la Herrería, que recibe el nombre de las forjas existentes en sus soportales. Es digna de visitar la iglesia de San Francisco, una edificación del siglo XIV que destaca por sus bóvedas de crucería y por sus cristaleras vidriadas.
  


  
    Finalmente, subiendo por la plaza de Orense, llegamos hasta la capilla de la Virgen Peregrina, levantada al borde del camino portugués a Santiago sobre una planta inspirada en una concha de vieira, símbolo de los peregrinos.
  


   


  
    Época: Todo el año.
  


  
Información y documentación: En la web municipal, www.concellopontevedra.es, y en la oficina de turismo de la calle General Gutiérrez Mellado, 1. 


  
    Tel. 986 850 814.
  


   


   


  
    La isla del jabón
  


  
    Isla de la Toja
  


  
    O Grove, Pontevedra; en gallego, A Toxa
  


   


  
    El «concello» costero de O Grove se encuentra a 32 kilómetros al oeste de la ciudad de Pontevedra, sobre una península que flanquea por su lado sur la ría de Arousa. En su término municipal se ubica la hermosa y turística isla de la Toja, unida a la cabecera municipal por un puente.
  


  
    La isla posee fangos y aguas termales, que son explotadas por los hoteles balnearios del lugar y que en su momento promocionaron la aparición de fábricas de jabones y cosméticos.
  


  
    Hoy día, la afluencia de turismo resulta en ocasiones abrumadora. Sin embargo, el centro de la isla todavía conserva virgen un denso pinar. Así, La Toja está repartida en 32 hectáreas de urbanizaciones (su parte sur y los flancos orientales y occidentales), 25 hectáreas de campo de golf (toda su parte norte) y 25 de pinar virgen (en el centro de la isla).
  


  
    El monumento religioso más característico de la isla es la ermita llamada de San Sebastián, aunque consagrada a san Caralampio y a la Virgen del Carmen. De factura moderna, su planta original data no obstante del siglo XII. Su elemento más destacado es la fachada, completamente recubierta de conchas de vieira en las que la gente suele dejar escrito su nombre.
  


   


  
    Época: Verano, aunque durante las dos primeras semanas se celebra en O Grove la Fiesta del Marisco, declarada de Interés Turístico Nacional. Instituida especialmente para ponerse las botas comiendo.
  


  
Información y documentación: En la web oficial de turismo de O Grove, www.turismogrove.com, y en su oficina de la plaza do Corgo. 


  
    Tel. 986 731 415.
  


   


   


  
    Románico, historicismo, modernismo…
  


  
    Arquitectura de Vigo
  


  
    Pontevedra
  


   


  
    La localidad de Vigo, a 36 kilómetros al sur de Pontevedra, es con sus más de 200.000 habitantes una de las ciudades más importantes de Galicia. Además, da nombre a una ría de gran belleza donde se alzan esplendorosas las míticas islas Cíes, a las que haremos también cumplida referencia.
  


  
    Sin embargo, en lo que aquí vamos a detenernos es en su variada arquitectura, que la convierte en una ciudad espejo de los varios de los estilos artísticos que han pasado por la Historia.
  


  
    Desde mediados del siglo XIX, Vigo fue la ciudad gallega con un desarrollo urbano más vertiginoso, transformándose de una pequeña villa marinera en una urbe moderna, industrial y cosmopolita. El derribo de sus murallas, decidido en 1861, no fue ajeno a este desarrollo. Sin embargo, junto al entramado urbano moderno, el viajero puede encontrar ejemplos de arquitectura mucho más antiguos. Así, dentro de su espacio geográfico descubrimos tres iglesias de ese estilo: Santiago de Bembrive, San Salvador de Coruxo y Santa María de Castrelos. Las dos primeras del siglo XII, mientras que la de Castrelos es de comienzos del XIII.
  


  
    En puntos concretos de la ciudad y en la periferia podemos observar también magníficos ejemplos de arquitectura barroca aplicada a los pazos, que nacen como suntuosas residencias hidalgas en el campo. Son edificaciones de los siglos XVII y XVIII. En la ciudad tenemos, así, el pazo de Castrelos, en el parque homónimo, y el pazo de Quiñones de León, sede del museo municipal. Además de su hermosa arquitectura, destacan sus jardines. En el entramado urbano, el pazo de Pastora o Santhomé, en la parroquia de Santo Tomé de Freixeiro. Completan la nómina de pazos en la ciudad el de Raposeira y el de Rivera de Atienza.
  


  
    Vigo ofrece además un interesante barrio antiguo, que si bien carece de grandes edificios de carácter histórico, presenta un conjunto armonioso en el que destaca en primer lugar el barrio de Berbés, nacido fuera de las antiguas murallas como fruto de las actividades pesqueras. Dentro de la ciudad histórica se ubican los dos edificios de cronología más antigua: La casa de Ceta o de Arines (nº 2 de la plaza de Almeida, en las inmediaciones de la concatedral), construcción del siglo XV; junto a ella, otra más humilde que se aproxima al plateresco.
  


  
    Por la armonía de sus edificaciones, en parte soportaladas, destaca la plaza de la Constitución, que incluye algún ejemplo de arquitectura civil barroca. Dominando el antiguo barrio de Berbés, podemos observar el convento de San Francisco (siglo XVII), uno de los pocos ejemplos de arquitectura religiosa barroca.
  


  
    Dentro del casco histórico se alza la iglesia concatedral de Santa María, uno de los mejores ejemplos de estilo neoclásico en Galicia, proyectada en 1811.
  


  
    En los límites del casco histórico aparecen algunas muestras de la muralla que circundaba la ciudad, levantada entre 1656 y 1665. La fortaleza de Castro y los restos del castillo de San Sebastián (parte posterior del ayuntamiento) quedan como ejemplo de esta arquitectura militar.
  


  
    El desarrollo producido en la segunda mitad del siglo XIX y parte del XX deja aquí huellas patentes en edificios eclécticos, historicistas, modernistas y racionalistas. Ejemplos de un primer eclecticismo de corte neorrenacentista los vemos en la casa de los Bárcena (calle Real, 14) y en el edificio del rectorado de la Universidad de Vigo (antiguo Banco de España y gobierno militar) de la calle Areal. También en el ayuntamiento. Un eclecticismo más rococó se observa en los números que van del 8 al 14 de la misma calle Areal.
  


  
    En las principales calles de lo que fue el ensanche vigués (Colón, Príncipe, Urzaiz, Areal, Policarpo Sanz, García Barbón, etc.) se conservan magníficos ejemplos de la arquitectura de Jenaro de la Fuente y del arquitecto de origen polaco Michel Pacewicz, enmarcados dentro de un eclecticismo más cosmopolita de origen francés. De Jenaro de la Fuente podemos mencionar las casas de Manuel Bárcena Franco (calle Policarpo Sanz esquina Velázquez Moreno), las casas nº 12 (casa Ledo) y 11 (casa Pardo Labarta) de la puerta del Sol y el magnífico edificio Bonín (esquina calle Areal con Oporto). De Pacewicz, el magnífico hotel Moderno (calle Policarpo Sanz) y el grupo de casas situadas entre los números 11 y 23 de la calle Urzaiz. Este arquitecto también presenta ejemplos de obra neomedieval en la Escuela de Artes y Oficios (calle García Barbón). El eclecticismo más academicista está representado por el teatro García Barbón (1910-1927), actual Centro Cultural Caixavigo (calle Policarpo Sanz), obra de Antonio Palacios.
  


  
    El modernismo está bien representado en la ciudad, mostrando un carácter atemperado, sin estridencias ni rupturas. La ornamentación de procedencia vienesa la encontramos en fachadas de balcones y miradores de hierro. Dentro de las obras de ornamentación modernista destacan las de Manuel Gómez Román, como el edificio Simeón de la puerta del Sol, la casa Mulder de la avenida Montero Ríos, nº 22, y la casa de Saturnino García en la plaza de Compostela. Dentro del modernismo vigués también recordamos a José Franco Montes, representado por el edificio nº 24 de la plaza de Compostela y la casa nº 2 de la avenida Montero Ríos.
  


  
    La arquitectura racionalista se incorpora en la ciudad de la mano de Francisco Castro Represas y Pedro Alonso, que mantienen la tradición de la piedra, con cierta presencia del art decó en sus primeras obras. Como sucede en el edificio Sanchón (1935) de la calle Policarpo Sanz o en el edificio Albo de la calle Urzaiz, esquina Gran Vía. Obra destacada de estos arquitectos es el Real Club Náutico de Vigo, magnífico ejemplo del primer racionalismo aerodinámico.
  


   


  
    Época: Todo el año.
  


  
Información y documentación: En la web de turismo, www.turismodevigo.org, y en su oficina de turismo de la plaza do Rei, 1. 


  
    Tel. 986 810 100.
  


   


   


  
    Las «islas de los dioses», según Ptolomeo
  


  
    Parque Natural de las islas Cíes
  


  
    «Concello» de Vigo, Pontevedra
  


   


  
    Las islas Cíes forman un archipiélago situado en la boca de la ría de Vigo compuesto por tres islas: Norte o Monteagudo, del Medio o do Farol y Sur o San Martiño. Distan aproximadamente 14,5 kilómetros de la ciudad de Vigo y fueron declaradas parque natural en 1980. También están incluidas en el Parque Nacional de las islas atlánticas de Galicia, creado en 2002. Su valor ecológico y paisajístico es tal que en febrero del año 2007 el periódico británico The Guardian definió la playa de Rodas, en la isla de Monteagudo, como «la playa más hermosa del mundo». Desde 1988, las islas tienen además la consideración de ZEPA (Zona Especial de Protección para las Aves). También se encuentran incluidas, en el ámbito europeo, en la Red Natura 2000, que desarrolla directivas comunitarias de hábitats y aves. La pesca submarina fue prohibida a partir de 1992.
  


  
    Las tres islas son montañosas, con una cara oeste abrupta y acantilados casi verticales de más de 100 metros. El pico más alto se encuentra en la zona norte de la isla de Monteagudo, en el Alto das Cíes, de 197 metros de altitud. Abundan en esa parte de su costa las cuevas formadas por la erosión del mar y del viento. La cara este tiene laderas algo más suaves, cubiertas por bosques y matorral, y se encuentra protegida de los vientos atlánticos, lo que permite la formación de playas y dunas.
  


  
    Las islas poseen una pequeña infraestructura turística que incluye un camping. Los viajeros pueden disfrutar de las playas, el senderismo, la observación de aves, la visita a los faros, el buceo, todo ello convenientemente regulado de acuerdo con la normativa del parque. Existe un servicio regular de transporte desde Vigo.
  


   


  
    Época: Verano.
  


  
Información y documentación: En la web de las islas www.turismodevigo.org y en el teléfono de la oficina del parque. 


  
    Tel. 986 858 593.
  


   


   


  
    El mirador de América
  


  
    Baiona
  


  
    Pontevedra
  


   


  
    Baiona es un municipio costero ubicado a unos 50 kilómetros al sur de Pontevedra y 20 de Vigo. Su población ronda los 12.000 habitantes. Tiene a gala ser el lugar que primero conoció, el 1 de marzo de 1493, la llegada de los castellanos a tierras ultramarinas, pues fue aquí donde de regreso a la Península atracó la Pinta, carabela de Martín Alonso Pinzón, quien compartía viaje con Cristóbal Colón. Una réplica de la nave convertida en museo reposa sobre las aguas de su puerto.
  


  
    El casco antiguo de Baiona fue declarado Conjunto de Interés Histórico-Artístico por la Dirección General del Patrimonio en 1993, coincidiendo con la celebración del V centenario de aquella llegada. Aunque parte del conjunto antiguo está situado entre el Burgo (península de Santa Marta) y el barrio de Sabarís, el núcleo principal está radicado en el centro del municipio y ocupa un círculo casi cerrado. Este tiene tres entradas: por la plaza de Santa Liberata, por la del Padre Fernando y desde el crucero de la Trinidad. Sus calles son angostas, estrechas y empedradas, con edificios soportalados, de piedra o granito, y con una planta de poca altura. A cada paso hay un pequeño templo, una fuente o una casa nobiliaria. Y en el aire, siempre, el olor del mar.
  


  
    Sobre la localidad se alza el castillo de Monterreal, al parecer ya existente en el siglo X, aunque la muralla local fuera levantada hacia 1337. En 1497, los Reyes Católicos ordenaron a la población de Baiona que pasase a vivir dentro del recinto amurallado, pero no fue ese el deseo de los vecinos, que tan solo aceptaron los designios de los monarcas durante unos años. Después, la fortaleza se fue convirtiendo en residencia de los diferentes gobernadores militares de la fortaleza, entre ellos el conde de Gondomar. Hoy el recinto de Monterreal sirve como parador de turismo y mantiene las tres torres desde las que se vigilaba la fortaleza. A la entrada está la torre del Reloj (que escondía una campana destinada a dar la alarma en caso de ataque enemigo); al este se yergue la torre de la Tenaza, cuyo cometido era defender el puerto mediante unas baterías de tiro, y, en la parte más oriental de la fortaleza, sobre la bahía, está la torre del Príncipe, quizá la más antigua, que actuaba como faro para los navíos. Esta última tiene tres escudos (de los Austrias, de los Sotomayor y el de la villa), y debe su nombre a que en ella estuvo preso el príncipe portugués Afonso Enriques en el 1137. La fortaleza puede visitarse cualquier día del año. Desde ella es agradable presenciar las magníficas puestas de sol sobre la ría y sobre las islas Cíes y la línea marítima sobre la que se estira Baiona.
  


   


  
    Época: Verano.
  


  
Información y documentación: En la web municipal, www.baiona.org, y en su oficina de turismo del paseo de la Ribera s/n. 


  
    Tel. 986 687 067.
  


   


   


  
    Arqueología y paisaje plenamente unidos
  


  
    Castro de Santa Tecla
  


  
    A Guarda, Pontevedra
  


   


  
    El municipio pontevedrés de A Guarda se encuentra en el límite sur de la provincia, fronterizo con Portugal, en plena desembocadura del Miño. En él se ubica, sobre un monte que permite una maravillosa vista de ese contacto del río con el océano, uno de los yacimientos más emblemáticos de toda Galicia, el casto de Santa Tecla (en gallego, Santa Tegra). El conjunto fue declarado Monumento Histórico-Artístico en 1931, y también tiene la consideración de Bien de Interés Cultural.
  


  
    Se trata de un poblado castreño-romano cuya ocupación se data entre los siglos I a. C. y I d. C., en un período en el que el proceso de romanización del noroeste peninsular ya había comenzado con fuerza. Su abandono coincidiría con las reformas administrativas llevadas a cabo por los emperadores de la dinastía Flavia.
  


  
    A pesar de esto, el sistema constructivo refleja unas técnicas propias de la tradición castreña (predominio casi absoluto de construcciones circulares frente a las rectangulares), con un urbanismo poco influenciado por la presencia romana.
  


  
    El poblado está delimitado por una sencilla muralla que acoge una extensión de terreno con unos ejes máximos de 700 metros (norte-sur) y 300 metros (este-oeste). En el diseño de dicha muralla parece primar una función de delimitación del terreno respecto a su entorno, frente a las funciones defensiva o disuasoria. Fue realizada en cantería trabada con barro, careciendo de cimentación y no sobrepasando los 160 centímetros de grosor máximo. Se abre la puerta norte, que incluye cuerpo de guardia. En el extremo meridional, no visible hoy por culpa de la vegetación, se abre otra puerta con un sistema de acceso en ángulo recto. El sistema de comunicaciones en el interior de la zona septentrional se basa en un camino de ronda pegado a la muralla que rodea las construcciones.
  


  
    Casi todas las cabañas tienen plantas circulares u ovaladas y son exentas, no compartiendo paredes medianeras salvo contadas excepciones. También son excepción las pocas cabañas con planta rectangular, y estas presentan, en su mayoría, esquinas en arco. El grosor de sus paredes suele ser bastante uniforme, sobre 40 centímetros de media, y con un mejor acabado cara al exterior. La gran mayoría son de pequeñas dimensiones. Se asientan directamente sobre la roca madre y sus muros estarían recubiertos con un mortero de cal y arena. Los restos hallados de pigmentación indicarían que los recebados estarían tintados con distintas colores.
  


  
    Muchas de las cabañas presentan un vestíbulo de acceso. En su interior, algunas presentan bancos adosados y el pavimento en algunos casos es de tierra pisada y en otros de losa. En muchos de los umbrales de entrada se pueden ver los goznes, agujeros en los que se ajustarían las puertas.
  


  
    Otro grupo de construcciones, que podrían considerarse genéricamente como almacenes, tendrían usos distintos a los de habitación de la cabaña, por lo que presentan una tipología menos elaborada y una construcción menos cuidada. En el interior de estas construcciones se encontraron restos de ánforas, algún molino, cantos para tallar, etc.
  


  
    La distribución urbanística se caracteriza por la presencia de grupos de construcciones formando conjuntos perfectamente individualizados. El urbanismo del yacimiento incluye una compleja red de canales de evacuación de las aguas pluviales situadas bajo los pavimentos y llanos, y en ocasiones en la superficie, esculpidas sobre la roca base y cubiertas con losas. Estas aguas se canalizan a veces hacia aljibes excavados en la roca y revestidos con una argamasa impermeabilizadora.
  


  
    El yacimiento incluye un interesante museo con muchas de las piezas aquí halladas.
  


   


  
    Época: El yacimiento se abre todos los días excepto los lunes.
  


  
Información y documentación: En la web del yacimiento, www.aguarda.com/museo/inicio2.htm, y en los teléfonos turísticos del municipio. 


  
    Tel. 986 614 546 y 986 611 850.
  


   


   


  
    La puerta de acceso a Portugal
  


  
    Tui
  


  
    Pontevedra
  


   


  
    Ubicada en la misma raya de Portugal, la localidad de Tui, con algo más de 17.000 habitantes, dista unos 50 kilómetros de Pontevedra. Se alza sobre una colina, junto al río Miño, que la separa de su vecina lusa Valença do Minho. Un puente internacional, no obstante, permite la normal comunicación entre ambas ciudades y países.
  


  
    Localidad de origen romano, Tui fue sede episcopal desde el final del Imperio, alcanzando en el Medievo importancia como puerto fluvial.
  


  
    Sus viejas calles ascienden tortuosamente hasta el casco antiguo y la catedral de Santa María (obra comenzada en románico en 1120, continuada en estilo gótico y consagrada en 1225), que corona la colina. Debido a las frecuentes guerras hispano-portuguesas libradas en la Edad Media, fue construida a modo de fortaleza, con torres y almenas. Destacan el claustro, la sillería del coro y el pórtico de poniente, profusamente decorado.
  


  
    En el casco antiguo también se encuentra la iglesia de San Telmo, dedicada al patrono de los pescadores, cuya ornamentación barroca acusa evidentes influencias portuguesas. En la gótica iglesia de Santo Domingo, junto al parque de la Alameda, pueden visitarse sus claustros tapizados en yedra y sus tumbas delicadamente labradas. El templo se asoma al río, que en el mes de agosto, con ocasión de la competición y la fiesta del descenso del Miño, se llena de piraguas.
  


  
    Algunas calles aparecen adornadas de árboles, entre los que no faltan bellos tilos con su sedante fragancia y aspecto, y las que bajan al puerto, esconden bellas casa de estilo barroco portugués que constituyen una alegría para los ojos. El viajero paseando por estas calles de trazado medieval, puede entender por qué esta hermosa ciudad ha sido declarada Conjunto Histórico-Artístico desde 1967.
  


   


  
    Época: Todo el año.
  


  
Información y documentación: En la web municipal www.concellotui.org y en su oficina de turismo de la calle Colón, 2. 


  
    Tel. 986 601 789.
  


   


   


  
    El Escorial gallego
  


  
    Monasterio de Oseira
  


  
    San Cristóbal de Cea, Ourense
  


   


  
    A escasos 30 kilómetros al norte de Ourense se ubi- ca el «concello» de San Cristóbal de Cea (famoso por su pan artesanal), en cuyo término municipal se alza el monasterio de Santa María de Oseira, uno de los conjuntos monumentales más notables de toda Galicia.
  


  
    Este monasterio, originario del siglo XII, fue la primera fundación de la orden del Císter en Galicia. Los eremitas aquí existentes decidieron en 1141 seguir la regla bernarda, llegando en ese momento nuevos monjes procedentes de la misma Francia. La iglesia no se iniciaría hasta más tarde, siendo consagrada en el año 1239. Fueron estos siglos, el XII y XIII, los de mayor esplendor de Oseira, que empezó a decaer en el XIV. En el siglo XVI, el monasterio de Oseira entra en la congregación cisterciense de Castilla, comenzando un nuevo período de florecimiento que trajo la renovación artística, impulsora de las obras llevadas a cabo durante los siglos XVI, XVII y XVIII. Con la exclaustración provocada por la desamortización del ministro liberal Mendizábal en el siglo XIX, el conjunto monástico es abandonado y con ello comienza una progresiva ruina de su arquitectura y el expolio de sus obras de arte mueble. En el siglo XX vuelven monjes a Oseira y se emprende una titánica y exitosa labor de restauración y recuperación de este complejo monacal, recuperando el brillo de lo que fuera y es uno de los más fastuosos ejemplos de arquitectura religiosa española.
  


  
    Tiene este monasterio, entre otras muchas dependencias, una extraordinaria iglesia románica de transición, tres claustros de distinta época y estilo y una sala capitular de gran vistosidad.
  


  
    La iglesia románica tiene planta de cruz latina con tres naves y crucero. Las naves están separadas por pilares con columnas adosadas. La bóveda de la nave central es de cañón apuntado con fajones. Los ventanales de medio punto se abren en el arranque de la bóveda. La cabecera imitaba a la de Santiago, con girola y capillas, aunque hoy las originales están muy alteradas. Sobresale la belleza del presbiterio con una colección de columnas sosteniendo el muro de cierre. En el siglo XIII se construyó sobre el crucero un cimborrio con cúpula sobre pechinas. Como era preceptivo en las iglesias cistercienses, la decoración escultórica es prácticamente nula, engrandeciendo así su monumentalidad arquitectónica. En el siglo XVI se transformó la fachada principal y se replanteó en estilo renacentista, con sillería almohadillada y frontispicio, amén de otros ornatos y esculturas clasicistas.
  


  
    Al lado meridional de esta fachada de la iglesia y perpendicular a ella, encontramos otra grandiosa fachada, la del conjunto residencial del monasterio, en este caso barroca de influencia compostelana.
  


  
    Tiene el monasterio de Oseira, como decíamos, nada menos que tres claustros: El de la portería, el procesional y el de los pináculos. El claustro procesional destaca por las efigies situadas en las arquerías y que representan rostros de personajes históricos.
  


  
    La antigua sala capitular es una pintoresca obra del siglo XV. Construida sobre planteamientos tardogóticos, constituye un espacio abovedado por complicadas bóvedas estrelladas, cuyos nervios arrancan de imaginativas columnas estriadas. Estos soportes en forma de palmera que se abren en infinidad de nervios, como si fueran ramas de palmera, nos trae al recuerdo los soportes de la lejana lonja de Valencia, también de fecha parecida.
  


   


  
    Época: Todo el año. Los días festivos, la visita se supedita a las celebraciones religiosas de los monjes.
  


  
Información y documentación: En la web del monasterio, www.mosteirodeoseira.org. 


  
    Tel. 988 282 004.
  


   


   


  
    En la capital interior de Galicia
  


  
    Termas y casco histórico de Ourense
  


  
    Ourense
  


   


  
    Ourense (cerca de 110.000 habitantes) es una ciudad de fundación romana. No obstante, los descubrimientos arqueológicos indican un asentamiento prehistórico en la circunscripción. Sus ocupaciones más antiguas se retrotraen a la cultura castreña, con la existencia de varios yacimientos arqueológicos en los alrededores.
  


  
    La Edad Media fue muy prolífica en monumentos, que podemos encontrar en su casco histórico. Entre ellos destacan la catedral románica de San Martiño, (Monumento Nacional desde 1931), las iglesias góticas de la Santísima Trinidad y la de San Francisco, la iglesia renacentista de Santo Domingo, las capillas platerescas de los Remedios, la de San Cosme y San Damián, así como las iglesias barrocas de Santa Eufemia y de Santa María Madre.
  


  
    En el mismo centro histórico se ubican las Burgas o fuentes termales, cuya presencia constituye uno de los motivos por los que los romanos decidieron fundar la ciudad. Se trata de manantiales medicinales que brotan a 67°. En el jardín de la parte inferior se encuentra la Burga de Abajo, fuente de estilo neoclásico tardío. En la parte superior, la Burga de Arriba, fuente de estilo popular del s. XVII. A la derecha, la réplica de las cuatro aras romanas encontradas en la ciudad, la primera en honor de las ninfas de estas aguas.
  


  
    Pasado el puente de origen romano sobre el Miño (declarado Monumento Nacional en 1961), descubrimos junto al río diversos espacios públicos y alguno privado dedicados al termalismo. Las termas privadas mejor equipadas son las de Chavasqueira y las de Outariz, que aprovechan las aguas medicinales del lugar para ofrecer todo tipo de servicios. Entre los recintos públicos, el manantial do Tinteiro y la «burga» de Muíño.
  


   


  
    Época: Todo el año.
  


  
Información y documentación: En la web turística local www.ourensenet.com y en la oficina de turismo de la ciudad, plaza Burgas, 12. 


  
    Tel. 988 366 064.
  


   


   


  
    La capital del vino de Ribeiro
  


  
    Ribadavia y su «Festa da Istoria»
  


  
    Ourense
  


   


  
    A 22 kilómetros al oeste de Ourense se encuentra Ribadavia, municipio de unos 5.500 habitantes situado entre los ríos Miño y Avia.
  


  
    Su cabecera, para algunos la Abobriga citada por Plinio el Viejo, alcanzó importancia durante la Edad Media. Fue en este momento cuando se inició el cultivo de la vid potenciada por la orden del Císter. De ser villa realenga entre 1164 y 1375, acabó convirtiéndose en señorío de los condes de Ribadavia.
  


  
    Conserva parte de su muralla medieval, fechada en 1157, las ruinas del castillo condal (siglo XV) y una de las juderías mejor conservadas de España, incluyendo su propia sinagoga. Situado en la plaza Mayor, su ayuntamiento es del siglo XVI. El conjunto histórico de la ciudad, formado por una red de calles empedradas y casas con varios siglos de antigüedad, fue declarado Monumento Histórico-Artístico en 1947.
  


  
    Ribadavia es además capital de la histórica comarca del Ribeiro, donde se produce el famoso vino homónimo.
  


  
    A finales de agosto se celebra aquí la «Festa da Istoria», de ambiente medieval especialmente judío, en la que participa gran parte del pueblo y la comarca. Dentro de los objetivos básicos de esta fiesta se encuentran la recuperación de tradiciones ancestrales e históricas. La ciudad se engalana por todas sus calles céntricas y una gran cantidad de vecinos y visitantes se visten con ropas de la época para intentar recrear el ambiente que se debía vivir en aquella época. La organización es muy completa, llegándose a acuñar moneda antigua para la realización de las distintas transacciones comerciales que se pueden llevar a cabo durante la fiesta, como son alquilar trajes de época, degustar diferentes comidas, tanto medievales como judías, o comprar distintos objetos de artesanía. Durante la fiesta se desarrollan numerosos actos de promoción de oficios artesanales o desaparecidos, exposiciones de objetos medievales, así como otras actividades relacionadas con la época medieval, muchos de ellos especialmente centrados en los niños. Los actos centrales son el torneo, la simulación de una boda judía, y una cena medieval que cierra la fiesta.
  


   


  
    Época: Finales de agosto, en el momento de la «Festa».
  


  
Información y documentación:En las webs www.ribadavia.net (patrocinada por el ayuntamiento), www.ribadavia.com (del «concello») y www.festadaistoria.com (creada por la fundación local que gestiona el evento), así como en la oficina de turismo local, plaza Mayor, 7. 


  
    Tel. 988 471 275.
  


   


   


  
    Surcando el mítico Sil
  


  
    Cañón del río Sil
  


  
    Ourense
  


   


  
    Antes de desembocar en el Miño, pocos kilómetros al este de Ourense, en la llamada comarca de la Ribeira Sacra, el río Sil discurre por un espectacular cañón que el viajero puede contemplar desde el agua, a bordo de un catamarán, como desde tierra gracias a diversos miradores situados sobre este fenómeno.
  


  
    En el cañón pueden observarse desde cualquier lugar las enormes masas rocosas, agrestes, difícilmente suavizadas por la erosión y el cauce del río. También pueden apreciarse los imposibles viñedos plantados por los romanos ya desde el siglo I d. C. y, posteriormente, mimados por los monjes de los diferentes monasterios que dan nombre a esta zona de la geografía ourensana y lucense.
  


  
    El catamarán parte desde el embarcadero convenientemente indicado de San Estevo, situado pocos kilómetros al este de la localidad de Luintra, en la ribera izquierda del Sil.
  


   


  
    Época: Primavera y verano. Los catamaranes parten en función de los turistas interesados en realizar el viaje.
  


  
Información y documentación: En la web descriptiva de las rutas en catamarán, www.riosil.com



  
    Tel. reserva de billetes 902 215 100.
  


   


   


  
    Centro de veraneo de Alfonso X el Sabio
  


  
    Allariz



  
    Ourense
  


   


  
    La villa de Allariz, situada a unos 22 kilómetros al sur de Ourense, está recorrida por el río Arnoia y es Conjunto Histórico-Artístico desde 1991. Cobró importancia durante la Edad Media conservándose en todo el recinto notables edificios de interés como son:
  


  
    Restos de muralla. En su trazado definitivo (finales del siglo XV) alcanzó una longitud de un kilómetro.
  


  
    Convento de Santa Clara y Museo de Arte Sacra. Fundado en 1268 por la reina Violante, esposa de Alfonso X el Sabio, fue reconstruido en el siglo XVIII. Posee el claustro barroco más grande de España.
  


  
    A su lado se encuentra la iglesia de San Benito, comenzada en 1770 en estilo barroco.
  


  
    Iglesia parroquial de San Esteban. Románica del primer tercio del XII, aunque modificada en 1581, que es cuando se construye la torre. En la fachada sur hay tres sepulcros encajados en arcos de descarga.
  


  
    Barrio judío. Después de varios asentamientos en San Pedro, Arroleiro y Vilanova, los judíos de Allariz se asentaron extramuros en el siglo XIII en el barrio del Socastelo. Su presencia guarda relación directa con la tradición y leyenda del hidalgo Xan de Arzúa y la «Festa do Boi» correspondiente al Corpus.
  


  
    Iglesia de Santiago. Iniciada hacia el 1119, es un ejemplar arquetipo del románico popular gallego. De nave única y ábside semicircular, conserva íntegramente su estructura primitiva.
  


  
    Palacio del juzgado. Con aire de «pazo», posee dos plantas. En él se ubica el Museo Gallego del Juguete. En 1852 fue juzgado aquí el famoso Antonio Blanco Romasanta, conocido criminal que se decía hombre lobo.
  


  
    Junto al río se ubica el Parque Etnográfico do Arnoia, formado por varios edificios: molino de Burato, fábrica de curtidos de Nogueira y Museo del Tejido.
  


  
    En el mismo municipio, a 7 kilómetros, la espléndida iglesia románica de Santa Mariña de Augas Santas.
  


   


  
    Época: Todo el año.
  


  
Información y documentación: En la web municipal www.allariz.com y en la oficina de turismo, calle Alameda s/n. 


  
    Tel. 988 442 008.
  


   


   


  
    Patrimonio histórico acumulado
  


  
    Bande
  


  
    Ourense
  


   


  
    El municipio de Bande, en el valle del río Limia, se encuentra a unos 40 kilómetros al sur de Ourense. La zona alcanzó gran importancia en época romana, instalándose aquí un campamento que controlaba el paso del río conocido como Aquis Querquennis. El viejo puente de origen romano, incomprensiblemente, quedó inundado en los años 40 del siglo XX por la construcción del embalse de las Conchas. Hoy día, parte de los restos del campamento puede contemplarse a pesar de la existencia de dicho embalse.
  


  
    Pero la joya del lugar es la iglesia visigótica de Santa Comba, sita en la aldea homónima, acaso levantada hacia el 675. Magníficamente conservada y sin grandes modificaciones respecto a su diseño original, su planta, inscrita en un rectángulo de 12 por 18 metros, tenía forma de cruz griega a la que se añadían un ábside en el costado oriental y un pórtico en el occidental, prácticamente simétricos. Sobre el cruce de las dos naves existe linterna cubierta por tejado a cuatro aguas, con una ventana a cada lado situadas ambas sobre los tejados a dos aguas que cubren las naves. En la actualidad existen además una cámara en el costado nordeste, con tejado plano continuación del de la nave norte. Se ha sustituido el pórtico original, que seguramente sería del mismo tipo que el de San Juan de Baños (Palencia), por otro que tiene un único tejado plano con dos arcos de medio punto, uno al norte y el otro al oeste, más una espadaña medieval en la unión del pórtico con la nave occidental.
  


  
    El interior es de una gran sencillez y define con magnífica exactitud el espíritu de la arquitectura visigoda de esta época. Las naves están cubiertas por bóvedas de medio cañón construidas de ladrillo del tipo romano, y terminan en el cuadrado central en arcos de herradura. Dichos arcos, que rematan directamente en la pared sobre repisas decoradas, se juntan de a dos en cada esquina de forma que solo dos de ellos son completos, mientras que los otros dos arrancan cruzados con aquellos. Por encima de los arcos arrancan los muros que soportan el cimborrio, de una altura que es aproximadamente el doble de su anchura y con una ventana en cada uno de los lados, cubierto por una bóveda de arista capialzada, a semejanza de la del mausoleo de Gala Placidia en Rávena. Encima de la bóveda del ábside hay una pequeña cámara a la que solo se puede acceder por una ventana interior existente en el muro de la nave. El ábside, cubierto por bóveda semicircular, está separado del resto de la iglesia por un arco toral en forma de herradura sin clave, sobre impostas que continúan a lo largo de los muros y que se apoyan cada una en dos capiteles sobre columnas colocadas paralelamente a los muros. El resto de decoración de la iglesia consiste en una imposta que recorre el comienzo de la bóveda del ábside y bordea la ventana que en él existe, y que está formada por un tallo con racimos y hojas, unas hileras sogueado en las naves a la altura de las repisas de los arcos del crucero y otras del mismo tipo en los muros de este, por encima del final de los arcos.
  


   


  
    Época: Para visitar los restos del campamento, mejor en verano, cuando el río lleva menos agua.
  


  
Información y documentación: En la web municipal www.concellobande.com y en su teléfono. 


  
    Tel. 988 443 001.
  


   


   


  
    Un paisaje hispano-luso
  


  
    Parque Natural de la Sierra de Xurés
  


  
    Ourense
  


   


  
    En el sudeste de la provincia de Ourense, limítrofe con Portugal, se encuentra el Parque Natural de la Sierra de Xurés, abarcando los municipios de Entrimo, Lobios y Muíños, y ocupando una extensión de 20.920 hectáreas. El acceso puede realizarse desde Ourense, dirección Celanova y Portugal, a través de la N-540. Desde Xinzo de Limia por la OU-301 hasta Bande. Desvíos para Entrimo, Lobios y el paso fronterizo de Portela do Home.
  


  
    El parque está atravesado por el río Limia. Limia para los gallegos que lo ven nacer en las fuentes de Antela y Lima para los portugueses que lo ven morir en Viana do Castelo. Toda la zona está dominada por los cursos fluviales. Numerosos afluentes acompañan al Limia, que acoge dos grandes embalses: el de las Conchas y el de Lindoso (este en Portugal). Sin embargo, esta es una raya seca pues no son los ríos sino los montes los que, según nos vamos acercando, delimitan el horizonte con su perfil de sierra. Son inconfundibles con sus característicos picos como castillos. Por altitud, conservan los circos glaciares más bajos de la península Ibérica. De norte a sur, la Serra do Laboreiro y la de Queguas; los montes de O Quinxo; el alto de Santa Eufemia, ya vecino de la Sierra de Xurés, que se yergue en el punto más alto de todas estas serranías en el pico de A Nevosa (1.539 metros); más al oeste la Serra do Pisco, y aún más alejada la Serra da Pena y las tierras del Couto Mixto, que en tiempos no pertenecían ni a España ni a Portugal. Los escarpados roquedales asistieron a la caza del último oso de estas latitudes y hoy son testigo del regreso de la cabra del Xurés a través de un plan de reintroducción en libertad de la cabra montés.
  


  
    En cuanto a la flora descubrimos amplios matorrales con algunos endemismos como el Iris boissieri. Robledales y elementos mediterráneos como los alcornoques y madroños. En las zonas más altas se acompaña de pino silvestre y del tejo. Entre la fauna, los lobos y las grandes presas: corzos y cabras montesas. En las llanuras elevadas y en semilibertad, el caballo llamado pony gallego o garrano. Esporádicamente, el águila real y la víbora.
  


  
    Alrededor del embalse de Salas, en el ayuntamiento de Muíños, existen itinerarios de senderismo que se completan con una ruta arqueológica.
  


  
    Una carretera local desde la capital municipal, por Mugueimes, nos conducirá hasta la orilla de sus aguas, con excelentes posibilidades para los deportes náuticos, y a los restos megalíticos de Casiña da Moura y Casola do Foxo.
  


  
    El ganado vacuno autóctono adaptado perfectamente a las dificultades de la sierra es la vaca cachena, miniatura con largos cuernos que ha estado en peligro de extinción. Un buen sitio para observarlas es la aldea de Olelas (ayuntamiento de Entrimo), una de las aldeas más originales de la provincia de Ourense.
  


   


  
    Época: Primavera.
  


  
Información y documentación: La sede del Parque Natural se encuentra en Lobios, estrada de Portugal s/n. Lobios. Información en la web del parque, www.parquenaturaldoxures.com. 


  
    Tel. 988 448 048/448 181.
  


   


   


  
    Un castillo con solera
  


  
    Castillo de Monterrey
  


  
    Verín, Ourense
  


   


  
    Verín es un municipio situado a 78 kilómetros al sudeste de Ourense y habitado por unos 14.400 pobladores.
  


  
    Verín se formó a partir de una villa romana, posteriormente convertida en el vecino castillo de Monterrey, junto al que encontramos un parador nacional.
  


  
    La fortaleza es una obra en piedra que se alza en la confluencia de caminos entre Sanabria y Orense, cerca del río Támega, en la zona más elevada de un hermosísimo valle. Hay que destacar su fácil acceso debido a su cercanía con los caminos que van a Orense y Sanabria, zona colindante con el vecino Portugal.
  


  
    Este monumental conjunto fortificado, en el que se asentaron los linajes de los Ulloa, los Zúñiga, los Viedma, los Fonseca, los Acevedo y los duques de Alba, fue enclave estratégico desde la Edad Media en la frontera con Portugal. Su historia es extensa, pues el valle fue poblado en el siglo X. El castillo fue construido en el sigo XII por Alfonso Henríquez, nieto del rey Alfonso VI, y adquirió importancia en el siglo XIV con Pedro I el Cruel. En 1506 arribó aquí Felipe el Hermoso para encontrarse con el cardenal Cisneros, quien debía enseñarle su función como rey de España.
  


  
    La fortaleza ha ido adaptándose a diferentes estilos a lo largo de su historia. La torre de las Damas fue edificada en el siglo XIV. Entre los siglos XV y XVII, los sucesivos condes de Monterrey construyeron el palacio renacentista, la torre del homenaje, el hospital de peregrinos y la iglesia gótica de Santa María. En la Edad Moderna se construyeron dos recintos abaluartados que encerraban los conventos de franciscanos y jesuitas. La función militar del conjunto fortificado se complementó con la importante vida cultural de la pequeña corte nobiliaria, en la que se imprimió el primer incunable gallego y se impartía docencia en gramática, artes y teología.
  


  
    El monumental conjunto fortificado de Monterrey constituye la acrópolis más grande de Galicia, y forma un conjunto de evidente interés. Posee tres recintos amurallados sobre una alargada loma, y entre otros elementos defensivos imprescindibles destacan la torre del homenaje y la torre de las Damas. Uno de los accesos al recinto presenta un puente levadizo, elemento propio de estas fortalezas. Las almenas, los pequeños vanos y un pozo de 14 metros situado en el patio interior completan las defensas del edificio. Al patio de armas del castillo se accede por una puerta practicada en una muralla.
  


  
    Lo más destacado del castillo es, sin duda alguna, la torre del homenaje, que fue construida en el siglo XV, en tiempo de los Reyes Católicos, por don Sancho Sánchez de Ulloa, primer conde de Monterrey. Su planta es cuadrada, tiene pocos huecos al exterior, cuenta con pequeños vanos a lo largo de sus muros, y está coronada por una barbacana con ocho cubos redondos que la interrumpen en los ángulos y lienzos. Se entra por el primer piso, donde se encuentra el puente levadizo. Sus proporciones son considerables, con muros de gran grosor y elevada altura (22,5 metros), lo que le confiere un carácter impresionante.
  


  
    La llamada torre de las Damas, del siglo XIV, es de proporciones más reducidas y contigua al palacio. En esta descansa la galería de columnas con piedras de armas en las enjutas.
  


  
    El palacio de los condes, de estilo renacentista, posee grandes galerías de arcos rebajados. Las columnas de dicha galería llevan un escudo distinto cada una de ellas. Este palacio fue construido en el siglo XVI y comienzos del XVII. Todas las piedras del recinto del castillo están grabadas con marcas de cantero.
  


  
    La iglesia parroquial de Santa María es un templo de estilo gótico de los siglos XIV a XV, con una sola nave cubierta de madera y ábside rectangular con bóveda de crucería. Destacan en lo artístico un bello retablo gótico de piedra y la portada lateral, formada por tres arquivoltas muy decoradas y el tímpano presidido por Cristo y el tetramorfos.
  


   


  
    Época: Todo el año.
  


  
Información y documentación: En la web municipal, www.verin.es, y en su oficina de turismo, Casa del Escudo. 


  
    Tel. 988 411 614.
  



  ASTURIAS


   


   


  
    Una playa casi virgen
  


  
    Playa de Penarronda



  
    Castropol-Tapia de Casariego



 


  
    El concejo de Castropol es un territorio costero limítrofe con Galicia. Entre su capital y la del concejo asimismo costero de Tapia de Casariego, en el pueblecito de Santa Gadea, se encuentra la espectacular playa de Penarronda, que es compartida por ambos concejos.
  


  
    Se trata de un espacio que, por su alto valor ecológico, fue declarado Monumento Natural en 2002. Tiene una longitud de 600 metros y una anchura máxima de unos 315, toda ella de arena, encajándose entre los acantilados de Robaleira y Punta del Corno. Las 34 hectáreas de espacio protegido cuentan con extensas dunas eólicas y formaciones vegetales de gran interés para los expertos (en especial la Malcomia litorea o, vulgarmente, alhelí de mar). El arroyo Dola forma además una suerte de laguna en su desembocadura; además, en el centro de la playa se eleva el redondeado y horadado islote de A Pedra Castelo.
  


   


  
    Época: En temporada de baño o primavera.
  


  
Información y documentación:Su web, www.castropolturismo.com. La web del ayuntamiento de Tapia de Casariego es www.tapiadecasariego.com. 


  
    Tel. oficina de turismo de Castropol es 985 635 113. Ayuntamiento 985 628 080.
  


   


   


  
    La fuerza del agua dominada por el ingenio del hombre
  


  
    Conjunto etnográfico de Os Teixois



  
    Taramundi



 


  
    Nos encontramos ante un lugar mágico, situado a 4 kilómetros de la villa de Taramundi, en el interior más occidental de Asturias y ya en el límite con Galicia. En él podemos observar cómo fue utilizada el agua en el pasado para aplicarla a un molino para cereales, una rueda de afilar herramientas, un mazo (artilugio para batir hierro), un batán para golpear telas y una pequeña central eléctrica. Fue declarado Bien de Interés Cultural en 2005. Los ingenios citados, documentados ya desde el siglo XVIII, servían para producir tejidos y fabricar pequeños objetos de hierro. Una buena muestra de la artesanía preindustrial española.
  


  
    El enclave está recorrido por el arroyo As Mestas, que forma una pequeña presa junto a la que se alzan los edificios reconstruidos. A su alrededor surgen sendas rurales y existe una destacada oferta gastronómica. Además, en las tiendas locales pueden adquirirse las tradicionales navajas de Taramundi, con pequeñas y estrechas hojas y empuñaduras de boj o brezo.
  


   


  
    Época: El conjunto permanece abierto todo el año. Dado que el entorno del lugar es de una belleza paisajística inigualable, se recomienda acercarse en primavera u otoño.
  


  
Información y documentación. La web oficial del conjunto es www.osteixois.com. 


  
    Tel. 985 979 684.
  


   


   


  
    Una viaje a la cultura antigua asturiana
  


  
    Castro de Chao Samartín



  
    Grandas de Salime



 


  
    Importantísimo yacimiento arqueológico situado en un promontorio sobre el valle del Navia a 6 kilómetros de Grandas de Salime, en el interior del oeste asturiano. Fue comenzado a excavar en 1990, una labor todavía no concluida definitivamente.
  


  
    La arqueología ha puesto a la luz un asentamiento que comenzó a ser estable en la Edad del Bronce, hacia el 800 a. C., cuando se levantaron murallas a las que siguieron fosos defensivos y todo un conjunto de viviendas de planta rectangular que pervivieron y fueron remodeladas hasta la dominación romana. De hecho, el lugar dejó de habitarse en el siglo I d. C. al ser destruido por un terremoto. Durante la Alta Edad Media surgió aquí una necrópolis.
  


  
    La visita permite descubrir los fosos defensivos, un tramo de muralla del módulos (compartimentada en unidades bien diferenciadas), bases de piedra de cabañas circulares y rectangulares, restos de una acrópolis coronando el cerro (acaso un espacio ceremonial de carácter religioso), muestras de un hogar romano y de la necrópolis medieval de los siglos IX y X. Se incluye un museo con los principales restos hallados.
  


   


  
    Época: Dado que el entorno del lugar es de una belleza paisajística inigualable, se recomienda acercarse en primavera u otoño.
  


  
Información y documentación: La web oficial del yacimiento es www.chaosamartin.es. 


  
    Tel. 985 627 143. Conviene utilizarlo, pues la visita es guiada y con cupo máximo diario.
  


   


   


  
    La magia de un bosque virgen
  


  
    Reserva Natural Integral de Muniellos



  
    Cangas del Narcea



 


  
    La reserva de Muniellos es el mayor robledal de España y uno de los mejor conservados de Europa. Se encuentra ubicada en la zona suroccidental del Principado, entre los concejos de Cangas del Narcea e Ibias. Ocupa casi 60 km² de superficie que oscila entre los 680 y 1.677 metros de altitud (pico de la Candanosa). El río Muniellos, afluente del Narcea, recorre la reserva, constituida esencialmente por tres montes (Muniellos, Valdebois y La Viliella). En ella encontramos además tres pequeños núcleos de población: Moal, Valdebois y La Viliella. Su consideración de Reserva data de 1982. En el 2000, la UNESCO la declaró Reserva de la Biosfera.
  


  
    Los aspectos más interesantes de la reserva son su alto grado de humedad provocada por la lluvia, la nieve y la niebla, las abundantes huellas de la erosión glaciar e hídrica, las lagunas glaciares conservadas en el valle de la Candanosa, su abundante vegetación (aparte del roble destacan los arbustos, los árboles de ribera, las hayas, los abedules o los prados), su variada fauna (osos, corzos, lobos, nutrias, urogallos…). Abundan los senderos señalizados, y existe además un centro de interpretación situado fuera ya de la Reserva, entre los núcleos rurales de Oballo y Moal (Cangas del Narcea).
  


   


  
    Época: Primavera y otoño.
  


  
Información y documentación: La visita está limitada a un número muy reducido de personas. Puede realizarse solicitándola al Gobierno de Asturias en la web www.asturias.es. La Consejería de Cultura y Turismo de dicho Gobierno se ubica en Oviedo, calle Eduardo Herrera s/n. 


  
    Tel. 985 106 710.
  


   


   


  
    La ganadería tradicional asturiana
  


  
    Braña de Mumián



  
    Somiedo



 


  
    ¿Qué es una braña? En el área cantábrica, simplemente una zona de montaña, fresca y húmeda, donde el ganado (generalmente vacas o cabras) pasta (o pastaba) durante la época estival. Tradicionalmente, en las brañas se levantaron pequeñas construcciones de piedra con cubierta vegetal llamadas teitos, donde convivían hombres y animales. En Asturias se conservan diversas brañas, siendo las de Somiedo las más interesantes.
  


  
    Somiedo en uno de los concejos meridionales de Asturias, en posición casi central y limítrofe con León. Su capital es Pola de Somiedo. En él se ubica el Parque Natural de Somiedo, considerado Reserva de la Biosfera. Abundan en este parque los bosques de hayas y robles, así como una variada fauna que incluye osos pardos y algún lago glaciar propio de la Cordillera Cantábrica.
  


  
    La braña de Mumián se encuentra al sur de Pola de Somiedo. Aquí debemos toma la carretera que conduce al valle del lago de Somiedo (dirección este). Alcanzado a los pocos kilómetros el pueblo de Urria, nos desviamos a la derecha hasta la diminuta población llamada Coto. La ruta, perfectamente indicada, continúa a pie y nos permite llegar a la braña en una hora. El paisaje montañoso resulta espectacular, y cabe la posibilidad de encontrarse con zorros, jabalíes o urogallos. Las escasas cabañas conservadas se ubican en una ladera.
  


   


  
    Época: Indudablemente, en primavera u otoño.
  


  
Información y documentación:Del Parque Natural, en la web oficial www.somiedo.info. La web del concejo de Somiedo es www.somiedo.es. 


  
    Tel. 985 763 652 y 985 763 410.
  


   


   


  
    Entre el mar y la verde montaña
  


  
    Cudillero



  
    Asturias



 


  
    El pueblecito costero de Cudillero, capital de concejo situado pocos kilómetros al oeste del cabo de Peñas, se abre al mar como el tradicional puerto pesquero que desde la Edad Media siempre ha sido. Sus coloreadas casas, extendidas de forma escalonada en torno a la plaza principal, conservan el aire característico de los viejos lugares marinos.
  


  
    Su encanto podemos descubrirlo al sentarnos en cualquiera de las terrazas de dicha plaza, degustando la sidra acompañada de los variados pescados locales (merluza de pincho, rape, mariscos…) o bien uno de los numerosos quesos asturianos. Las vistas al mar y a las verdes laderas de alrededor no tienen precio. Luego, el complemento ideal sería una visita al palacete decimonónico de Selgas, en la localidad vecina de El Pito, sobre Cudillero. Posee un extraordinario jardín y unas maravillosas salas que conservan toda su decoración original. La playa local, aunque alejada del casco urbano, resulta muy estimulante. En cuanto a la arquitectura religiosa, muy próxima al puerto encontramos la parroquial de San Pedro, tardogótica del siglo XVI declarada Patrimonio Histórico-Artístico.
  


   


  
    Época: Pese a las aglomeraciones que se producen, aconsejamos la visita a finales de junio o comienzos de julio, coincidiendo con las fiestas locales y las jornadas de la merluza.
  


  
Información y documentación: La web oficial del concejo es www.ayuntamientodecudillero.com. 


  
    Tel. para visitar el palacio de Selgas, contactar a través de los teléfonos 985 590 002 y 985 590 120. El teléfono del ayuntamiento es el 985 590 003.
  


   


   


  
    Tradición y modernidad
  


  
    Calle Galiana y barrio de Sabugo



  
    Avilés



 


  
    La localidad de Avilés, tercera ciudad del Principado, cuenta con unos 85.000 habitantes y se ubica en el mismo centro costero del territorio asturiano. De origen medieval, constituyó en el pasado un destacado puerto. Durante el siglo XX fue un centro de producción siderúrgica, aunque en la actualidad, todo el concejo, ría incluida, se ha visto afectado por un proyecto de recuperación medioambiental y de todo su casco histórico.
  


  
    Dicho casco antiguo fue declarado en 1955 Conjunto Histórico-Artístico. En él destacamos la calle Galiana, una de las más singulares y populares de la ciudad, toda ella cubierta por soportales que se extienden a lo largo de 212 metros en pendiente. Fue abierta en el siglo XVII, coincidiendo con la expansión de Avilés fuera de las murallas. Tradicionalmente han circulado por su empedrado tanto personas como animales, ya que las casas poseían su propio huerto y corral. No debemos olvidar tampoco sus balcones con fino trabajo de rejería. En uno de los extremos descubrimos la pequeña capilla del Jesusín de Galiana. La calle se ha singularizado por servir de escenario principal durante las fiestas del Carnaval (llamado fiesta del Antroxu), cuando se produce un descenso fluvial en secano (el agua y la espuma la aportan los bomberos).
  


  
    El viejo barrio marinero de Sabugo (en su momento separado del resto de la población), dominado por la céntrica plaza del Carballo, constituye un centro neurálgico de gran solera. Conserva la vieja iglesia de Sabugo (o antigua de Santo Tomás de Canterbury), comenzada en el siglo XIII, es románica aunque con modificaciones posteriores. Posee dos portadas: una románica tardía y otra protogótica, y en su interior de nave única se sustituyó en 1740 su bóveda de madera por otra de piedra.
  


   


  
    Época: Cualquier época del año resulta adecuada para la visita de un casco urbano. Caso de que el tiempo no acompañe, el viajero siempre hallará alguna sidrería donde aliviar las penas. Para disfrutar del Antroxu, acudir en Carnaval.
  


  
Información y documentación: La oficina de turismo de Avilés se encuentra en c/ Ruiz Gómez, 21. La web del ayuntamiento es www.aviles.es. 


  
    Tel. 985 544 325.
  


   


   


  
    Paseo por el amor y el arte
  


  
    Casco histórico de Oviedo



  
    Oviedo



 


  
    Oviedo cuenta con un casco histórico envidiable, bien cuidado y en buen estado de conservación y, sobre todo, lleno de vida. Su visita es casi obligatoria, pues alberga algunos de los hitos patrimoniales más importante de Asturias. Como, y por ejemplo, su catedral, encomendada a san Salvador. Se trata de un prodigio arquitectónico que mezcla diversos estilos. En ella destaca la Cámara Santa, prerrománica, el museo de arte litúrgico (Cruz de los Ángeles, Cruz de la Victoria...), la capilla superior a la Cámara Santa (joya del románico), la sala capitular (gótica) y la espléndida torre-campanario, también gótica.
  


  
    Muy cerca de la catedral se halla el palacio de Velarde, un sólido edificio barroco organizado en torno a un patio central. Este palacio (más otro anexo) alberga el Museo de Bellas Artes, considerado como la tercera pinacoteca de España. En él puede admirarse una selección de pinturas excepcional: el
  


  
    Greco, Murillo, Goya, Zurbarán, Picasso, Dalí...
  


  
    Tras visitar el museo, se impone callejear por la tupida red de calles que conforman el casco antiguo: Santa Ana, Mon, Álvarez Flojeras, plaza de Trescorrales (uno de los rincones con más sabor), plaza del Ayuntamiento, calle Fierro, plaza del Fontán (diseñada en 1795, con edificios con pórticos adintelados y animada concurrencia gracias a sus restaurantes y bares), plaza de Daoíz y Velarde (del siglo XVII, con el caño del Fontán, el palacio de marqués de Sanfeliz, barroco, y la antigua Casa de Comedias, también barroca).
  


  
    Abandonado ese núcleo del centro histórico, se llega con facilidad a la plaza de Riego, en la que se admira la casa de Quirós, de estilo renacentista y el edificio de la Universidad de Oviedo (finales del siglo XVI) obra de Rodrigo Gil de Hontañón.
  


   


  
    Época: El casco histórico de Oviedo puede visitarse en todas las estaciones del año. Si el tiempo no acompaña, no faltarán restaurantes, tascas y bares en los que se pueda guarecer el viajero y su honorable compañía.
  


  
Información y documentación: En la oficina municipal de turismo, sita en la plaza de la Constitución, facilitan toda la información pertinente. También pude consultarse la web del turismo local: turismo.ayto-oviedo.es. 


  
    Tel. 984 086 060.
  


   


   


  
    Lo mejor del prerrománico asturiano
  


  
    Santa María del Naranco y San Miguel de Lillo



  
    Oviedo



 


  
    Se trata de dos monumentos muy próximos entre sí (menos de cinco minutos a pie entre uno y otro) situados en la avenida de los Monumentos, bajo la ladera sur del monte Naranco. Junto con el resto de los edificio de la misma época esparcidos por todo el Principado de Asturias están considerados desde 1985 Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
  


  
    Santa María del Naranco fue, en realidad, un pequeño palacete construido por el rey Ramiro I y concluido en el 842. No obstante, hacia el 1150 aparece ya en la documentación como templo religioso dedicado a la Virgen. Su planta es bien sencilla, de forma rectangular (200 por 6 metros), con dos plantas cubiertas por bóveda de cañón. Dos pórticos en sus lados más cortos le conceden un aire de mirador.
  


  
    El templo de San Miguel de Lillo, dedicado al arcángel san Miguel, se conserva incompleto. Ejerciendo de capilla palatina, fue levantado en la misma época que Santa María del Naranco. Conserva únicamente el vestíbulo y el arranque de sus tres naves, siendo especialmente destacable la escultura en relieve dispuesta en las jambas de la puerta.
  


   


  
    Época: Dado que el entorno del lugar, ubicado en las afueras de Oviedo, es de una belleza paisajística incuestionable, se recomienda acercarse a él en primavera u otoño.
  


  
Información y documentación: La oficina municipal de turismo de Oviedo se encuentra en la plaza de la Constitución nº 4, web turismo.ayto-oviedo.es. 


  
    Tel. 984 086 60.
  


   


   


  
    Fiesta gastronómica de origen decimonónico
  


  
    El Desarme de Oviedo



  
    Oviedo



 


  
    El Desarme es una fiesta gastronómica que, desde hace ya más de un siglo, se celebra cada 19 de octubre en Oviedo. De origen incierto, al parecer está relacionado bien con la Primera Guerra Carlista (1833-1840), bien con los conflictos políticos que durante buena parte de la centuria enfrentaron a los partidos liberales moderado y progresista.
  


  
    La base culinaria del Desarme es el rancho que consumían los soldados en esta época, basado en un potaje de garbanzos, habas y bacalao. Un plato que en aquellos tiempos también se conocía como olla podrida, y que podía incluir algo de carne y tocino cuando era cocinado en los hogares pudientes. La fecha del 19 de octubre está vinculada a la victoria que el día anterior, pero de 1836, obtuvieron la guarnición de Oviedo y los voluntarios civiles al rechazar a una columna carlista que había entrado en la ciudad, y que fue celebrada en la jornada siguiente. Lo del desarme puede tener que ver con el hecho de que cierto día de julio de 1856, en el pueblo asturiano de Lugo de Llanera, los milicianos nacionales (voluntarios afines al partido progresista) fueron desarmados por las autoridades y el Ejército mientras devoraban un menú parecido. La cuestión es que en 1898 el consistorio local decidió conmemorar a las víctimas de la batalla de 1836 con una comida especial, a la que también se incorporaron los callos.
  


  
    Hoy día, el viajero puede degustar, ese mismo día, tan contundente menú en numerosos restaurantes de la ciudad. Como primer plato, el guiso de garbanzos, espinacas y bacalao. De segundo, los callos, y el típico arroz con leche asturiano de postre.
  


   


  
    Época: Por supuesto, el 19 de octubre o días próximos a esta fecha.
  


  
Información y documentación: La oficina municipal de turismo de Oviedo se encuentra en la plaza de la Constitución nº 4, web www.turismo.ayto-oviedo.es. 


  
    Tel. 984 086 60.
  


   


   


  
    Senda verde por excelencia
  


  
    Senda del Oso desde Teverga
  


  
    Asturias



 


  
    La Senda del Oso, en la Asturias central, constituye un recorrido destinado a caminantes y cicloturistas que recorre parcialmente, formando una Y, los valles de Trubia, Teverga y Quirós, pasando por espacios pertenecientes a los concejos de Proaza, Quirós, Santo Adriano y Teverga. La ruta utiliza el antiguo trazado del ferrocarril minero que transportaba hierro y carbón, uniendo Teverga y Quirós con Trubia. Se han recuperado unos 25 kilómetros de los 40 originales del trazado, y la ruta enlaza además con Oviedo pasando por Fuso de la Reina.
  


  
    La ruta puede efectuarse desde distintos puntos de partida, todos ellos perfectamente señalizados. La más interesante y completa es la que enlaza el pueblecito de Entrago (concejo de Teverga) y llega a Proaza (donde podemos visitar un cercado de osos bajo el cuidado de la Fundación Oso de Asturias). En total, tres horas y media de caminata por un sendero llano de 14 kilómetros que transcurre paralelo a los ríos Trubia, Teverga y Quirós. El conjunto completo de la ruta, si lo comenzamos por Entrago (es decir, de sur a norte) sería Entrego, Fabar, Caranga (aquí la ruta tiene un desvío hasta Valdemurrio (concejo de Quirós), Proaza, Villanueva y Tuñón. Entre Tuñón y Proaza median 6 kilómetros. Se cruzan túneles, puentes y desfiladeros (el de Valdecerezales, a la salida de Entrago, o el de las Xanas, entre Tuñón y Proaza), con una exuberante vegetación (hayas, castaños, bosque de ribera) que es la característica del Principado.
  


   


  
    Época: Preferentemente primavera y primer otoño.
  


  
Información y documentación:La web del ayuntamiento de Teverga es www.aytoteverga.org. Su oficina de turismo se ubica en la localidad de San Martín, avenida Dr. García Miranda, web www.infoteverga.com. 


  
    Tel. 985 764 293.
  


   


   


  
    Proyecto faraónico del primer franquismo
  


  
    Universidad Laboral de Gijón



  
    Gijón



 


  
    Este enorme edificio fue construido entre 1946 y 1956, abarcando una extensión de 270.000 m². En su origen estuvo destinado a huérfanos de mineros fallecidos en accidente, a fin de que pudieran realizar los adecuados estudios. Fue levantado a 3 kilómetros de Gijón, en dirección a Villaviciosa. El equipo de arquitectos encargado de la obra estuvo dirigido por el madrileño Luis Moya Blanco. Posteriormente acabaría convirtiéndose en universidad laboral gestionada por los jesuitas. Hoy día alberga diversas instituciones como un centro de arte y creación industrial, algunas facultades de la Universidad de Oviedo, un conservatorio de música, un centro de artes escénicas, la radio-televisión del Principado y un espacio cultural llamado Laboral Ciudad de la Cultura.
  


  
    Construida según los ideales de la arquitectura clasicista, el centro de esta ciudad ideal sería la gran plaza central, alrededor de la cual se disponen la magnífica iglesia elíptica (la mayor del mundo con esa planta), la torre, el teatro, los edificios de dirección y los abundantes espacios ajardinados. En torno a ese auténtico corazón monumental de la ciudad, se despliegan el resto de dependencias, entre las que destacan las naves diáfanas construidas para talleres de formación profesional.
  


   


  
    Época: El lugar está abierto todo el año y se visita con guía.
  


  
Información y documentación: La web del espacio cultural es www.laboralciudaddelacultura.com. 


  
    Tel. Teléfono para reservar visitas: 902 306 600.
  


   


   


  
    Una fiesta muy popular
  


  
    Santuario de los Mártires de Valdecuna



  
    Mieres



 


  
    El concejo de Mieres se encuentra a 20 kiómetros al sur de Oviedo. Uno de sus pueblos es Insierto, donde se sitúa, en medio de un agradable prado, el santuario de los Mártires de Valdecuna. Este nombre deriva del valle de Cuna, en uno de cuyos promontorios se encuentra dicha localidad.
  


  
    El edificio fue declarado Bien de Interés Cultural en 1995. Está dedicado a los santos médicos Cosme y Damián, en cuyo honor el 27 de septiembre se celebra una fiesta y una concurrida romería.
  


  
    Su origen estuvo en una capilla medieval dedicada a san Esteban, y hasta el siglo XVII no se introdujo el culto a los otros dos santos mencionados.
  


  
    La obra actual corresponde a la primera mitad del siglo XVIII, siendo atribuida al arquitecto asturiano Pedro Muñiz Somonte. Se trata de un sobrio edificio de piedra mampuesta, con aspecto rural. Su planta es de cruz latina, con nave cubierta de bóveda de cañón. En el siglo XIX se la añadió un pórtico exterior y una torre de base cuadrada en los pies.
  


   


  
    Época: Sin duda, el momento de la romería. Ya la tarde del 26 de septiembre tienen lugar los pasacalles de gaitas, tambor y grupos folclóricos, a los que siguen el pregón y la imposición de bandas a las damas. Al día siguiente siguen otras actividades como el baile y la comida popular.
  


  
Información y documentación: La oficina de turismo de Mieres se encuentra en la calle Manuel Llaneza, 8. Su web es turismo.ayto-mieres.es. 


  
    Tel. 985 450 533.
  


   


   


  
    Con los mineros asturianos
  


  
    Museo de la Minería y la Industria



  
    El Entrego



 


  
    La localidad de El Entrego (concejo de San Martín del Rey Aurelio) se encuentra muy próxima a Langreo y a unos 30 kilómetros al sudeste de Oviedo. El museo del que nos ocupamos (abreviado MUMI) se alza en la calle El Trabanquín s/n, fuera del casco urbano y al otro lado del río Nalón.
  


  
    El enorme complejo museístico (la arquitectura del edificio, con un enorme cuerpo central cilíndrico, ya resulta de por sí notable) recoge la intensa actividad minera que se desarrolló en las cuencas mineras asturianas desde el siglo XVIII, así como la historia del carbón, la Revolución Industrial y los avances tecnológicos surgidos en este campo a lo largo de los siglos. Incluye un espacio dedicado a la enfermería minera y a la historia de la medicina especializada en estas actividades. Aparte de las amplias exposiciones y maquinaria disponible, ofrece un atractivo simulacro de mina subterránea que se visita con guía y al que se accede mediante un ascensor a modo de jaula.
  


   


  
    Época: El museo está abierto todo el año; cierra los lunes.
  


  
Información y documentación: La web oficial del museo es www.mumi.es. 


  
    Tel. 985 663 133.
  


   


   


  
    Un ejemplo magnífico de erosión fluvial
  


  
    Foces del río Pendón



  
    Nava



 


  
    El concejo de Nava, entre Oviedo y Llanes, es un concejo sidrero del interior asturiano. Uno de sus caseríos, prácticamente abandonado, es Fuensanta, antiguo balneario termal y hoy sede de una planta embotelladora situado a 3 kilómetros de la capital concejil. Aquí comienza la ruta de unos 10 kilómetros en dirección sur que transcurre por el desfiladero del río Pendón, un afluente del Para (a su vez afluente del Piloña).
  


  
    Durante milenios, el río Pendón ha formado una fantástica entalladura sobre las laderas de los picos Múa y Varallonga (vértice geodésico a 865 metros de altura, donde culmina el desfiladero), en las estribaciones orientales de la sierra de Peña Mayor.
  


  
    El sendero se inicia junto a la planta embotelladora cruzando el puente del río Para y siguiendo por el collado de Los Fornos (343 metros de altitud). Pasado este, alcanzamos la hoz del río Pendón, que circula en sonora torrentera en medio de los murallones verticales. Podemos recorrerla gracias a un camino excavado en la roca tiempo atrás, destinado al transporte de las aguas que abastecían Nava. La ruta se adentra por un tupido bosque de hayas, atravesando mediante puentes los arroyos de Bomalu y Pendón. A continuación, comienza un camino ganadero que serpentea por la ladera oriental del Varallonga. Un espacio de pastizales y viejas cabañas desde donde se contempla una hermosa panorámica del concejo. El regreso puede realizarse por el mismo camino de ida.
  


   


  
    Época: Preferentemente en primavera y otoño.
  


  
Información y documentación: La web del ayuntamiento de Nava es www.ayto-nava.es. La oficina de turismo se ubica en la calle Luis Armiñán, 8. 


  
    Tel. oficina de turismo 985 717 477.
  


   


   


  
    Toda Asturias de un vistazo
  


  
    Mirador del Fito



  
    Colunga



 


  
    Colunga es un concejo costero situado en el este de Asturias, que incluye en su territorio algún espacio montañoso como el que ahora abordamos.
  


  
    Si abandonamos la capital del concejo en dirección a Arriondas encontraremos de inmediato un desvío que a lo largo de unos 11 kilómetros nos conduce al mirador del Fito, uno de los enclaves paisajísticos más destacados del Principado. Situado en plena sierra del Sueve, a 579 metros de altitud, el Fito forma parte del pico Pienzu, altura principal de dicha sierra (1.161 metros).
  


  
    No hay problema para acceder al mirador por carretera, ya que el camino está asfaltado. De hecho, antes de llegar al mirador propiamente dicho descubrimos un aparcamiento. La plataforma de observación es esencialmente una estructura elevada de hormigón inaugurada en 1947.
  


  
    Las vistas que pueden obtenerse alcanzan a la costa oriental de Asturias y a los Picos de Europa. Para los amantes del ciclismo, conviene saber que el ascenso desde Colunga es mucho más duro que desde Arriondas, donde la pendiente es más suave. Y para los aficionados al senderismo tenemos un camino que nace en el mirador y que en unas tres horas, cruzando un frondoso pinar, nos permite alcanzar la cumbre del Pienzu.
  


   


  
    Época: Cualquier día del año, siempre que esté despejado.
  


  
Información y documentación: La web del ayuntamiento de Colunga (www.colunga.es) es muy completa, y ofrece numerosas rutas para los caminantes. Su dirección es plaza del Ayuntamiento, 1. 


  
    Tel. 985 856 000.
  


   


   


  
    Prerrománico y cisterciense unidos
  


  
    Iglesia y monasterio de Valdediós



  
    Villaviciosa



 


  
    Valdediós, el valle de Dios medieval, constituye un hermoso paraje natural próximo a Villaviciosa atravesado por el pequeño río homónimo, un corto curso de agua que concluye su vida en la ría de Villaviciosa. La mano del hombre levantó aquí dos de los más importantes edificios medievales de toda Asturias.
  


  
    En primer lugar, si nos atenemos a la cronología, la iglesia de San Salvador de Valdediós, conocida popularmente como el Conventín y declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1985. Un templo consagrado en el 892, reinando en Asturias Alfonso III. Magnífico edificio en piedra, de planta basilical y con tres naves cubiertas por bóveda de cañón, posee un pórtico lateral prácticamente cerrado. En su interior se conservan restos de las pinturas originales, basadas esencialmente en decoración geométrica y vegetal que pretendía conceder prestancia al templo.
  


  
    A unos cuantos metros de su costado sur se alza el monasterio cisterciense de Santa María, mucho más elevado y amplio, hoy lugar destinado a visitas turísticas y hospedería. Monumento Nacional desde 1931, fue fundado en 1200 por el rey Alfonso IX de León. Las obras principales se desarrollaron entre 1218 y 1226, aunque en el siglo XX sufrió una completa restauración. La iglesia, principal edificio del conjunto, constituye una buena muestra del arte cisterciense, con tres naves cubiertas por bóvedas apuntadas, en lo que viene a ser un precedente del arte gótico.
  


  
    Para terminar este epígrafe, sepamos además que una pequeña lápida recuerda que en octubre de 1937 fueron asesinados, por las tropas franquistas, unos veinte miembros del personal sanitario que atendía a los enfermos mentales aquí instalados. Enterrados en una fosa clandestina, esta ha sido descubierta en 2004.
  


  


  
    Época: Dado que el entorno del lugar es de una belleza paisajística inigualable, se recomienda acercarse en primavera u otoño.
  


  
Información y documentación: En la web www.valdedios.org. La oficina de turismo de Villaviciosa se ubica en plaza Obdulio Fernández 51. 


  
    Tel. Monasterio 985 892 324. Oficina de Turismo 985 891 759.
  


   


   


  
    Lo mejor del arte paleolítico asturiano
  


  
    Cueva de Tito Bustillo



  
    Ribadesella



 


  
    La cueva (en realidad cuevas, pues se trata de una red de cavernas conectadas entre sí) de Tito Bustillo se encuentra en las afueras de Ribadesella (hermosa localidad costera del este asturiano donde desemboca el río Sella), a 300 metros del puente que supera la ría, en su ribera izquierda. Está considerada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO desde 2008.
  


  
    Descubierta en 1968 por un grupo espeleológico entre cuyos miembros se encontraba Celestino (Tito) Bustillo, fallecido poco después en accidente de montaña.
  


  
    Se conservan entre 50 y 60 figuras, destacando la Galería de los Caballos, composiciones grabadas sobre roca, incluyendo algún bóvido de época glaciar. En la sala principal, diversos animales (caballo, uro, bisonte, ciervos) pintados en rojo y negro. En la zona de la Cuevota, gran cantidad de motivos sexuales (símbolos fálicos, vulvas…).
  


  
    Las pinturas tienen entre 25.000 y 10.000 años de antigüedad.
  


  
    Junto a la cueva existe un aula didáctica.
  


   


  
    Época: El yacimiento se abre del 1 de abril al 8 de septiembre, aunque la época ideal para disfrutar de todos los encantos del lugar, incluida la estimulante playa de Ribadesella, sería la correspondiente a los meses de julio y agosto. Conviene saber que la visita es guiada y está limitada a un máximo diario de visitantes.
  


  
Información y documentación:La web oficial del yacimiento es www.titobustillo.com; la del concejo www.ribadesella.com. 


  
    Tel. 985 861 120.
  


   


   


  
    Lugar de origen de la monarquía asturiana y santuario nacional
  


  
    Covadonga y los lagos



  
    Cangas de Onís



 


  
    El santuario de Covadonga se encuentra a unos 11 kilómetros de Cangas de Onís, primitiva capital del reino de Asturias recorrida por el río Sella. En un espacio abierto bajo el monte Auseva (Picos de Europa), donde se abre la primitiva cueva en la que el noble Pelayo se refugió y derrotó en el año 722 a los musulmanes que avanzaban por el valle, se alza la basílica de Santa María la Real de Covadonga, enorme edificio neorrománico levantado entre 1877 y 1911 que en su momento sustituyó a otro anterior. Su originalidad es el tipo de piedra utilizado, una caliza de color rojizo.
  


  
    La cueva, donde se guarda la imagen de la Virgen (la Santina de los asturianos), incluye una pequeña ermita. Dice la tradición medieval que desde aquí, la Virgen repelió los proyectiles que los musulmanes lanzaban a los cristianos, de forma que acabaron impactando en sus dueños. Se supone que aquí sería enterrado el propio Pelayo, primer monarca asturiano.
  


  
    Una estrecha carretera muy concurrida, sobre todo en verano, nos conduce hasta los dos lagos glaciares alpinos de Covadonga (el de Ercina y el de Enol), un hermoso paraje decorado con praderas y bosques de árboles caducifolios.
  


   


  
    Época: Primavera, verano (menos recomendable por la excesiva masificación) y otoño.
  


  
Información y documentación:La web del santuario es www.santuariodecovadonga.com. La web de la oficina de turismo de Cangas de Onís es www.cangasdeonis.com, y se ubica en la avenida de Covadonga s/n. 


  
    Tel. del santuario 985 846 035. Oficina de turismo 985 848 005.
  


   


   


  
    El terreno más primitivo de Asturias
  


  
    San Juan de Beleño



  
    Ponga



 


  
    El concejo de Ponga es uno de los concejos interiores del sudeste asturiano, limítrofe ya con León. Destaca por su abrupto paisaje, en el que encontramos picos elevados de la Cordillera Cantábrica e interesantes valles fluviales y desfiladeros integrados por materiales del Primario como la caliza carbonífera, la pizarra o la cuarcita. La vegetación es también variada, predominando los bosques de hayas, robles, abedules, tilos, acebos y espinos en las zonas medias y altas, quedando las tierras de los valles para cultivos y prados de siega.
  


  
    La capital es San Juan de Beleño (al sur de Cangas de Onís), lugar ya habitado, según la arqueología, en época prerromana, aunque la primera referencia documental date del siglo XII. En la actualidad apenas alcanza los 200 habitantes. Destaca por su arquitectura tradicional y su extraordinario bosque de Peloño, convertido en otoño en un magnífico espectáculo cromático en el que predominan las hayas y los robles. Dicho bosque está catalogado como Reserva Natural Parcial. Podemos acceder a él desde San Juan de Beleño por la carretera PO-2 en dirección a Viego en el lugar llamado Les Bedules, donde nace la pista que a través del bosque lleva a la collada de Granceno. Es esta la zona más frondosa de la Reserva.
  


   


  
    Época: En mayo tienen lugar ferias ganaderas y jornadas gastronómicas dedicadas al queso. En octubre y noviembre se celebran ferias ganaderas y jornadas gastronómicas de la caza. Ambos momentos son ideales para el disfrute del paisaje. Por supuesto, en agosto destacan las principales fiestas locales, con comidas populares (costilladas, bonitadas…) y encuentros de pintores.
  


  
Información y documentación: El ayuntamiento se encuentra sobre la carretera general AS-261, web www.ponga.es. 


  
    Tel. 985 843 001.
  


   


   


  
    El Caribe asturiano
  


  
    Playa de Torimbia



  
    Llanes



 


  
    Hermosísima playa situada a unos 8 kilómetros de Llanes en dirección occidental, justo en la localidad de Niembro. Tiene una longitud de unos 500 metros y una anchura en pleamar de 76. Su fina arena blanca recuerda algunas playas del Caribe. Encontrándose el lugar recogido en una suerte de concha entre dos pequeños promontorios rocosos, su oleaje es poco destacable, las corrientes escasas y las aguas tienden a remansarse, lo que facilita enormemente el baño a los más temerosos de dios.
  


  
    El lugar es accesible mediante un camino descendente de unos 800 metros, y por ello la afluencia de turistas resulta a veces extremadamente grande. Sin embargo, nada que ver con las enormes aglomeraciones que se observan en la costa mediterránea. En su momento se practicó casi exclusivamente el nudismo y la gente se bañaba con lo que cuelga al aire con toda naturalidad, aunque debido al aumento de visitantes de todo pelaje dicha costumbre, que sin embargo sigue totalmente vigente, se combina en la actualidad con el uso de prendas de baño.
  


   


  
    Época. Sin duda, los meses de verano.
  


  
Información y documentación: En la oficina de turismo de Llanes, c/ Alfonso IX, en la torre medieval, web www.llanes.com. 


  
    Tel. 985 400 164.
  


   


   


  
    En el centro de la montaña asturiana
  


  
    Cabrales y la ruta de Sotres-Bulnes



  
    Arenas de Cabrales



 


  
    La pequeña población de Arenas de Cabrales es capital del concejo de Cabrales, en el oriente más interior de Asturias fronterizo con Cantabria. Es famosa por la elaboración de su queso de Cabrales y por su aspecto de aldea rural rodeada de un paisaje inigualable rodeado de bosques y montañas. Un lugar ideal para la práctica de senderismo y el turismo activo.
  


  
    Una de esas montañas es el Naranco de Bulnes (en asturiano Picu Urriellu), que tiene 2.519 metros y una silueta fácilmente reconocible en medio del macizo de los Picos de Europa.
  


  
    Para iniciar la ruta que desde el pueblo de Sotres nos llevará hasta el pie del Naranco debemos abandonar Arenas de Cabrales y llegar a Poncebos, pequeño pueblecito vecino. En Poncebos seguimos hasta Sotres. La pista con que se inicia nuestra excursión nace en la misma carretera y está señalizada. Una caminata ascendente (pasamos de unos 800 a unos 1.200 metros de altitud) por medio de bosques de hayas, praderas y collados hasta alcanzar la Vega de Urriello, un paraje donde divisamos el Naranco en todo su esplendor. Entre ida y vuelta siempre por el mismo camino, en un trayecto sin excesiva dificultad, se invierten unas seis horas y media.
  


   


  
    Época. Cualquiera entre primavera y otoño.
  


  
Información y documentación: La web del ayuntamiento de Cabrales es www.cabrales.org; en ella aparece abundante información sobre rutas y turismo activo. 


  
    Tel. del ayuntamiento: 985 845 021; Tel. de la oficina de turismo (en verano exclusivamente): 985 846 484.
  


CANTABRIA


   


   


  
    Una playa muy cosmopolita
  


  
    El Sardinero de Santander y alrededores



  
    Santander



 


  
    El Sardinero es uno de los arenales de más renombre de la Cornisa Cantábrica y, si nos apuran, de toda la Europa atlántica. Se trata de 3 kilómetros de playa que se extienden desde el cabo Menor por occidente hasta la península de la Magdalena por oriente. (Esta es una pequeña península, ajardinada y de uso público, en la que a principios del siglo XX se levantó un palacio de estilo inglés, propiedad en tiempos de la Familia Real, y hoy sede de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo).
  


  
    El Sardinero lo componen las playas del Camello, la Concha, Primera playa del Sardinero y Segunda playa del Sardinero. Y aunque algunos solo consideran como del Sardinero las dos últimas, pueden considerarse las cuatro como parte de una unidad. En segunda línea de costa, y junto al agradable paseo que recorre todo el Sardinero, se encuentran espléndidos jardines y parques: jardín de San Roque, jardín de Piquío y parque del Dr. González Mesones.
  


  
    Pero el Sardinero es algo más que sus espléndidas playas y sus adecentados jardines. A finales del siglo XIX esta zona se aprovechó para levantar un ensanche residencial de índole marcadamente burgués y de estilo mayormente ecléctico, en el que destacan edificios como la casa Pardo, el hotel Real, el hotel Sardinero y el Gran Casino. Este último, ubicado en la plaza Italia, es una grandilocuente construcción de aires clasicistas, centrada por su escalinata flanqueada por dos torres. Cabe señalar, en fin, que en las terrazas y cafeterías del Sardinero se dan cita los más selectos ejemplares de la fauna veraneante y también de la autóctona.
  


   


  
    Época: Por descontado que la mejor época para visitarlo es en verano. También puede ser muy agradable desde mediados de primavera y, acaso, a principios de otoño.
  


  
    Información y documentación: El número de teléfono del turismo cántabro es el 942 208 308.
  


   


   


  
    Relajado paseo por dos paseos de Santander
  


  
    Paseo Castelar, paseo Pereda y catedral



  
    Santander



 


  
    Hablamos del, posiblemente, frente de mar urbanizado más interesante de Santander. El recorrido empieza en paseo Castelar, muy adecentado y civil, en el que destaca, por la siniestra, el Palacio de festivales de Cantabria, edificio rompedor donde los haya. Un poco más abajo, y en la misma mano, podemos ver el edificio del Planetario, y en la otra mano edificios muy peculiares, como el llamado Siboney, de estética racionalista (1931). El paseo Castelar muere en la plaza Matías Montero, frente a la que se encuentra el abigarrado y pintoresco puerto Chico. (Junto a esta plaza se encuentra el Museo Regional de Prehistoria y Arqueología de Cantabria, cuya visita recomendamos vivamente). De la citada plaza arranca el paseo Pereda, epítome de los paseos santanderinos. Es un ensanche de mediados del siglo XIX diseñado para uso y disfrute de una burguesía ilustrada y emprendedora, en el que abundan los edificios señoriales con vistosas fachadas de sillería y tribunas con espléndidas vistas a la bahía. Entre esos edificios merece destacar el de la sede central del Banco de Santander, en cuya fachada lucen un grupo de esculturas. Frente a ese banco se abren los relajantes jardines de Pereda. Detrás de esos jardines se puede ver el palacete del Embarcadero, construido a principios del siglo XX para la Familia Real.
  


  
    Desde los jardines de Pereda se divisa la elegante silueta de la catedral de Santander. De hecho se trata de dos edificios, en la planta baja se encuentra la llamada cripta, románica de transición (siglo XIII), definida por sus gruesos pilares cruciformes y también por los restos romanos hallados en el subsuelo. En el nivel superior está la catedral propiamente dicha, presidida por su robusta torre-campanario. La catedral en origen fue una construcción gótica (siglos XIII-XIV), pero el devastador incendio que arrasó Santander en 1941 también produjo daños irreparables en la catedral. Tras la reconstrucción, hoy la catedral luce como un pastiche de difícil catalogación.
  


   


  
    Época: Todas las épocas son buenas para visitar Santander; pero los inviernos son fríos y brumosos. Por tanto, recomendamos hacerlo en primavera, verano o principios de otoño.
  


  
    Información y documentación: El viajero puede recabar información en el teléfono de información turística 942 208308.
  


   


   


  
    Esplendor y declive de una colonia romana y de una villa medieval
  


  
    Castro Urdiales



  
    Castro Urdiales



 


  
    Castro Urdiales, a 67 kilómetros al este de Santander, es una ciudad con mucha historia a cuestas. Se han encontrado restos del Paleolítico Superior. Posteriormente fue la capital de un pueblo neolítico, los sámanos, y después pasó a ser próspera colonia romana. Resurgió de sus cenizas en la Baja Edad Media y fue una de las ciudades marineras que formaron la alianza de las Cuatro Villas (siglo XIII), y un poco más adelante fue la poderosa sede de la Hermandad de las Marismas. Su declive empieza en la Edad Moderna, y se alargó hasta el siglo XIX. Hoy vive, esperanzada, de la pesca, del comercio y, sobre todo, del turismo.
  


  
    Castro Urdiales han que pasearla, relajadamente. Empezando, por ejemplo, por la playa Brazomar, y poniendo rumbo al centro. A la izquierda aparecen edificios de fuste como el de Sotileza o, un poco retirado pero visible, el palacete de Ocharán. Poco después se llega a una relajante y ajardinada plaza, presidida por la estatua de Ataúlfo Argenta, hijo insigne de la ciudad. El paseo prosigue por la avenida Constitución que, rebasado el parque Amestoy, conduce a la plaza del Ayuntamiento, que se abre al puerto de pescadores, y centro neurálgico de la villa, como el viajero podrá constatar. En esta plaza, parcialmente porticada, destaca el ayuntamiento y la casa de los Chelines (neogótica). De la plaza del Ayuntamiento arranca un callejón empedrado en pendiente que nos lleva hasta la vistosa parroquial de Santa María de la Asunción, emplazada en un promontorio en el que también podemos ver lo que queda del castillo-faro, un puente medieval y la pequeña ermita de Santa Ana. La parroquial es de estética gótica, y sus obras abarcan desde principios del siglo XIII hasta mediados del XV. Es la joya de la localidad.
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