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Mind over matter


Anna ha vent’anni, vive a casa con i genitori che quella sera sono usciti a cena. Si sta preparando per una serata con gli amici: vuole farsi bella e decide di acconciarsi i capelli in una pettinatura particolare. Mentre armeggia con spazzole, forcine e con uno specchio senza cornice che tiene in mano per vedersi la nuca, si taglia inavvertitamente il dito indice della mano destra per tutta la sua lunghezza. Anna è sola in casa, il sangue gocciola sul pavimento. Nei pochi istanti in cui la ragazza elabora sul da farsi, mentre sente che le gambe iniziano a tremarle per lo spavento, nella sua stanza entra all’improvviso il padre che aveva lasciato il ristorante in cui si trovata con la moglie, spinto verso casa da una strana sensazione. Aveva avvertito che qualcosa non andava, che sua figlia non stava bene e si era precipitato verso casa. Anna va al pronto soccorso con il padre, le danno sette punti al dito e poi passano a prendere la mamma che icredula li aspetta al ristorante.

 

Franco ha trent’anni e un ginocchio che gli fa male da un annetto, da quando per stare dietro ai suoi amici durante una ciaspolata in montagna, aveva faticato più di quanto il suo fisico potesse sopportare. Dopo aver passato più di un fisioterapista si rivolge a una pranoterapeuta: dopo la prima seduta sta già molto meglio. Al secondo appuntamento la donna dice di averlo trattato a un livello molto profondo, energetico. È lunedì: Franco prende un terzo appuntamento per il lunedì successivo. La notte tra giovedì e venerdì fa un sogno che lo lascia profondamente turbato: sogna il funerale di una ragazzina vestina di bianco, come un angelo, che percepisce come ancora moribonda e sofferente, mentre una voce alle sue spalle gli sussurra di non preoccuparsi perché finalmente ci sarà pace per quella giovane creatura. La domenica riceve un messaggio dalla pranoterapeuta che gli comunica che l’appuntamento del lunedì è rimandato. La stessa sera Franco scopre da un amico che la figlia della pranoterapeuta, che soffriva da lungo tempo di una grave malattia, è morta il venerdì precedente, la notte in cui lui aveva avuto quel terribile incubo.
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Suggestioni, coincidenze, caso, eventi inspiegabili, paranormale, utilizzo di facoltà mentali non ordinarie? Cosa suscitano in noi questi racconti? 

Tutti abbiamo vissuto in prima persona eventi di questo tipo o ne abbiamo sentito parlare da parenti e conoscenti. Eppure siamo scettici e cerchiamo una spiegazione nella casualità piuttosto che in una causalità che non riusciamo ancora a spiegare con gli strumenti della ragione. Rimane la fascinazione nei confronti di alcuni meccanismi della mente e della coscienza che ci sfuggono e che ci fanno intravedere una realtà ancora tutta da indagare e da studiare.

Per capire se i fenomeni paranormali sono realtà o illusione, e per comprendere cosa ancora non sappiamo del rapporto tra mente e materia, abbiamo incontrato i maggiori esperti nazionali e internazionali in materia. Vi invitiamo alla lettura di questo straordinario numero di Scienza e Conoscenza, certe che a fine rivista i vostri dubbi saranno ancora più profondi e con essi il vostro desiderio di conoscenza.

 

Buona lettura!
Marianna e Romina
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  Disclaimer 


  Questa rivista ha solo uno scopo informativo e non intende in alcun modo fornire consigli medici o terapeutici. Ogni decisione relativa all'inizio/cessazione/modifica nell'assunzione di preparati farmaceutici, integratori o altri trattamenti dev'essere presa solo dopo consiglio del proprio Medico curante o di medici di fiducia abilitati all'esercizio di questa professione. Né gli Autori degli articoli né l'Editore rispondono di eventuali problemi causati dal fatto di non aver seguito questa raccomandazione.


  Supernormale


  

  


Ognuno di noi ha una o più storie da raccontare relative a eventi straordinari e inspiegabili che riguardano la percezione di accadimenti avvenuti in altri tempi e in altri luoghi, la capacità di influenzare con la mente eventi fisici e la comunicazione diretta da mente a mente. Pensiamo intensamente a una persona, squilla il telefono ed è lei. Ci focalizziamo su un’intenzione di guarigione per un caro parente malato e il sofferente percepisce un sollievo. Sogniamo un accadimento in maniera dettagliata e alcuni giorni dopo si verifica. Coincidenze? Semplice caso? Illusioni di una mente e di una coscienza che credono che il cervello sia molto più di un semplice computer di carne, come alcuni neuroscienziati meccanicisti amano definirlo. Fenomeni come la chiaroveggenza, la preveggenza, la telepatia, la psicocinesi accompagnano l’uomo dall’alba della sua storia ai giorni nostri: ne troviamo traccia anche nelle grandi culture spirituali orientali, come i Siddhi della tradizione yogica. I fenomeni PSI sono stati a lungo relegati nella sfera del parapsicologico da baraccone: rifiutati dalla scienza anche solo come oggetto di studio, sono stati classificati come le fantasie di menti deboli e facilmente autosuggestionabili. Ma le cose stanno veramente così? Secondo alcuni scienziati no. Per Dean Radin – scienziato dell’Istituto di Scienze Noetiche (IONS) della California che ha dedicato gli ultimi vent’anni allo studio sperimentale dei fenomeni psichici, pubblicando studi e meta-analisi su riviste peer review – «quando la mente vuole, molte cose interessanti sembrano essere possibili. Per comprendere un’esperienza del genere è necessaria una visione espansa della coscienza umana. La mente è semplicemente un fascio meccanicistico di neuroni che processa informazioni? Le prove suggeriscono che, sebbene molti aspetti del funzionamento della mente siano indubbiamente collegati alla struttura cerebrale e all’attività elettrochimica, ci sia anche qualcos’altro che accade, qualcosa di molto interessante». In questa straordinaria intervista esclusiva Dean Radin ci spiega perché quelle avvincenti, sconcertanti e talvolta profonde esperienze umane note come “fenomeni psichici” sono reali.


La telepatia, le premonizioni, la sensazione di essere osservati non hanno ancora una spiegazione scientifica soddisfacente. Anche se la presenza di questi fenomeni – chiamati fenomeni psi – è una costante in tutta la storia dell’umanità, la loro esistenza in quanto fenomeni reali è in dubbio. Perché lei si è avvicinato allo studio di questi fenomeni? Che cosa la affascina?

Come molti bambini che oggi sono affascinati da Harry Potter e storie simili, da ragazzo leggevo parecchi libri di fiabe, fantascienza, mitologia e fantasy. Mi resi conto che i temi costanti alla base di queste storie riguardavano fenomeni psichici e magia. Alla fine la mia curiosità verso tali temi mi ha condotto alla letteratura scientifica e accademica, e da lì ho realizzato che tali abilità non erano indipendenti da studi seri, e ciò ha alimentato il mio continuo interesse.


C’è chi crede che i fenomeni psi siano assolutamente reali, altri che siano assolutamente falsi. Entrambe queste categorie sono vittime di pregiudizi e convinzioni culturali? Esiste una terza via? Quale?


L’approccio che ho adottato è quello di studiare questi fenomeni in laboratorio, usando gli stessi precisi strumenti e tecniche applicati in molti altri campi scientifici. In questo modo, è possibile superare i preconcetti personali e culturali.


In che modo la scienza fino a ora ha analizzato i fenomeni psi?


Ci sono diverse classi di fenomeni psi che sono ripetutamente studiati nei laboratori di tutto il mondo da oltre un secolo. Da questi studi e dalla meta-analisi dei risultati di molte esperienze simili, è chiaro – se ci basiamo sugli stessi parametri di prove usate dalla scienza – che alcuni fenomeni paranormali sono reali.


Quali sono i risultati delle ricerche e della meta-analisi conosciute?


Sulla base delle analisi condotte sulle prove di laboratorio, è possibile affermare con grande certezza che la comunicazione da mente a mente (o telepatia) esiste, che la mente può percepire oltre i sensi comuni e andare oltre i limiti di spazio (chiaroveggenza) e di tempo (preveggenza), e che l’intenzione mentale può influenzare gli aspetti della realtà fisica (psicocinesi).

Come sono stati trattati questi risultati dalla comunità scientifica?

Molti scienziati sono scettici sull’esistenza dei fenomeni psi, quasi sempre perché è ciò che è stato insegnato loro. Comunque, molti di questi scienziati non hanno familiarità con le prove scientifiche più pertinenti, quindi le loro opinioni – che possono essere abbastanza forti – sono basate sui pregiudizi e non sui dati. È anche vero che la maggior parte degli scienziati, proprio come l’opinione pubblica in generale, spesso vive esperienze psi personali, anche se di tali esperienze non ne parla volentieri in pubblico. Lo sappiamo perchè abbiamo fattoun’indagine nella quale abbiamo chiesto – a scienziati e non – di raccontarci la loro esperienza, piuttosto che ciò in cui credono. Quel documento al momento è allo studio di una revisione paritaria di un magazine scientifico.

Lo studio serio e senza pregiudizi dei fenomeni psi potrebbe aprirci nuove vie di comprensione e conoscenza della realtà fino a oggi inesplorate? Quali?

L’esistenza di fenomeni psi ci dice che l’attuale visione del mondo scientifico è incompleta, principalmente nel nostro modo di comprendere la natura della coscienza e nel suo ruolo nel mondo fisico. Questa è una lacuna molto importante nel nostro sistema di conoscenza, perché la sola e unica connessione che avremo mai con la realtà è attraverso la nostra coscienza. La scienza è stata molto efficace nello studio del mondo esterno e oggettivo, ma non ci ha ancora detto nulla sulla natura della coscienza stessa. Come risultato, dalla prospettiva scientifica, sappiamo molto poco di ciò che siamo. Per la sopravvivenza delle generazioni future è fondamentale che acquisiamo una migliore comprensione di chi siamo, ma storicamente questa domanda è stata relegata ai dogmi religiosi. È un peccato, perché i conflitti scatenati a causa della religione sono uno dei molti problemi della popolazione mondiale in rapida crescita, che minaccia di portare l’umanità all’estinzione.

Allo stato attuale delle conoscenze scientifiche, cosa sappiamo sulla coscienza? Cosa resta da scoprire?

Sappiamo che ci sono correlazioni fra l’attività cerebrale e la coscienza (termine con il quale intendo sia la consapevolezza cosciente che il processo di informazioni inconsce). Ma non sappiamo che il cervello causa la coscienza, e non è nemmeno chiaro che lo studio del cervello fornirà chiare risposte sulla natura della coscienza. Fra le discipline scientifiche che studiano la coscienza, la parapsicologia è probabilmente la più avanzata perché studia in modo esplicito le esperienze che sfidano fortemente le predominanti supposizioni materialistiche delle neuroscienze.

Mente e materia sono entità separate?

La mia ipotesi è che siano entrambi aspetti di qualcosa di più “profondo”. 

Quel qualcosa è come una forma primordiale di consapevolezza che pervade tutto ciò che esiste prima del tempo e dello spazio.

Possiamo in un qualche modo pensare che i pensieri siano cose, oggetti, e viceversa che la realtà materiale dipenda da una coscienza che osserva?

I pensieri, intesi come impressioni soggettive, possono essere una combinazione dell’attività cerebrale e della coscienza (intesa come una fonte di pura consapevolezza non fisica). Questa frase “i pensieri sono cose” in genere si riferisce all’idea (confermata in laboratorio) che l’intenzione mentale può influenzare aspetti del mondo materiale, non solo il nostro corpo ma anche oltre il corpo. Ci sono prove che la realtà materiale dipende dall’osservazione, o forse, detto in modo più preciso, partecipa alla realtà materiale, come sostiene il fisico John Wheeler? Io penso di sì.

A suo avviso ci sono forme di energia e materia non ancora conosciute che potrebbero spiegare il funzionamento della coscienza e dei fenomeni psi? Da cosa lo deduce?

È virtualmente vero che la nostra attuale comprensione della realtà materiale è incompleta. Da un punto di vista evolutivo, la scienza è ancora nella sua fase infantile. Continuiamo a essere sorpresi dalle nuove scoperte praticamente ogni giorno, e mentre facciamo una breve passeggiata sulla vicina luna, non abbiamo ancora esplorato i nostri profondi oceani. 

Così la mia opinione è che abbiamo bisogno di restare umili di fronte al numero quasi infinito di cose che ancora non comprendiamo o abbiamo immaginato. Come scienziato, tendo a non credere alle cose solo perché qualcuno mi dice qualcosa, ma preferisco basare i miei giudizi su dati empirici che ho raccolto io stesso, o sul lavoro che altri hanno condotto e che io potevo, almeno in linea di principio, vedere per me stesso. Detto questo, la mia fede è che attraverso le tecniche scientifiche possiamo alla fine imparare molto di più sulla natura della coscienza e dei fenomeni psi di quanto sappiamo al momento. Tali tecniche, a proposito, avrebbero bisogno di essere molto più all’avanguardia di quelle che abbiamo a disposizione oggi. Ma è qui dove la scienza e la tecnologia eccellono: nello sviluppo di nuovi modi di osservare noi stessi e il mondo materiale.

 


Che cos’è la scienza noetica?

Il termine “noetico” proviene dalla parola greca noe-sis o noe-tikos che significa intuizione o conoscenza interiore diretta. La scienza noetica è un ramo della scienza che utilizza rigorosi metodi scientifici, al centro dell’attenzione del sapere multidisciplinare, per studiare queste esperienze di “conoscenza interiore diretta” e i legami tra il soggettivo e l’oggettivo. In termini generali, la scienza noetica indaga il ruolo della coscienza nel mondo fisico e, in ultima analisi, la natura della realtà. 

Tratto da Fenomeni Impossibili. Le verità scientifica sugli eventi para-normali




Brian Josephson: il premio Nobel che si interroga sui fenomeni psi

Enfant prodige della fisica, vincitore del premio Nobel a 33 anni per la scoperta dell’effetto quanto-meccanico che porta il suo nome, Brian Josephson, oggi alla soglia degli 80 anni, ha iniziato a interessarsi di paranormale e di fenomeni psi alla fine degli anni Settanta. Dall’autunno del 2007 è professore emerito presso l’Università di Cambridge, dove dirige il Progetto Unificazione Mente-Materia (Mind-Matter Unification Project) nell’ambito del gruppo di ricerca sulla teoria della fisica della materia condensata. 

Personaggio alquanto particolare, noto per le sue risposte provocatorie e taglienti, si è concesso a «Scienza e Conoscenza» rispondendo ad alcune domande sui fenomeni PSI.

Professor Josephson lei crede che i fenomeni psi siano reali?

Ho verificato che esistono molte prove a favore di questi fenomeni.

Ci sono prove scientifiche a sostegno di ciò?

La psicologia delle persone influisce fortemente su ciò che essi stessi considerano una prova (c’è un famoso modo di dire: “Non ci crederei nemmeno se fosse vero”)! Riallacciandomi a questo, ho formulato il seguente aforisma riguardo a una diversa “eresia”, che è anche pertinente a molti commenti che fanno le persone che negano i fenomeni psi: “L’idea che l’acqua possa avere una memoria può essere prontamente rifiutata da qualsiasi tipo di dibattito facilmente comprensibile e ingannevole”. Leggi della fisica quantistica come l’effetto osservatore e l’entanglement valgono in qualche misura anche per il mondo macroscopico?

Sì.

Che cos’è la coscienza? La coscienza potrebbe funzionare su base quantistica?

Evito di discutere sulla coscienza se posso.

Il nostro universo sembra essere messo a punto per la vita. La coscienza è solo contingente o c’è una forma di coscienza nell’universo?

Come detto sopra, preferisco non parlare di questi argomenti, ma la seconda alternativa è probabilmente quella corretta. In ogni caso, per quanto riguarda la domanda sulla coscienza, credo che ci siano processi come quelli della mente che tendono a creare un universo che sostiene e favorisce la vita.




Chi è Dean Radin?
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Dean Radin è uno scienziato dell’Istituto di Scienze Noetiche (IONS) di Petaluma, in California. Negli ultimi vent’anni ha condotto studi sperimentali sui fenomeni psichici in campo accademico e industriale, includendo lezioni e incontri all’Università di Princeton a Edimburgo e in Nevada. Prima di unirsi allo staff di ricerca dello IONS ha avuto un incarico nel programma di ricerca per un laboratorio di elettronica della Silicon Valley ed è stato presidente di un’associazione no profit dedicata all’esplorazione tra psiche e coscienza.

Le ricerche di Radin sono state pubblicate in numerose riviste, giornali e quotidiani, incluso il «New York Times», «Psychologia Oggi», «Vita», «Il Nuovo Scienziato» e il «Wall Street Journal»; è anche apparso in programmi televisivi tra cui «La Natura delle Cose» (CBC).

Ha presentato oltre un centinaio di conferenze scientifiche a un vasto pubblico in tutto il mondo.

È l’autore di un best seller che si intitola L’Universo conscio (1997, Harper Collins).
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Scienza, Yoga e l’evidenza di abilità psichiche straordinarie
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  Guarigione a distanza e Fisica Quantistica


  

  



Lo scienziato Dean Radin, Direttore dell’Istituto di Scienze Noetiche e rinomato studioso di fama mondiale, per trent’anni ha studiato l’interazione mente materia in prestigiose Università come Princeton, Nevada e in importanti Centri di Ricerca della Silicon Valley. Con le sue ricerche scientifiche sostiene che le menti siano correlate quantisticamente con l’Universo e che la teoria dei quanti apporti un contributo determinante per la comprensione delle comunicazioni non locali, ovvero di quelle forme di comunicazione che avvengono in assenza di segnale, ovvero di tutte quelle forme di influenzamento mentale della realtà, al di fuori della concezione spazio temporale classica. 

Radin utilizzando le teorie di Böhr, di De Broglie, di Schrödinger, di Bell e la teoria dell’entanglement, sostiene che la struttura fondamentale dell’Universo, dal Big Bang a oggi, potrebbe essere costituita da un’enorme rete di particelle che rimangono in contatto le une con le altre a qualsiasi distanza, al di fuori della dimensione temporale in assenza di spostamento di energia e informazione. La realtà fisica potrebbe essere un vasto sistema quantistico che risponde a delle particolari interazioni. All’interno di questa prospettiva la mente coesiste in modo inseparabile con le menti delle altre persone ed entità, e con gli oggetti distanti. L’attenzione, la consapevolezza derivante dalle pratiche meditative e l’intenzione rappresentano il tramite migliore per interagire con questo sistema quantistico. 

Per Radin queste teorie consentono una lettura delle interazioni mentali a distanza e tra mente e materia, non come misteriose o esoteriche capacità della mente, ma come specifiche forme di interazioni delle menti nella realtà dell’entanglement.


La letteratura scientifica sulla guarigione a distanza

Il tema delle guarigioni a distanza ha attirato e attira da alcuni decenni l’attenzione di ricercatori e di clinici i quali evidenziano l’esistenza del fenomeno, senza però riuscire a spiegarlo in modo esauriente. Infatti anche se oggi, rispetto al passato, si hanno conoscenze più approfondite e dettagliate su come guidare i gruppi per la guarigione a distanza e sul modo di utilizzare correttamente l’intenzione di guarigione, resta altrettanto vero che ancora molto resta da indagare in questo campo. 


Le svariate evidenze sugli effetti delle intenzioni di guarigione a distanza indicano come possibile la presenza di un’interazione tra persone separate nello spazio



Le evidenze scientifiche relative sia ai fenomeni quantistici non-locali sia a forme di coerenza quantistica nei sistemi viventi offrono le premesse per una possibile chiave esplicativa dei meccanismi delle guarigioni a distanza o DHI (Distant Healing Therapies).

Con questo articolo – attraverso l’analisi di alcune recenti ricerche scientifiche di alto pregio – cercherò di evidenziare in questi fenomeni quei risultati, quei limiti e quegli errori che alcuni rigorosi studi hanno rilevato.

D. Radin, M. Schlitz, C. Baur et al.(2015) in un’interessante revisione sistematica hanno esaminato gli esiti di queste ricerche e revisioni, segnalando quanto segue:


- tredici studi hanno verificato un’efficacia statisticamente significativa del trattamento a distanza;

- una revisione sistematica ha confrontato tecniche di DHI con trattamenti in cui si usano le mani. Da questa revisione è emerso che gli studi con tecniche di DHI avevano maggiore validità di quelli svolti tramite le mani (che tra l’altro presentavano carenze metodologiche);

- due revisioni sistematiche, Cochrane Collaboration, dalle quali emerge che la review sul trattamento Reiki ha rilevato miglioramenti significativi, mentre la review sulla preghiera di intercessione non ha dimostrato alcuna efficacia terapeutica;

- una metanalisi su 57 studi Clinici Randomizzati (RCT), su soggetti umani in cui gli effetti statisticamente significativi sono stati ottenuti sui gruppi trattati rispetto ai gruppi di controllo.



 

J. Astin, E. Harkness, E. Ernst, (2000), hanno scritto un’importante revisione sistematica di RCT sull’effetto di guarigione a distanza. La revisione riguardava 23 studi condotti su 2774 pazienti, di questi 5 hanno esaminato la preghiera, 11 hanno valutato la tecnica del tocco terapeutico senza contatto e 7 hanno esaminato altre forme di guarigione a distanza. Dei 23 studi, 13 (57%) hanno prodotto effetti di trattamento statisticamente significativi, 9 non hanno mostrato alcun effetto sugli interventi di controllo e 1 ha mostrato un effetto negativo.

Un aspetto molto interessante, che compare in parecchie delle ricerche che ho preso in considerazione, è legato al fatto che molti pazienti che credevano di ricevere il trattamento risultavano poi migliorati considerevolmente. 

Sarebbe troppo semplice, come fanno gli amanti dello scetticismo a priori, liquidare la faccenda con la solita chiamata in causa dell’effetto placebo. Di fatto ormai sono numerosi gli studi condotti sugli animali, sulle piante, sui semi e sulle cellule che evidenziano questi miglioramenti. 

È pertanto evidente che in questo caso il collegamento all’effetto placebo sarebbe semplicemente fuori luogo ed errato.

<libro02_2>

In un altro studio Radin, Taft 3 autori et al. (2004), hanno voluto esplorare gli effetti dell’intenzione di guarigione e l’effetto dell’intenzione nello spazio, sulla crescita di colture di cellule cerebrali umane e per questo motivo hanno svolto l’esperimento all’interno di una camera isolata elettromagneticamente e acusticamente per un periodo di tre giorni. 

Ogni giorno fiaschette di astrociti umani in coltura sono state selezionate in maniera casuale ed esposte a trattamenti di guarigione; un ugual numero di fiaschette è stato disposto per il gruppo di controllo. I risultati erano coerenti con il postulato che l’intenzione a guarire, applicata in maniera ripetuta in una specifica situazione, può alterare o condizionare quel sito specifico in maniera da stimolare la crescita di colture di cellule trattate rispetto a controlli non trattati.


La realtà fisica potrebbe essere un vasto sistema quantistico che risponde a delle particolari interazioni



La meditazione a distanza su pazienti oncologici: una ricerca italiana
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Il nostro Comitato Scientifico

Melissa Bernardi

Luigi Maxmilian Caligiuri
Inserito, nel 2016, nell'elenco delle perso-
nalita scientifiche di rilevanza internazio-
nale stilato dal Marquis Who's Who in the
World e premiato, nel 2017, come uno dei
primi 100 scienziati al mondo dall’Interna-
tional Biographical Centre di Cambridge, &
autore, tra 'altro, della teoria dell'Univer-
so Superluminale, un modello della Realta
fisica in grado di offrire una visione alter-
nativa della struttura dell’Universo e delle
sue leggi.

Contatti: max.caligiuri@gmail.com

Carmen Di Muro

Psicologa Clinica, psicoterapeuta a orien-
tamento Cognitivo Post-Razionalista e
ISTDP, specialista in Psicobiologia Emo-
tivo-Comportamentale Integrata, Quan-
tum Trainer e scrittrice, vive e opera in
Puglia. Aperta alla piu ampia visione in-
tegrata dell’essere umano ha sviluppato
un personale metodo di lavoro interdi-
sciplinare Quantico-Emozionale. E refe-
rente per I'EFP Group e oltre a svolgere
I'attivita clinica, divulga il suo pensiero
tenendo convegni e seminari.

Contatti: carmendimuro@hotmail.it

Paolo Giordo

E medico, omeopata, fitoterapeuta e
nutrizionista. Esercita la professione in
Toscana e in Emilia Romagna.

Contatti: paologiordol@uvirgilio.it

Emanuele Cangini

Francesca Rifici

Antonio Morandi

Medico, Neurologo, Medico Esperto di
Ayurveda. Direttore di “Ayurvedic Point”
Centro e Scuola di Ayurveda. Presidente di
S.S..LM.A. (Societa Scientifica Italiana di Me-
dicina Ayurvedica). Membro Comm. Medici-
ne Non Convenzionali, Ordine dei Medici di
Milano. Premio Internazionale IASTAM 2017
per la ricerca in Ayurveda. Autore di molti
articoli scientifici.

Contatti: dr.morandi@ayurvedicpoint.it

Valerio Pignatta

Laureato in Scienze Politiche all’Universita
di Pavia e laureato in Storia all'Universita di
Genova, lavora come traduttore, redattore
e collaboratore di riviste e case editrici. Ha
pubblicato diversi articoli su periodici nazio-
nali inerenti al rapporto salute/ambiente e
testi divulgativi di medicina naturale.
Contatti: areasalute@gruppomacro.com

Gioacchino Pagliaro

Psicologo e Psicoterapeuta, per 17 anni
professore a Contratto di Psicologia Clinica
presso I'Universita di Padova. E Direttore
dell'U.O.C. di Psicologia Ospedaliera nel Di-
partimento Oncologico dell’Ospedale
Bellaria delfAUSL di Bologna. Ha introdotto
I'applicazione dei principi quantistici in Psi-
cologia e nellambito dei processi mentali e
della salute. E riconosciuto come il precur-
sore della introduzione della Meditazione e
delle pratiche di Consapevolezza nelle AUSL.
Presidente di Attivismo Quantico Europeo.
Contatti: gioacchino.pagliaro@ausl.bologna.it

La redazione di Scienza e Conoscenza e formata
da un gruppo di giovani talenti che - per Gruppo
Editoriale Macro - si occupano della rivista a 360
gradi curando e ideando i contenuti, 'aspetto
grafico, |a diffusione sui social e sul web.
Romina Alessandri, giornalista e direttore edito-
riale; Marianna Gualazzi, giornalista e direttore
responsabile; Emanuele Cangini, giornalista;
Francesca Rifici, giornalista; Valentina Balestri,
copy writer; Melissa Bernardi, grafica creativa.

€€ Ogns givrna lasoriamo. per mighorare
questa vivista e donansi & meglio.
dellinformagione indipendente! 99
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Listituto nasce con lo scopo di fare corretta informazione e formazione.
Si rivolge a coloro che mangiano, bevono, respirano o...si stressano!

Il nostro lavoro e supportato da un comitato tecnico-scientifico composto
da medici, professionisti e operatori di alto livello, in grado di offrire con-
sulenze, supporti e suggerimenti utili per migliorare la qualita della Vita di
chiunque! anche la tua!

Forse non lo sai, ma il corpo umano & una macchina biologica perfetta,
capace di compensare, anche per lungo tempo gravi disagi inflitti da in-
tossicazioni prolungate, stress protratti nel tempo, o infezioni di parassiti.

In pratica, perché una qualsiasi malattia si possa manifestare occorre sempre la presenza simulta-
nea di tre fattori ben precisi:

+ un nucleo emozionale di partenza (trauma, conflitto, disagio psico somatico ecc.)

+ tossine (derivanti da ambiente, aria, acqua, gas, sostanze chimiche ecc.)

+ parassiti (batteri, virus, muffe ecc.) che si nutrono proprio delle tossine presenti nell’'organismo.

Il nostro scopo ¢ insegnare a ragionare, vedere oltre le apparenze e capire cid che & sano e aiuta
il benessere da cid che non lo &, e che, a breve, medio o lungo termine, inevitabilmente, presentera
un conto salato in termini di qualita della Vita a noi stessi o ai nostri cari!

www.istitutonazionaledisintossicazionechelazioneionica.it - 393 9587572

PRODOTTI ORGOGLIOSAMENTE ITALIANI

Original Dr. Clark’s Zapper ®
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clean your body Mini generatore di frequenze, prodotto
interamente in Italia, & il risultato di lun-

ghe e rigorose ricerche.

Utile per la disintossicazione e la I —
In pochi minuti

chelazione ionica dei metalli pesanti.

elimina:
+ virus
Eliminazione di: « batteri
« tossine + infezioni
« allergeni + intolleranze
« colesterolo + e altri fastidiosi
- metalli pesanti problemi.

Realizzato secondo le indicazioni della

Non & invasiva! Dr.ssa Hulda Regehr Clark, celebre bio-

loga americana, che ha dedicato la pro-
Apparecchiatura semplice, geniale, funzionale! pria vita alla lotta contro tutti i parassiti

Disponibile nella versione PROFESSIONAL, che sono causa di malattie e sofferenze.
offre il vantaggio di poter essere utilizzata Semplice nell’uso, preciso ed efficace
ovunque. Di uso semplicissimo ! & assolutamente sicuro e puo essere
Risultati sicuri 100 % ! utilizzato ovunque e in ogni momento.

www.lotus-xe.com www.originaldrclarkzapper.com
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100 caps da 500mcg
X e ridurre stanchezza
e affaticamento
¢ il sostegno del sistema
immunitario e nervoso

¢ la formazione dei globuli rossi

¢ il metabolismo energetico

B12 500 ¢ 'integratore alimentare a base di
vitamina B12 (cianocobalamina) vitamina utile
per combattere al meglio la sensazione di stan-
chezza e affaticamento olire che per sostene-
re il buon funzionamento del sistema nervoso
e immunitario. La vitamina B12 ¢ indispensabi-
le anche per la formazione globuli rossi, le
insostituibili molecole che trasportano |'ossigeno
nel nostro organismo.

La vitamina B12 ¢ utile per:

8B negyator non vonnointest qulisositu di una dieto voriot, equiibroto, e di un sono stle di via.

i

Inolire la B12 supporta il corretto metd}Bollsmo
energetico mostrandosi utile nei processi 3
producono energia cellulare. La vitamina B
rientra anche nei processi che inattivano |'omoci=
steina, fattore di rischio cardiovascolare.
B12 500 ¢ prodotta con elevati standard qualitati-
vi e I'unico eccipiente presente & la farina di riso.

In vendita nelle erboristerie, farmacie, parafarmacie e negozi di alimentazione naturale.

NATURAL POINT Srl - Via Pompeo Mariani, 4 — 20128 Milano - Tel. 02.27007247 — www.naturalpoint.it
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SaluScienza & un progetto sociale, culturale e
divulgativo ideato da MedCAM, Scienza e Conoscen-
za e Spazio Tesla, tre realta di spicco nel mondo nel-
la divulgazione scientifica e medica che lavorano da
anni per portare al grande pubblico informazioni fon-
damentali per un salto di coscienza e consapevolezza.
La Fisica Quantistica, la Nuova Biologia, le Medicine
Integrate e le Scienze Olistiche hanno posto le basi
per un cambiamento radicale dei paradigmi del
materialismo scientifico e oggi abbiamo a disposi-
zione nuovi sistemi di interpretazione, di diagnosi
e di cura che possono essere integrati con successo
nei protocolli convenzionali.

Si parla di salute, ma soprattutto di una nuova visio-
ne sociale e culturale. La Fisica Quantistica ha amplia-
to la nostra visione sulle origini del mondo manifesto
e ci ha fatto intravedere, oltre alla realta percepita con
i nostri cinque sensi, uno spazio quantico ove tutto &
interconnesso e interdipendente. Il Principio di Inde-
terminazione ha evidenziato come non & piu possibile
parlare del comportamento delle particelle indipen-
dentemente dal processo di osservazione.

Portare le nuwove idee defla scienga e detla
Pz it ol el wadimials
che ci appartiene e che visiamo. &
fondamentale, e vappresenta un nuova ed
monda, can risvalli praticc importanti sulle
salute e i benessere di tutte.

Nasce il progetto SaluScienza
Scienza e Medicine Integrate

Siamo noi ad essere responsabili della realizzazione
della nostra vita, dei nostri talenti e aspirazioni e da
questo dipende sia il nostro benessere sia il nostro
mondo interiore, fatto di emozioni, sentimenti e
intenzioni che emanano vibrazioni nell'ambiente e
agiscono sulla rete della vita in modo costruttivo o
distruttivo, a seconda delle informazioni veicolate.
E risaputo come I'equilibrio psico-fisico, mentale,
spirituale, sociale, sia fondamentale nella cura, nel
trattamento medico e terapeutico in generale. Il vi-
vente, inteso non pit come insieme di organi, ma
visto in maniera olistica, richiede un’analisi artico-
lata e complessa, che integri conoscenze teoriche
ed esperienza.

Da queste conoscenze deriva una nuova etica che
ci impone di essere attori principali del cambia-
mento, per la realizzazione di un progetto evolutivo
di comunita.
SaluScienza ha proprio questo obiettivo: promuo-
vere azioni che possano contribuire ad una societa
piti sana, piu equilibrata e piu interconnessa.

Per farlo abbiamo deciso di partire dalla salute,
consapevoli come questo tema sia caro ai singoli
— sempre piu informati e responsabili del proprio
stato di salute riscoprendo il desiderio di sperimen-
tare una relazione medico-paziente dove possono
essere co-protagonisti del proprio percorso di cura
— e anche a strutture sociali piu ampie, fortemente
interessate al concetto di Salutogenesi.

Per fare questo abbiamo dato vita al Congresso
di Medicina Integrata, Scienza e Fisica Quanti-
stica a cui seguiranno su tutto il territorio na-
zionale, altre iniziative ed eventi del circuito
SaluScienza.

MED)CAM

MedCAM: é il primo Congresso integrato in
tema di Medicine non Convenzionali, con un
taglio fortemente pratico e scientificamente
rigoroso. Un‘occasione trasversale che per-
mette a medici e terapeuti di confrontarsi,
aggiornarsi e scambiare know how terapeu-
tico nell'esclusivo interesse del paziente-per-
sona. MedCAM é stato patrocinato negli anni
da importanti Atenei, Associazioni, Strutture
Ospedaliere, Enti di Ricerca e FNOMCeO.

IENZA
e NOSCENZA

Rivista Trimestrale di Scienza e Medicina Indipendente

Scienza e Conoscenza: la prima rivista
italiana di scienza e medicina indipen-
dente edita da Gruppo Editoriale Macro.
Da quindici anni pubblica interviste, ri-
cerche, approfondimenti sulle Medicine
Non Convenzionali, |a Fisica Quantistica,
la Nuova Biologia, il rapporto Mente-Ma-
teria, la Coscienza.

% Spazio Tesla

Spazio Tesla: & un’associazione di pro-
mozione sociale che propone temi che
vanno oltre gli schemi, in diversi ambiti,
tra cui la promozione alla salute, la pre-
venzione ed il benessere con un occhio
di riguardo alla persona come microco-
smo in macro sistema di cui potrebbe di-
ventare co-creatore.
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23|24|25 novembre 2018

Palazzo di Varignana Resort - Bologna
PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 23 Novembre
La fisica quantistica nella medicina: corpo, mente, spirito

14.15-14.45 — Saluti ed apertura dei lavori congressuali
14.45-15.00 — Presentazione Associazioni di pazienti

Presenta: Dott.ssa Laura Groppi
15.00-15.40 — Relatore in attesa di conferma
15.40-16.20 - Dott. Enrico Facco, Medico specialista in Neuro-
logia e Anestesiologia e Rianimazione, iscritto agli elenchi spe-
ciali in Agopuntura ed esperto di Ipnosi Clinica
16.20-17.00 - Ing. Andrea Gadducci, Ingegnere Elettronico
esperto in Biomedica ed in metodiche e tecnologie Quanto-Bio-
fisiche, Co-Founder di Bio-t — Tecnologie per la Vita, Co-ideatore
del Congresso MEDCAM
17.00-17.40 - Coffee break & Speech sponsor
17.40-18.20 — Relatore in attesa di conferma
18.20-19.00 — Dott. Flavio Burgarella, Medico specialista in Car-
diologia, Responsabile del Centro di Riabilitazione Cardiologica
di San Pellegrino Terme (BG)
19.00-19.30 — Tavola rotonda “Mente, cervello e coscienza: tra
fisica quantistica e medicina”

Moderatore: Ing. Andrea Gadducci

Sabato 24 Novembre
Epigenetica: come I‘ambiente influenza la salute

09.15-09.30 — Presentazione Associazioni di pazienti

Presenta: Dott.ssa Laura Groppi
09.30-10.10 — Prof.ssa Mara Tognetti Bordogna, Professore
Associato di Sociologia presso I'Universita di Milano-Bicocca,
Direttore del Master “Sistemi Sanitari, Medicine Tradizionali e
Non Convenzionali” presso I'Universita di Milano-Bicocca
10.10-10.50 — Dott. Ernesto Burgio, Eceri european cancer and
environment research institute (Bruxelles)
10.50-11.30 - Coffee break & Speech sponsor
11.30-12.10 - Dott. Carlo Ventura, Medico, specialista in Car-
diologia e Ricerca in Biochimica
12.10-12.50 — Dott. Antonio Maria Pasciuto, Medico Specialista
in Medicina Interna, Esperto in Medicina Ambientale Clinica
13.00-14.30 - Light Lunch

di Medicina Integrata, Scienza

e Fisica Quantistica

Medicina integrata e non convenzionale, e PNEI:
il nuovo paradigma della medicina

14.40-15.20 — Prof.ssa Simonetta Bernardini, Medico speciali-
sta in Pediatria ed in Endocrinologia, & responsabile del Centro
ospedaliero di Medicina Integrata dell’Ospedale di Pitigliano
15.20-16.00 — Dott. Antonio Morandi, Medico specialista in
Neurologia, Presidente della Societa Scientifica Italiana di Medi-
cina Ayurvedica (S.S..M.A.)

16.00-16.40 — Prof. Giovanni Abbate Daga, Medico specialista
in Psichiatria, & Direttore del Master di | livello in PNEI — Psico-
neuroendocrinologia che si tiene presso I’Universita di Torino.
16.40-17.20 - Coffee break & Speech sponsor

17.20-18.00 — Prof.ssa Daniela Lucangeli, Psicologa, Professore Ordi-
nario di Psicologia dello sviluppo dell’Universita degli Studi di Padova
18.00-18.40 — Prof.ssa Donatella Caramia, Medico specialista in
Neurologia, Docente in Psicologia della Musica presso la Facolta
di Lettere e Filosofia dell’Universita di Roma “Tor Vergata”
21.00-23.00 — Cena di gala (solo su prenotazione)

Domenica 25 Novembre
Prevenzione primaria: alimentazione, stili di vita, integrazione

09.30-09.40 — Presentazione Associazioni di pazienti

Presenta: Dott.ssa Laura Groppi
09.40-10.20 — Dott.ssa Debora Rasio, Medico, specialista in On-
cologia diagnostica e preventiva, ricercatrice all’Universita “La
Sapienza” di Roma
10.20-11.00 — Dott.ssa Anna Villarini, Biologa, specialista in
Scienze della Nutrizione, Ricercatore presso Fondazione IRCSS
Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
11.00-11.40 - Coffee break & Speech sponsor
11.40-12.20 — Prof. Guido Giarelli, Sociologo e Professore di
“Sociologia generale e della salute” presso I'Universita ‘Magna
Graecia’ (CZ), Vice-President of ISA RC15 Sociology of Health
12.20-13.00 — Dott. Stefano Fais, Medico, specialista in Malat-
tie dell'apparato digerente, Direttore del Reparto Farmaci Anti-
Tumorali dell’Istituto Superiore di Sanita.
13.00-14.30 - Light Lunch
14.30-15.30 - Tavola rotonda “Prevenzione primaria, pilastro
per la salute”

Moderatore: Dott.ssa Ornella Righi

Il programma & suscettibile a modifiche che verranno tempestivamente comunicate attraverso I'aggiornamento
sul sito dedicato al Congresso www.saluscienza.it o con newsletter

Sei invitato a questo evento esclusivo riservato a sole 300 persone Tl ASPETTIAMO!

Prenota ora su www.saluscienza.it - info@saluscienza.it
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b ! ) A ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER
www.scienzaeconoscenza.it/abbonamenti scegliendo

il tipo di abbonamento e la modalita di pagamento RICEVI GRATUITAMENTE
desiderata (bollettino, bonifico; paypal, carta credito). UN LIBRO IN FORMATO E-BOOK
:intestato a Vai su www.scienzaeconoscenza.it
Macro Societa Cooperativa
IBAN: IT 22 F 03139 23901 000000 154833 ry
Banca per lo sviluppo - Agenzia di Cesena
: Fare il versamento su c/c
postale 10632479 intestato a Macro Soc. coop.

Luigi Maxmilian Caligiuri
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(indicando nome, cognome, indirizzo postale e mail) b M

Codice IBAN: IT 73 L07601 13200 000010632479 I;a Ica -
(solo per bonifico postale). de" Incr8d|b||e

Specificare sempre in CAUSALE il tipo di abbonamento scelto, da
quale numero si desidera far partire I'abbonamento e I'indirizzo
mail per ricevere le nostre comunicazioni.

direttamente dal nostro
sito www.scienzaeconoscenza.it con circuito protetto
PayPal. - Codice BIC/SWIFT: ICRAITRRTTO
intestato a Macro Societa Cooperativa.

Se desideri maggiori informazioni su tutti
i tipi di abbonamenti o acquistare
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info@scienzaeconoscenza.it "QNOSCENZA
Tel. 0547 346258 int. 3
o visita www.scienzaeconoscenza.it
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over 

matter





Anna ha vent’anni, vive a casa con i genitori che quella sera sono usciti a cena. Si sta preparando per una serata con gli amici: vuole farsi bella e decide di acconciarsi i capelli in una pettinatura particolare. Mentre armeggia con spazzole, forcine e con uno specchio senza cornice che tiene in mano per vedersi la nuca, si taglia inavvertitamente il dito indice della mano destra per tutta la sua lunghezza. Anna è sola in casa, il sangue gocciola sul pavimento. Nei pochi istanti in cui la ragazza elabora sul da farsi, mentre sente che le gambe iniziano a tremarle per lo spavento, nella sua stanza entra all’improvviso il padre che aveva lasciato il ristorante in cui si trovata con la moglie, spinto verso casa da una strana sensazione. Aveva avvertito che qualcosa non andava, che sua figlia non stava bene e si era precipitato verso casa. Anna va al pronto soccorso con il padre, le danno sette punti al dito e poi passano a prendere la mamma che icredula li aspetta al ristorante.





Franco ha trent’anni e un ginocchio che gli fa male da un annetto, da quando per stare dietro ai suoi amici durante una ciaspolata in montagna, aveva faticato più di quanto il suo fisico potesse sopportare. Dopo aver passato più di un fisioterapista si rivolge a una pranoterapeuta: dopo la prima seduta sta già molto meglio. Al secondo appuntamento la donna dice di averlo trattato a un livello molto profondo, energetico. È lunedì: Franco prende un terzo appuntamento per il lunedì successivo. La notte tra giovedì e venerdì fa un sogno che lo lascia profondamente turbato: sogna il funerale di una ragazzina vestina di bianco, come un angelo, che percepisce come ancora moribonda e sofferente, mentre una voce alle sue spalle gli sussurra di non preoccuparsi perché finalmente ci sarà pace per quella giovane creatura. La domenica riceve un messaggio dalla pranoterapeuta che gli comunica che l’appuntamento del lunedì è rimandato. La stessa sera Franco scopre da un amico che la figlia della pranoterapeuta, che soffriva da lungo tempo di una grave malattia, è morta il venerdì precedente, la notte in cui lui aveva avuto quel terribile incubo.


<immeditoriale_1>





Suggestioni, coincidenze, caso, eventi inspiegabili, paranormale, utilizzo di facoltà mentali non ordinarie? Cosa suscitano in noi questi racconti? 


Tutti abbiamo vissuto in prima persona eventi di questo tipo o ne abbiamo sentito parlare da parenti e conoscenti. Eppure siamo scettici e cerchiamo una spiegazione nella casualità piuttosto che in una causalità che non riusciamo ancora a spiegare con gli strumenti della ragione. Rimane la fascinazione nei confronti di alcuni meccanismi della mente e della coscienza che ci sfuggono e che ci fanno intravedere una realtà ancora tutta da indagare e da studiare.


Per capire se i fenomeni paranormali sono realtà o illusione, e per comprendere cosa ancora non sappiamo del rapporto tra mente e materia, abbiamo incontrato i maggiori esperti nazionali e internazionali in materia. Vi invitiamo alla lettura di questo straordinario numero di Scienza e Conoscenza, certe che a fine rivista i vostri dubbi saranno ancora più profondi e con essi il vostro desiderio di conoscenza.





Buona lettura!

Marianna e Romina
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