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			Es para mí un honor y un verdadero privilegio poder escribir estas palabras al inicio de un libro que, sin duda alguna, marcará un hito en la comprensión de la intersección entre la vivienda, la neurociencia y la diversidad. Berta Brusilovsky, arquitecta y especialista en accesibilidad cognitiva, neurociencia y arquitectura, nos invita a adentrarnos en un campo fascinante y transformador: cómo los factores neurocientíficos y de accesibilidad influyen en la creación de viviendas inclusivas, saludables y adaptadas a la diversidad de sus habitantes. 

			Quiero comenzar agradeciendo el ofrecimiento de prologar este trabajo tan necesario. Su enfoque, siempre sensible y detallado, nos permite entender las implicaciones que tiene el diseño de la vivienda no solo desde el punto de vista arquitectónico, sino también desde la neurociencia, la psicología y la fisiología del ser humano. Como empresa líder en el diseño y producción de iluminación técnica avanzada, LAMP no solo desarrolla soluciones para una mayor eficiencia energética en el sentido amplio de este concepto, sino que también busca comprender y aplicar el impacto de la luz sobre nuestros procesos mentales y emocionales. Y en este sentido, este libro se presenta como un aporte fundamental para todos aquellos interesados en la creación de espacios inclusivos, saludables y sostenibles.

			A lo largo de las últimas décadas, hemos aprendido a reconocer que los entornos que habitamos juegan un papel crucial en nuestra salud y bienestar. Cada vez más, la arquitectura y el diseño de interiores se alinean con los principios de la neurociencia, buscando comprender cómo los espacios y la luz influyen en nuestro estado de ánimo, nuestra productividad y nuestra capacidad de concentración. La neuroiluminación, como área interdisciplinaria, ha sido un avance significativo en este camino, al proporcionar herramientas y enfoques científicos para optimizar los efectos de la luz en nuestras vidas diarias.

			Lo que en sus inicios parecía ser un simple ajuste de intensidades lumínicas o una cuestión estética, ha evolucionado hacia un campo integral que abarca la fisiología, la psicología y la arquitectura. La neuroiluminación se basa en el estudio de cómo la luz impacta en nuestra percepción sensorial y en nuestros procesos neuronales, activando mecanismos que influyen en nuestra atención, nuestras emociones y nuestra salud física. Es decir, en nuestro bienestar general. La relación entre luz y cerebro no es algo nuevo, pero la ciencia detrás de estos efectos se encuentra en constante desarrollo, brindándonos un mejor entendimiento de cómo la luz no solo moldea lo que vemos, sino también cómo nos sentimos y cómo vivimos.

			Otro de los aspectos que más resalta en este trabajo es el enfoque inclusivo que propone en torno a la neuroarquitectura. Las personas con diversas necesidades sensoriales experimentan el mundo de manera diferente y, alineados con esta visión, en LAMP somos pioneros en la investigación y el desarrollo de tecnologías de iluminación que no solo consideren las necesidades de una mayoría, sino que también se adapten a los diversos desafíos sensoriales de personas con diferentes formas de percibir su entorno. 

			Nuestro compromiso con la neuroiluminación, como parte de nuestra filosofía Worktitude for Light, nos ha llevado a considerar la iluminación no solo como un elemento técnico, sino como un agente transformador. Somos conscientes de que la iluminación puede tener un impacto directo sobre la salud y el bienestar de las personas, y por ello nos dedicamos a innovar en soluciones que promuevan ambientes saludables, inclusivos y sostenibles.

			La visión del libro plasmada en las estas páginas por todos los participantes como redactores o aportando sus opiniones constatadas refleja de manera precisa el futuro arquitectónico hacia el cual debemos dirigirnos: un futuro donde la vivienda, la neurociencia y la diversidad se unan en un diseño que favorezca a todos, sin excluir a nadie.


			Ignasi Cusidó
CEO, LAMP
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							  PRESENTACIÓN

						
					

				
			

			A quienes hemos tenido la oportunidad de trabajar tantos años y tantos temas originales dentro de nuestra profesión, nos surge —espontáneamente— la necesidad de que nuestro entorno, personas que nos acompañan y otras interesadas en la arquitectura, la accesibilidad y la discapacidad se incorporen a nuestros estudios, diálogos y proyectos para enriquecerlos y aumentarlos. 

			Este libro que habla de la vivienda para grupos que necesitan acomodaciones que por ser físicas, perceptivas, cognitivas y espaciales son particularmente interesantes dentro del ámbito de la arquitectura no es uno más de la colección de publicaciones sobre neurociencia y diversidad. Incorpora textos de personas que han querido contar sus experiencias profesionales y personales en cada uno de los temas en los que han participado: entornos, diversidad y vivienda familiar constituyen un conglomerado de aspectos complejos que se recogen para aumentar lo ya aprendido y trabajado en arquitectura residencial.

			La vivienda se ha estudiado mucho desde factores que son económicos y técnicos. Es el momento de poner a las personas primero y preguntarles cómo desean vivir. Y si no pueden responder, deberíamos usar medios alternativos para mejorar su seguridad y el clima de su vida cotidiana: temas como desenvolverse mejor, incluso, en su espacio personal; la seguridad espacial en interiores y exteriores y otros apartados, que ya es el momento de desarrollar y compartir.

			La manera de entender la arquitectura residencial como “el diseño de la casa y el hogar viene después” es una manera de diseñar escasa de innovaciones. Incorporar sensibilidades, necesidades y variables de la neurodiversidad abre los ojos y agranda las miradas, sorprendiendo la compleja variedad de situaciones que hay que resolver y la multiplicidad de soluciones que se pueden encontrar.

			En estas páginas no se incide en documentos ya publicados, algunos de los cuales por ser un compendio de temas importantes que afectan a la salud y a los espacios físicos se citan en la bibliografía como antecedentes. Se ha querido elaborar un texto donde las soluciones se buscan más allá de criterios técnicos y legales que no siempre aparecen en guías e informes. Es por eso, un texto con recomendaciones responsables y sin convencionalismos, donde participamos profesionales especialistas del diseño y de la arquitectura, de la organización, y familiares de personas con neurodiversidad que han ofrecido su opinión y sus palabras acerca de sus necesidades personales y de cómo han hecho transformaciones en el espacio residencial.

			Respirar salud

			¿Se pueden diseñar espacios donde “se respire neuroarquitectura”? Una frase que he tomado de la solicitud de un grupo de profesionales que se puso en contacto con nosotros y que así expresaba los resultados que deseaban para un proyecto de albergue para personas mayores que comenzaban a emprender. 

			¿Cuáles son las señas de identidad que se deberían incorporar de manera irrefutable para respirar neuroarquitectura? 

			
					Creemos fehacientemente que las señas de identidad deberían ser las de respirar salud.

			

			A partir de este enunciado que nos ha parecido muy claro, esperamos encontrar muchas de las respuestas desde la neurociencia para que el diseño y la arquitectura residencial se entiendan como espacios también sensoriales y cognitivos, activando factores humanos que solo desde la funcionalidad no se pueden responder, haciendo un cambio necesario en los entornos de las personas, ya que la casa, el hogar, es vida cotidiana y pertenece a toda la familia. Experiencias para adaptar espacios, haciendo las mejoras que se requieren en pro de la calidad de vida de uno de sus miembros y en consecuencia de todos.

			Claves con voz propia

			¿Qué piensan y sienten las personas como actores principales de algunos de los grupos para los cuales estamos pensando los espacios residenciales?

			Para aquellos que no tienen voz propia se la hemos dado a las familias. Para muchos que sí la tienen, les hemos pedido que nos cuenten cómo quieren vivir y con quiénes quieren hacerlo como un componente más de los que deben tener las viviendas: la voz propia de los interesados. Más allá de los aspectos personales o formales trataremos de indagar en aquellos espacios que rechazan y en los que los hacen sentir tranquilos y también más felices. 

			“Surfeo la vida, con las olas que esta me manda”, 
afirma Noemi Castell, madre de Gerard.

			Una frase tan gráfica y fresca que refleja la necesidad que tienen en el día a día las familias para encontrar adecuados apoyos humanos, institucionales y desde luego lo que intenta aportar este texto: una metodología de diseño apropiada para los espacios de vida cotidiana, tanto para sus allegados como para ellos mismos con neurodiversidad.

			Este documento ha salido de muchas horas de trabajo, intenciones y especialistas que hemos aportado contenidos, con el objetivo de facilitar a usuarios y familias la búsqueda de soluciones parciales o totales para su vivienda.
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			Directora de la organización OXIRIA Fundación, sin ánimo de lucro, que tiene como fin la inclusión social y laboral de las personas con discapacidad intelectual mediante la formación para el empleo. Impulsa la capacitación y la contratación de personas con discapacidades intelectuales que son autónomas. Ha organizado la participación de los diferentes grupos, tanto para responder el formulario como el focal-participativo con los que se ha trabajado para hablar sobre sus aspiraciones, deseos personales y opiniones sobre la vida en común más allá de la familia.
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							RESPIRAR SALUD: 
INDICADORES DE BIENESTAR

						
					

				
			

			“Respirar salud” es la frase que antecede a los capítulos siguientes: por eso, el primero de ellos aporta las bases de un conocimiento que en materia de neurociencia es importante que conozcan quienes se aproximen a la diversidad humana y a uno de los estados, tal vez el más deseado por un ser humano: la salud. Aunque ya hayan sido desplegados ampliamente en textos especializados, aquí son el cimiento de las descripciones que desde la diversidad crea un vocabulario de relaciones espaciales que solo la arquitectura y el diseño pueden abordar: imaginar, proyectar y construir.

			“Igual que el habla es el vehículo del lenguaje cada uno de los conceptos siguientes y todos reunidos en frases espaciales construyen un vocabulario que a través del diseño habla en favor de la seguridad y el confort” (B. Brusilovsky). 

			El principio que subyace tras este enfoque no es un concepto aislado o sanitario. Está influido por el entorno y los condicionantes sociales y personales: es decir, las condiciones de vida y la genética de cada ser humano en particular. Tener las mejores condiciones sociales, culturales, económicas y medioambientales no asegura bienestar y salud. Por eso, “respirar salud” en un entorno cotidiano y seguro, como debe ser la vivienda, casa, hogar, refugio, debe asegurar que se crea la mejor plataforma para que las personas puedan aspirar a tener el máximo nivel de satisfacción, vitalidad y autonomía en su vida diaria, incluso cuando esta última se desarrolla en condiciones de dependencia o con determinadas carencias que con los ajustes adecuados pueden reducir su intensidad y sus efectos psicológicos y emocionales. 

			Iluminación, espacios verdes, dimensiones y colores son en general temas muy trabajados. Aquí, el camino que emprendemos comienza con otro orden de argumentos: en un primer lugar, hacemos la inmersión en conceptos y procesos que estudian e investigan la neurociencia en relación con la conducta espacial, que van abriendo paso a paso el camino de una arquitectura que debería asumir determinadas dimensiones, relaciones de formas y de colores: descubrimientos que rompen en algunos aspectos con el diseño tradicional. Enunciados que no se pueden hacer sin tener la mente y los sentidos tan abiertos que permitan conectar con teorías y experiencias que no son del ámbito de la arquitectura y el diseño. 

			A partir de una primera parte exploratoria que se centra en las personas y en su neurodiversidad, se recorre un camino que habla de arquitectura, diseño, vivienda y calidad de vida como indicadores de una realidad que es compleja, como lo es la experiencia cotidiana de cada persona. 

			“Mostrar lo que no se ve para demostrar su importancia” (B. Brusilovsky). 

			Palabras como sanidad, sanitario, hospital, diagnóstico o tratamiento no son los términos o conceptos que aparecen más adelante. Son otras y se refieren a un continente que emite bienestar, que tanto de día como de noche ofrece y entrega seguridad, confortabilidad y comodidad a todos sus ocupantes.

			1.1. ENTORNOS SALUDABLES

			La sociedad es uno de los resultados de la asociación de los seres vivos, inherente a la supervivencia de la humanidad desde su origen: se ha ido formando y desarrollando, adquiriendo identidad a partir de valores y formas de organización cada vez más complejas. Una de esas complejidades es la estructura física, indispensable para que haya coherencia entre las necesidades de la población y los resultados desde el punto de vista de las estructuras materiales: infraestructuras, equipamientos y viviendas.

			Se dice, y pocos lo dudan, que la planificación urbana puede contribuir a incrementar la calidad de vida si existe equilibrio entre diferentes procesos: resultado de la interacción entre factores biológicos, psicológicos y sociales. Estos últimos: ciudad, entorno inmediato, barrio, son tan variables como la realidad de cada persona. No se puede crear un entorno a la medida de cada una, incluso, de aquella que vive aislada porque también está influida e influye sobre el ambiente que la rodea y modifica diariamente solo por el hecho de habitarlo. 

			Sin embargo, sin duda, hay una búsqueda constante de vida social y comunidad donde poder constatar que se es habitante de un hecho global, que se palpa inmediatamente después de cruzar la puerta del hogar: la calle, los recorridos a las paradas de transporte, los lugares de paseo y de estancia, espacios colectivos de múltiples actividades para compartir relaciones, objetivos y conocimientos.

			Para hablar de ello se ha ofrecido una persona que conoce los entornos desde una mirada muy cercana a las personas y a sus experiencias sensoriales y cognitivas. Y son esas, precisamente, las que se estarán poniendo en valor a lo largo de todo el texto.

			1.1.1. Interacciones 

			Por Claudio Marcelo Doratto

			El hogar representa ese refugio íntimo donde las personas se sienten seguras, protegidas del mundo exterior. Sin embargo, al cruzar la puerta, el entorno puede extender esa sensación de amparo o transformarse en un espacio que desorienta, intimida o incluso genera temor. El más cercano a la vivienda debe ser más que un área funcional: tiene que actuar como un puente entre el refugio del hogar y el dinamismo del exterior. La accesibilidad, la seguridad y la comodidad son los pilares fundamentales para garantizar un espacio disfrutable, tanto de día como de noche: debe ser un aliado cotidiano, como un gran contenedor que debe comunicarse a través de un lenguaje sensorial inclusivo. 

			Las primeras interacciones con el entorno inmediato tienen un impacto profundo en la calidad de vida, especialmente para quienes enfrentan desafíos de movilidad, sensoriales o cognitivos. La seguridad que ofrezca a transeúntes y peatones con respecto al transporte público y privado resulta tan vital como la del hogar. Cada paso debería representar una invitación a la libertad, el diseño del entorno debe priorizar la eliminación de barreras físicas, sensoriales y cognitivas que limitan la movilidad. 

			
					La señalización visual, táctil y sonora garantiza que todas las personas, independientemente de sus condiciones, puedan recorrerlo con autonomía; barandillas y separaciones claras entre áreas peatonales y vehiculares no solo previenen accidentes, sino que generan un ambiente de tranquilidad y bienestar.

					Caminos nivelados, rampas con pendientes adecuadas, materiales antideslizantes y señalización clara son elementos esenciales para que cualquier trayecto sea accesible y seguro. 

					Contrastes de colores que guían, texturas diferenciadas en el pavimento que orienten y una estimulación sensorial moderada garantizan un equilibrio que responde a las diversas necesidades de los usuarios.

					Sistemas de iluminación adaptativa, alarmas visuales y sonoras, y aplicaciones móviles que faciliten los movimientos son herramientas que enriquecen la experiencia de los usuarios, respondiendo a necesidades específicas y promoviendo una mayor autonomía. Bien diseñada, sin sombras que intimiden ni reflejos que distraigan transforma los espacios en lugares donde la orientación es intuitiva y la confianza florece.

					La reducción del ruido ambiental mediante barreras acústicas no solo beneficia a quienes presentan hipersensibilidad auditiva, sino que también mejora la calidad de vida en general. 
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