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			Introducción

			En estas páginas expresaré con sinceridad y humildad cuales son aquellas herramientas que los años me han permitido descubrir y que van más allá de los gráficos. En el mundo del trading, hay mucho más que tendencias o patrones de velas.

			A lo largo del libro, podrás pensar que repito en muchas ocasiones los mismos conceptos. Soy totalmente consciente de ello. Para que una idea se quede en tu cabeza, hace falta repetirla en varias ocasiones, bajo diferentes puntos de vista, en distintas situaciones. Solo así la acabamos interiorizando.

			El objetivo de este libro es transmitirte una dinámica de trabajo, unas normas operativas, unas reglas básicas que son necesarias para tener un trading rentable y consistente.

			Es un libro que no solo tienes que leer, también lo tienes que trabajar. Anota en cada capítulo la idea que sacas de él, aquello que puedas aprovechar para tu operativa.

			De todo lo que escribas, solo con que apliques una cosa en tu día a día, habrá merecido la pena.

		

	
		
			Prólogo

			Los mercados financieros son vistos por la mayoría de las personas como un casino, un lugar donde sólo las grandes fortunas pueden sacar partido a costa de quitarles el dinero a los ingenuos que se atreven a adentrarse en este mundo.

			Conocí a Fernando hace unos años, en un momento en el que mi pensamiento era justo el que acabo de describir. Había pasado por un calvario de cursos que, lejos de aportarme conocimiento, sólo habían minado mi moral y mi cuenta bancaria. Gurús de internet que te garantizaban el éxito en unos pocos meses, sin apenas esfuerzo, y que vendían los prodigios de un sistema maravilloso e infalible, sin mencionar para nada aspectos tan importantes como la gestión del riesgo y el psicotrading.

			Es por todo esto que, cuando me llamó para contarme el proyecto que tenía entre manos con este libro, me alegró que alguien con su experiencia se animase a compartir sus conocimientos. No espere el lector, con el estudio de este libro, adquirir un método milagroso que le haga ser rentable en pocos meses y poder dedicarse en exclusiva a esta maravillosa actividad, sino, más bien, se hará un repaso detallado de aquellas variables que marcarán el éxito o el fracaso en nuestro trading y que apenas se mencionan en la mayoría de estrategias que se promocionan en cualquier página de internet (especialmente la gestión del riesgo en todas sus variables: máxima pérdida diaria, máxima pérdida por operación, ratio riesgo/beneficio�).

			Tenía muchas ganas de tener este material entre mis manos, así que cuando me llegó el borrador no tardé ni un segundo en devorarlo. No quiero adelantar mucho sobre el contenido del libro, ya que no quiero privar al lector de descubrirlo por sí mismo, pero le puedo garantizar que, después de su lectura, su manera de afrontar los mercados cambiará de manera radical. Se empezará a fijar en aspectos que hasta ahora quizá no ha tenido en cuenta y que son absolutamente imprescindibles para convertirse en un operador rentable.

			Una ventaja adicional de este trabajo es que el lector interesado podrá profundizar en los conocimientos aportados a través de la página psicologiaytrading.es, dirigida por el autor, donde además podrá estar en contacto permanente tanto con Fernando como con un amplio grupo de traders. Esta es una idea fabulosa, ya que le permitirá mitigar uno de los mayores problemas a los que se enfrenta un trader en su día a día: la soledad.

			Para finalizar, le animo a que no se conforme sólo con leer el texto, sino que lo estudie y anote sus conclusiones al final de cada capítulo. Le será de gran ayuda para iniciarse en el análisis de los mercados financieros y para conocerse a sí mismo como nunca lo había imaginado.

			Roberto Saura

			Alumno de Psicología & Trading

		

	
		
			Bienvenido al mundo (real) del trading

			Trader: la profesión más difícil del mundo

			Lo que separa al 1% del otro 99% es una cantidad ingente de esfuerzo. Es perseverancia. Te tiene que gustar hacerlo.

			(Tom Baldwin)

			Cuando empiezas en el mundo del trading, puedes pensar que esto es algo sencillo. El marketing que rodea al sector así nos lo hace creer. Realmente, se trata de una industria como cualquier otra, donde los brókers y los institucionales ganan dinero a costa nuestra. Si llevas algo de tiempo en los mercados, supongo que te habrás dado cuenta de que esto no es nada fácil.

			Siempre digo que el trading debemos tomárnoslo como un trabajo. Respetar unos horarios, unas normas operativas, una gestión del riesgo, etc. Y aquí vienen varios puntos a tener en consideración, pues son las razones por las que considero que ser trader es la profesión más difícil del mundo.

			Podemos resumir los requisitos en tres puntos clave a nivel emocional en los cuales debemos trabajar.

			Requisitos para ser trader

			En primer lugar, la disciplina. Si nos imaginamos cualquier otro trabajo en el que trabajemos por cuenta ajena, generalmente tenemos un superior que es quien marca las normas a seguir en el día a día de nuestro trabajo. Si somos autónomos, somos nosotros mismos quienes nos marcamos esas normas, aunque muchas de ellas ya nos suelen venir impuestas por el gobierno, regulaciones, etc.

			En el trading, ¿quién pone las normas? Las ponemos nosotros mismos. ¿Y quién controla que se sigan esas normas? Absolutamente nadie. Solo tu cuenta es el juez que te indica qué haces bien o mal. Aún así, en muchas ocasiones ni siquiera la escuchamos. Únicamente lo hacemos cuando un mensaje nos dice: «saldo insuficiente para tomar la operación, por favor ingrese más fondos». En ese momento, ya es demasiado tarde. 

			Por tanto, este primer punto, la disciplina, es esencial para formar unos buenos cimientos como trader. Debemos seguir nuestras normas a rajatabla. Es la única forma de evitar que nuestras emociones tomen el control de nuestra operativa.

			En segundo lugar, la constancia. Es habitual que una persona que empieza a hacer trading lo deje en los primeros nueve meses. De hecho, hay una máxima en el trading que dice: “el 90% de los traders pierde el 90% de su capital en los primeros 9 meses’’. Estoy totalmente de acuerdo con ello.

			Este es un proceso largo, doloroso, lleno de sufrimiento, donde te estás enfrentando con tus peores demonios. No estás luchando contra el mercado, estás luchando contra ti mismo.

			Si pensamos que en 1 año vamos a ser muy rentables, créeme que es un grave error. Creo que conseguir mantener tu cuenta en el mismo nivel después de un año de operativa es un gran éxito. Y si además consigues «recuperar» el dinero invertido en formación, puedes estar más que satisfecho (más adelante hablaremos más en detalle sobre el concepto “recuperar”).

			Asimilar este punto creo que es el primer paso. No es lo que suelen decir en otros foros, pero es la cruda realidad.

			Dicho esto, si estamos dispuestos a sufrir ese proceso, podemos seguir adelante. En caso contrario, mejor no empezar con el trading. Ahorrarás tiempo, dinero y bienestar emocional.

			Como tercer punto, la ambición. Aquí también considero que hay una concepción errónea de lo que es el trading. Buscamos siempre grandes movimientos (es lo que nos han enseñado en los libros, comprar en mínimos y vender en máximos), lo que provoca que en muchas ocasiones el mercado se nos gire y nos saque en pérdidas de una operación que ya había sido ganadora. 

			Debemos coger lo que el mercado nos ofrece. Tener un plan de trading bien definido en cuanto a stops y profits y simplemente ejecutarlo. Lo que pase más allá de nuestra entrada nos da absolutamente igual. No podemos lamentarnos porque hemos cerrado y el precio se ha ido sin nosotros. ¿Qué hubiera pasado si no hubieras cerrado y el precio se hubiera girado en tu contra? Nunca saldremos en el mejor momento, y corregir ese pensamiento es importante para evitar la frustración, pues siempre puedes tener algo de lo que lamentarte.

			Cogemos los puntos que el mercado nos ofrece siguiendo nuestro plan y el resto no nos importa. Existe otra máxima del trading que dice “el último euro que se lo lleve otro”, con lo que también estoy absolutamente de acuerdo.

			¿Dónde está el equilibrio para ser trader?

			Pese a lo que puedas pensar, el secreto no está en la estrategia, está en todo lo que hay detrás (gestión del riesgo, psicotrading�), y que rara vez se trabaja con el mismo ímpetu como se trabajan los gráficos. Hablaremos más adelante sobre cómo trabajar cada uno de esos aspectos. Ese es el foco principal de este libro.

			Por todo ello, y dada mi experiencia, te puedo decir que es importante que te alejes un poco de los gráficos y te analices a ti mismo. Haz una autocrítica y comprueba si cumples con estos tres requisitos. En caso de que así sea, enhorabuena, tienes mucho camino recorrido. En caso contrario, estás en el lugar adecuado.

			Como decíamos antes, aquí no tienes que demostrar nada a nadie, te lo tienes que demostrar a ti mismo. El respeto por tu trabajo y por tu cuenta de trading es lo más importante. Esa es la clave para el crecimiento.

			¿Cuánto tardaré en ser trader?

			Pronto me di cuenta de que los hombres que han tenido éxito –abogados, médicos, científicos– han dedicado años de estudio e investigación en sus respectivos campos antes de intentar ganar dinero con sus profesiones”.

			(William Gann)

			Desafortunadamente, no hay una respuesta correcta a esa pregunta. Estoy seguro de que en tus inicios creías que sería mucho más fácil de lo que es en realidad. 

			Entramos en el mundo del trading por diferentes aspectos. Ya sea porque hemos escuchado a algún amigo hablar de ello, un anuncio por internet sobre cómo conseguir ingresos alternativos o simplemente porque es tu pasión.

			En mi caso, recuerdo que ya con 12 años compraba la prensa salmón los domingos para ver las cotizaciones de las empresas del Ibex35 (índice de referencia en España). No tenía ni idea de los datos que allí aparecían, e incluso no sabía a qué se dedicaban muchas empresas de las que cotizaban por aquel entonces (desafortunadamente, en esa época no teníamos internet cómo tenemos ahora). 

			Esa fue mi forma de empezar. Ni mucho menos he tenido un progreso lineal, sino que a medida que avanza la vida, vas creando tu camino en diferentes sectores, trabajos, etc. Entonces, llega un momento en que el trading aparece en tu vida y debes tomar la decisión de si te unes a él.

			Una vez entras en el apasionante mundo del trading, creo que no eres capaz de dejarlo nunca. Ya no como forma de obtener ingresos (que obviamente es necesario) sino como modo de vida. El hecho de estar cerca del mercado te da la sensación de estar conectado al mundo y, como siempre digo, contigo mismo. 

			Además, el trading es una de las profesiones con las que más puedes llegar a crecer a nivel personal. El nivel de autoconocimiento y autodesarrollo personal que puedes obtener en tu proceso de crecimiento como trader es inmenso. No obstante, para ello, es muy importante tener la mentalidad adecuada. Sin esa parte psicológica controlada, estás perdido en el mundo del trading. 

			Pero, ¿cuánto tiempo tardaré?

			Como digo, es muy difícil poner fechas, pues dependerá de la cantidad de tiempo que le dediques y también de tu capacidad. No importa el tipo de estudios que tengas, puedes ser un gran trader independientemente de lo que hagas en tu vida.

			Para que tengas una referencia, el mínimo de tiempo necesario para saber de qué estás hablando y entender lo que sucede en el mercado es de 1 año. Generalmente, ese es el tiempo en el que la mayoría de traders pierden todo su dinero y no quieren volver a oír hablar del mercado. De ahí nace esa mala fama que rodea al trading. Se puede decir que el trading te mata o te hace más fuerte. Pasado ese primer año, lo odias o lo amas. ¿Por qué?

			Porque es un camino lleno de sufrimiento, de desgaste emocional, de pérdida de dinero (todos hemos perdido dinero en nuestras primeras cuentas, TODOS). Todos hemos tenido esos sentimientos de frustración, de querer dejarlo, de quemar cuentas, de preguntarnos ¿qué necesidad tendré yo en meterme en esto�? Pero si logras superar esa barrera, esa barrera del año, es cuando ya empezamos a hacer las cosas con sentido (no digo que vayas a ganar dinero en un año, digo que empezarás a hacer las cosas con sentido).

			Cuando hablo de 1 año, lo digo teniendo en cuenta que hayas tenido una buena formación, hayas trabajado con un mentor o alguien que pueda guiarte y hayas dedicado un esfuerzo diario al seguimiento y trabajo de los gráficos.

			Si optas por ser autodidacta y aprender por tu cuenta, sin duda lo puedes conseguir, pero el proceso se va a alargar mucho más. ¿Puedes aprender una profesión leyendo libros? Difícilmente. Puedes obtener conocimientos, pero la práctica es algo que debes experimentar por ti mismo.

			Posiblemente no te guste oír esto, o no es lo que estés acostumbrado a escuchar, pero creo que es el momento de explicar la realidad del trading y dejar de jugar con la ilusión y el dinero de las personas.

			El trading es una profesión como cualquier otra, que requiere de su estudio y su esfuerzo. Abogados, médicos, ingenieros o cualquier tipo de estas profesiones han pasado horas y horas de estudio y horas y horas de prácticas para conseguir lo que ahora tienen. ¿Piensas que, leyendo unos libros de trading, viendo unos videos de un canal de YouTube y practicando un mes en una cuenta demo vas a ser capaz de ganar dinero de forma consistente?

			Desafortunadamente, mucha gente lo cree así, y esa es la razón por la que entra en el mundo del trading. Solo los que sepan darse cuenta a tiempo de lo que esto supone en realidad tendrán opciones de seguir creciendo. Recuerda, el trading te mata o te hace más fuerte.

			¿Por qué hacemos trading?

			Si un trader está motivado por el dinero, entonces esa es la razón incorrecta. Un trader verdaderamente exitoso tiene que estar involucrado en el trading, el dinero es algo colateral� La principal motivación no son los adornos del éxito. Usualmente es el subproducto, dicho de forma simple, “la cosa es el juego”.

			(John Uran)

			¿Alguna vez te has preguntado por qué haces trading? Para ganar dinero, para no tener jefes, para poder trabajar desde cualquier lugar del mundo, para tener libertad� Estos son algunos de los argumentos más “comerciales” que se pueden responder a dicha pregunta. No obstante, vamos a ir un poco más allá en nuestro interior y valorar la razón real de por qué hacemos trading.

			Si has entrado al mundo del trading para ganar dinero como si fuera cualquier otro trabajo, no has empezado por el camino correcto. Estoy seguro de que habrás escuchado en algún lugar que esto es muy complicado, que hay que estudiar, pasar muchas horas delante del gráfico, etc. Pero realmente ni te imaginas lo complejo que puede llegar a ser.

			¿Y por qué es tan difícil? La dificultad radica en cambiar nuestra mentalidad y tener un psicotrading fuerte.

			
					En primer lugar, debes tratar el trading como un trabajo. Eso quiere decir no operar fuera de tu horario operativo (que tiene que estar definido en tu plan de trading) y establecer una rutina operativa. No me cansaré de repetir esto durante el libro, pues es importante que lo interiorices.

					A diferencia del trabajo convencional, en el que cuando pasas horas y horas trabajando, recibes una recompensa (mayor o menor, pero una recompensa), en el trading es posible que te lleves una pérdida. En el trading tienes que saber aceptar las pérdidas.

					Esas pérdidas tan temidas forman parte del gran secreto del trading, que es la estadística. No se puede ganar siempre. Imposible, nunca, jamás. Pero tampoco lo necesitas. Con una buena gestión del riesgo, te sirve solo con acertar el 50% de las veces, o incluso menos (mucha gente esto no lo entiende�). 

					Esto es una carrera de fondo, valoramos nuestros resultados por meses. NUNCA POR DÍAS. Este es otro de los principales errores que también trataremos más adelante.

			

			¿En la realidad qué sucede? Vamos a repasar sobre los puntos anteriores lo que les suele suceder a los traders principiantes (de hecho, a mí también me ha pasado, y quien diga que no, miente).

			
					Operamos a todas horas. Si el mercado está abierto 24 horas, quiere decir que puedo operar todo el día, y cuanto más opere más oportunidades tengo de ganar. (Horario y rutina operativa).


					“¿Perder? Noooo�!, eso es malísimo. Yo no puedo perder. Pierde quien falla, quien comete errores, quien se equivoca�”. Desde pequeños, la sociedad nos ha inculcado que perder es malo. “Voy a hacer otra operación para compensar la anterior. Llevo todo el día delante de la pantalla y no me voy a ir perdiendo’’. (Aceptar las pérdidas).


					Si pierdes, miras y remiras la operación intentando encontrar un motivo que justifique la pérdida. “No puedo perder porque sí. Y si no es que la estrategia no era tan buena, buscaré otra. O mejor, ¡la complementaré con un video que he visto en YouTube!”. (Estadística).


					“Tengo que ganar X euros al día, si eso lo multiplico por 20 días laborales al mes de media, me da X. Con eso ya podría vivir. Pero si aumento el lotaje, tendré el doble, y me podré comprar…’’. (Pensamiento a largo plazo).


			

			Es importante que hagas una reflexión y analiza si en algún momento has sentido alguno de estos cuatro puntos o algo similar, sobre todo en tus inicios. Este tipo de conducta o pensamiento te genera ansiedad, nervios, irritación, miedo�, emociones que para nada son compatibles con el trading.

			¿Eso qué provoca? Que estemos todo el día delante de la pantalla, que perdamos dinero, que nos frustremos� y que nuestro sueño de ser trader se haga añicos. Si no tenemos una mentalidad fuerte, lo dejaremos y seguiremos con nuestra vida, rutinaria y aburrida, de la que tanto nos quejamos.

			Si eres un poco más tenaz, lo seguirás intentando hasta conseguirlo. Pero el secreto no está en seguir mirando gráficos, patrones o estrategias. El secreto está en cambiar la mentalidad. En conseguir esa mentalidad de trader que nos permita comportarnos y operar como un trader profesional. 

			Es un camino largo, y en ocasiones es muy difícil hacerlo solo, pero hasta que no cambien esos pensamientos, será complicado salir de esa rutina “no rentable y autosaboteadora” en la que te ves envuelto.

			¿Por qué hago trading?

			En mi caso hago trading porque me apasiona, porque me supone una fuente de ingresos, porque me lo tomo como un trabajo, pero al mismo tiempo es un hobby (eso creo que es el mayor regalo que alguien puede tener).

			Pero como todo en la vida, puede ser pasajero. Del mismo modo que el trading me aporta todo lo descrito, en el momento que deje de hacerlo, dejaré el trading.

			¿Por qué? Porque ya te habrás dado cuenta de que no es un trabajo al uso, pues requiere de un grado de concentración y exigencia enorme de forma continua. No todo es maravilloso en el mundo del trading. Y mucha gente me pregunta, ¿se puede vivir del trading?

			¿Se puede vivir del trading?

			La forma más rápida de doblar tu dinero es plegar los billetes y metértelos de nuevo en el bolsillo.

			(Will Rogers)

			¿Se puede vivir del trading? Esta es una pregunta muy habitual que suelo recibir de aquellos traders principiantes que tienen el sueño de poder vivir del trading y quieren cumplir su sueño de convertirse en un trader profesional. 

			Mi respuesta siempre es la misma. Depende. Sería mucho más sencillo y motivador decir que sí como se suele decir en la industria del trading (hay libros que incluso te dicen que vas a ser trader en 21 días�) pero decir eso pese a ser una gran estrategia de marketing no sería fiel a la realidad.

			Hay diversos factores que influyen a la hora de dar una respuesta a esta pregunta, y a continuación te expondré los 10 factores principales que determinarán nuestras posibilidades de convertirnos en un trader de éxito.

			Esto servirá de introducción para algunos de los siguientes capítulos del libro, donde te explicaré con mayor detalle cada uno de ellos y cómo puedes trabajar para superarlos.

			Capital disponible

			En este punto debemos analizar cuánto capital disponemos y qué rentabilidad podemos obtener de él. Una rentabilidad media óptima para un trader es de entre un 4% y un 6%. Pongamos un 5% de media. Estamos hablando de una perspectiva real, con una regularidad. Siempre habrá algún mes con un 10% y otro en el que perdamos dinero. Pero un 5% de media está muy bien. Eso quiere decir que anualmente contamos con un 60% de rentabilidad. ¿Conoces algún negocio que ofrezca esa rentabilidad año tras año?

			A partir de aquí, calcula un 5% de tu capital disponible. ¿10.000 euros? Tendrás 500 euros mensuales. ¿Con eso puedes vivir? Dependerá de tu situación. A partir de ahí, aumenta el tamaño de tu cuenta y calcula ese 5% para saber cuánto capital necesitas tener para vivir del trading.

			Es importante que entiendas bien este punto. No estoy diciendo que vayas a conseguir ese capital de buenas a primeras. Esa rentabilidad es una rentabilidad que puede conseguir un trader consistente haciendo scalping, por ejemplo. A esto le podemos añadir la rentabilidad (o pérdida) obtenida por realizar otro tipo de operativa, ya sea swing, largo plazo, acciones, criptomonedas, etc.

			Tiempo de dedicación

			No es lo mismo dedicarle al trading dos horas al día que 2 horas a la semana. De todos modos, un exceso de dedicación también es contraproducente, pues acabas bloqueándote por tener tanta información. En este punto, diría que, para tener un aprendizaje ágil sin saturarte, puedes dedicarle 3h al día repartidas en dos sesiones. Este punto no incluye solo operar, sino repasar tu plan de trading, ver gráficos, backtest, prepararte mentalmente, etc.

			Estructura mental

			¿Estás preparado mentalmente para comportarte como un trader? Es un error muy común empezar a formarse con estrategias y patrones de entrada al mercado. Una vez lo tenemos, descubrimos que es nuestro psicotrading lo que falla. El problema está en que ya venimos condicionados por nuestra experiencia en los mercados, miedos, situaciones pasadas, etc. Prepárate primero a nivel mental para saber lo que te espera. Te garantizo que te resultará mucho más sencillo.

			Capacidades

			Tus capacidades y aptitudes también son básicas en tu proceso de aprendizaje. Alguien que nunca se ha interesado por los mercados financieros tendrá un proceso más largo. Eso no quiere decir que le cueste más, pues puede tener una capacidad de asimilación mucho mayor que el resto, pero inicialmente supone un esfuerzo adicional. 

			Por otra parte, hay otros aspectos psicológicos de tu personalidad que serán determinantes para tu operativa. Ansiedad, impulsividad, paciencia o avaricia son factores clave que harán más rápido o más complejo tu desarrollo. Es algo que debes trabajar desde el inicio.

			Formación

			Este es un punto clave. Debes contar con una buena formación. Una formación no es un curso de trading (por muy bueno que sea) o, algo mucho peor, ver vídeos en YouTube (todos empezamos así). Por propia experiencia, te puedo decir que lo que ahorras en formación te lo gastas con creces en el mercado. No veas la formación como un gasto sino como una inversión. Una formación es un proceso de acompañamiento completo, con un mentor con experiencia que pueda guiarte en cada momento. A mayor personalización de la formación, más rápido y eficaz será tu aprendizaje.

			Proceso de asimilación

			Todo en esta vida tiene un proceso, y es algo por lo que tienes que pasar. Te diría que un año a partir de que empiezas a formarte correctamente es el plazo mínimo que debes ponerte para empezar a entender cómo funciona el mercado. Puedes ser ligeramente rentable en un año con mucho trabajo y esfuerzo, pero no esperes vivir del trading tan deprisa. Piensa en cualquier otra profesión, ¿cuánto tiempo tarda un médico o un abogado en ejercer? El trading no es un sprint, es una maratón.

			Carga emocional

			Un aspecto muy relevante es tu relación con el dinero. Tu aversión al riesgo es un factor determinante, y el peso que le des al éxito o al fracaso va a marcar tu devenir como trader. Debes trabajar con una mentalidad estadística, ese es el secreto del trading. Lo que pase en un trade da igual y no debe afectarte para el resto. 

			Por otra parte, suelen decir que debes operar dejando a un lado las emociones. Somos humanos, eso es imposible. Lo que debes hacer es aprender a gestionarlas.

			Necesidades básicas 

			¿Por qué quieres hacer trading? Dependiendo de si es para vivir de ello, sacar un sobresueldo o simplemente como hobby, tendrás más o menos tiempo de aprendizaje. Ten en cuenta que puede ser muy rentable cuando lo tienes como un sobresueldo. ¿Pero cómo lo afrontarías si el pan de tus hijos dependiera de tu operativa? Es un punto muy delicado sobre el que no debemos perder la perspectiva y ser sinceros con nosotros mismos. Recuerda que quien opera por necesidad pierde por obligación.

			Respeto

			El respeto es un elemento clave. Y cuando hablo de respeto, hablo de respeto por uno mismo. No hay nada peor que trabajar día y noche para establecer un plan, una estrategia ganadora y saltarnos nuestras propias normas. Esa falta de respeto contigo mismo es un elemento que puede desestabilizarte y del que es muy difícil salir. Crea un plan, sé fiel a él, y si no lo consigues, pide ayuda. De lo contrario, la bola puede ir haciéndose cada vez más grande.

			Resiliencia

			Vas a vivir muy malos momentos en el trading. Vas a caer una y otra vez. Te vas a jurar y perjurar que no cometerás el mismo error, y lo harás. La capacidad para levantarte todas las veces que te caigas va a determinar tu valía como trader. Debes sobreponerte a las malas situaciones y, sobre todo, aprender de ellas. Es un camino muy duro, tienes que estar dispuesto a sufrir muchos sacrificios, pero es posible conseguirlo.

			Estos 10 puntos te habrán ayudado a reflexionar y a responder a la pregunta de si se puede vivir del trading. Como ves, la respuesta dependerá solamente de ti.

			Esto no solo es trading, como te habrás dado cuenta, también es un proceso de autodesarrollo y crecimiento personal.

			¿Por qué los traders no son rentables?

			Los enemigos mortales del especulador son: la ignorancia, la codicia, el miedo y la esperanza.

			(Jesse Lauriston Livermore)

			¿Por qué resulta tan difícil conseguir resultados en el trading? ¿Qué es lo que impide conseguir la deseada consistencia? ¿Por qué los traders no son rentables?

			Vamos a analizar los 6 principales motivos por los que los traders no son rentables y algunos tips para poder mejorar cada uno de estos puntos.

			1. No tienen un método

			Este punto es la base por la que todo trader debería empezar. Los traders principiantes creen que un método es una estrategia de entrada, unos patrones operativos. Este es un grave error, pues la estrategia es solo uno de los puntos a trabajar dentro de tu método de trabajo. Es importante diseñar un método en el que se defina muy bien tu estrategia, pero también tu gestión de riesgo, tu orden operativo (horarios, mercados, etc.), tu mentalidad, tus objetivos, tus salidas de mercado, etc.

			Tener todos estos puntos bien definidos es la base de tu Plan de Trading, del que ya hemos hablado en muchas ocasiones. Revisa tu método y trabájalo. Todo tiene que estar definido antes de empezar a operar.

			2. Operan por patrones, no por contexto

			Es un error clásico que todo el mundo comete en sus inicios. Hay tanta información, (vídeos, libros, cursos, etc.) sobre patrones de velas, que creemos que simplemente ejecutando ese patrón las cosas van a funcionar. Después, vemos que no funciona y nos vamos a buscar otra estrategia, y así sucesivamente. Los patrones de velas funcionan solo si están en el contexto adecuado.

			Desafortunadamente, hay muy poca formación relacionada con el contexto, y ese es uno de los puntos más importantes. No te focalices en lo que hace el precio ahora mismo, quita zoom a tu gráfico y lo verás todo con más claridad.

			3. No tienen mentalidad estadística

			Para que un trader pueda lograr sus objetivos, uno de los puntos primordiales que debe conseguir es cambiar su mentalidad. Este es el error habitual y el motivo por el que a los traders les cuesta avanzar en su camino. Tienes que pensar de una forma distinta, dejar atrás los miedos, tener confianza en tu sistema y una mentalidad estadística. Ese estudio estadístico te permitirá analizar sobre qué puntos te debes apoyar y qué aspectos trabajar. ¿Sabes si eres más rentable operando a favor de tendencia o contratendencia? ¿Cuáles son tus puntos medios por operación? ¿Y tu stop medio? Deberías buscar respuestas a todas estas preguntas para poder trabajar en las soluciones. Revisa tu estadística y mejorará tu confianza.

			4. Falta de confianza

			La falta de confianza viene derivada de la inexistencia de un método. Dado que no tienes claro cómo operar y qué hacer en cada momento, las dudas aparecen en tu día a día, por lo que dejas pasar operaciones ganadoras o bien no las aguantas hasta tu objetivo de beneficio.

			Si trabajas en un método, y haces un buen backtest y un análisis estadístico, te darás cuenta de que los resultados te acompañan cuando haces las cosas que sabes hacer. La confianza es algo que se consigue cuando vamos desarrollando los puntos anteriores. No tengas prisa por alcanzar este punto, ganar confianza vendrá como consecuencia de todo lo anterior.

			5. Mala gestión del riesgo

			La gestión del riesgo es la gran olvidada por la mayoría de traders y es el foco principal de los ‘’desastres’’ que se hacen en nuestras cuentas de trading. Hay que entender que, sin una buena gestión del riesgo, es imposible seguir adelante. Todo lo contrario, vas a acabar perdiendo tu cuenta.

			Por otro lado, si tienes la gestión del riesgo adecuada y eres capaz de respetarla, tienes más de medio camino recorrido. La gran dificultad no está solo en diseñar una adecuada gestión de riesgo, sino en la capacidad para respetarla en nuestro día a día.

			6. No trabajan su psicotrading

			Trabajar el psicotrading es el punto más complejo y quizá uno de los más importantes, pues la mentalidad con la que enfoques el mercado será el reflejo del resultado de tu trading. El psicotrading no se trabaja leyendo libros, el psicotrading se trabaja en el día a día, semana a semana, mes a mes.

			Tienes que tener en cuenta que debes cambiar la mentalidad que ha estado contigo todos estos años, y eso no es tarea fácil. Haz un alto en el camino, identifica tus áreas de mejora y establece un plan para trabajarlas. Sin una mentalidad adecuada, jamás podrás conseguir la consistencia.

			Revisa estos puntos y valora sinceramente si realmente los estás cumpliendo todos. En caso de que no sea así, ya tienes una guía para saber por dónde puedes empezar a trabajar. No pretendas conseguirlos todos a la vez, sino uno por uno. Recuerda que el camino es muy largo en el mundo del trading. Eso sí, nunca olvides tu objetivo, y es que algún día llegues a pensar y operar como un trader profesional.

			¿Eres trader o haces trading?

			Mucha gente quiere obtener la recompensa que ofrece ser un buen trader sin estar dispuesto a sufrir el compromiso y dolor que esto supone.

			(Bill Lipschutz)

			Habrás escuchado alguna vez a gente que se califica como “trader” solo por el hecho de tomar algunas operaciones en los mercados, o incluso después de quemar algunas cuentas.

			Antes de seguir adelante, es importante reflexionar sobre la diferencia entre hacer trading y ser un trader.

			El trading es una actividad como cualquier otra, como puede ser por ejemplo jugar al fútbol. ¿Podríamos considerar como “futbolista” a una persona que juega con una pelota en el parque con sus amigos? Aquí se podría entrar a una discusión léxico-semántica sobre la categorización de las personas que realizan una determinada acción, pero ese no es el objeto de este artículo.

			Supongo que estaremos de acuerdo en que cuando categorizamos a alguien, entendemos que es un “experto” en la materia, o si no se ha especializado, que por lo menos tiene unos conocimientos y una experiencia previa que le avalan.

			En el mundo del trading, también suele hacerse esta categorización, aunque generalmente con un exceso de mérito propio por parte de todos aquellos que se denominan “traders” ante su círculo de relaciones. Estos son fácilmente identificables, pues suelen colgar en redes sociales las sumas de dinero que consiguen con sus operaciones, pero rara vez les verás una foto donde aparecen pérdidas.

			A nivel social, decir que eres trader puede darte cierta consideración entre los demás. La imagen que la sociedad tiene de un trader es una persona que trabaja muy pocas horas, muy pocos días, desde casa, y gana mucho dinero. Si hay alguien que todavía tiene esa ilusión, lamento comunicar que eso no está al alcance de todos� Siguiendo con el símil del fútbol, un trader que actúa tal y como acabo de describir, podemos considerarlo el Messi o Ronaldo de los mercados. ¿Es posible llegar a ello? Sí. ¿Es probable que llegue? No.

			Lo que sí es probable es que llegues a convertirte en un trader de éxito. Y éxito no quiere decir tener mucho dinero y trabajar muy poco. Éxito en el trading quiere decir que eres capaz de conseguir la deseada consistencia, que eres ordenado, riguroso, metódico, etc. Eso te dará para tener un sobresueldo, mejorar tu calidad de vida, e incluso poder llegar a tener un sueldo dedicándote en exclusiva a ello.

			No obstante, este proceso requiere de un esfuerzo titánico y sobre todo de una brutal lucha contigo mismo. El trading tiene que ser algo que te guste, que realmente te haga disfrutar. Créeme que las decepciones serán múltiples, los sentimientos de frustración, las ganas de dejarlo, etc. Solo si te apasiona y tienes la tenacidad y disciplina necesarias, podrás seguir adelante.

			El trading es un oficio como cualquier otro, con la ventaja de que puedes adaptarlo a tu vida diaria y operar solo en aquellas franjas horarias que tengas disponibles. No obstante, para tener éxito debes tomártelo en serio, como si de un trabajo se tratara. Debes establecer una rutina de trading, un plan y una serie de estrategias que tienes que tomar al pie de la letra.

			Entonces, ¿qué necesito para ser trader?

			En primer lugar, necesitas formación. Te diría que es lo más sencillo de conseguir. Conozco muchos alumnos que empezaron operando en los mercados sin ningún tipo de conocimiento, entrando al mercado en función de su “intuición”. Lo más peligroso de todo es cuando esa intuición funciona en las dos primeras operaciones. Os podéis imaginar cómo acabaron las cuentas.

			Existe una gran cantidad de información en internet gratuita y de gran calidad. Pero, para iniciaros (y lo que voy a decir seguramente será criticado por muchos, pues va en contra de sus intereses), creo que no es necesario que compréis ningún curso de trading. La gente suele creer que los cursos de trading ofrecen la técnica secreta para ganar dinero en el mercado, y que cuanto más caro es el curso, más dinero vas a ganar.

			Sin embargo, la estrategia no es la clave en el trading (sin duda es necesario tener una buena estrategia y que esté testeada, pero hay cientos disponibles). Lo realmente importante no es la estrategia en sí, sino saber adaptarla a tu persona y sentirte cómodo con ella.

			Otro punto clave y frecuentemente olvidado es la gestión del riesgo. Leemos libros y cursos sobre estrategias y análisis del mercado, pero apenas dedicamos un capítulo a la gestión del riesgo. Pues bien, te aseguro que nunca tendrás éxito en los mercados si no eres riguroso en tu gestión del riesgo. Esto es lo que espero que consigas una vez finalices este libro.

			Y, por último, está el tema psicológico. Todos creemos que somos capaces de dominar nuestras emociones, pero créeme cuando te digo que no te conoces a ti mismo hasta que te enfrentas al mercado con una cuenta real. En ese momento, aparecen tus peores demonios y son ellos, y no el mercado, contra los que debes luchar. Miedo, ansiedad, codicia o euforia son algunas de las emociones que florecen cuando estás operando. ¿Realmente eres capaz de controlarlas? Si es así, tienes mucho camino recorrido.

			Como decía, el trading debe considerarse como un trabajo y actuar en él de forma metódica y estructurada. No tengas prisa por operar ni por ganar dinero. Piensa en cualquier profesión que consideres de éxito. ¿Crees que esa persona decidió su profesión y acto seguido empezó a ganar dinero o tuvo que ir a la universidad, hacer unas prácticas, adquirir años de experiencia en puestos inferiores�?

			Todo llega si tienes la implicación y dedicación necesarias, no te precipites. Las prisas no son buenas en los mercados.

			Como conclusión, se puede decir que un trader es aquel que toma las operaciones cuando las tiene que tomar de la forma que las tiene que tomar (eso no quiere decir que gane dinero en todas ellas), controlando el riesgo y sin dejar que sus emociones afecten a su operativa. Y ahora qué, ¿eres trader o haces trading?

			¿Eres adicto al trading?

			La señal inequívoca de la ludopatía está en la imposibilidad de resistirse ante la llamada del juego. Si piensa que está operando en exceso y sus resultados son bastante pobres, deje de operar durante un mes. Esto le dará la oportunidad de revisar su operativa. Si la necesidad de acción es tan elevada que no puede dejar de operar durante un mes, entonces habrá llegado el momento de visitar la asociación de ludópatas más próxima a su domicilio o de seguir los principios de Alcohólicos Anónimos.

			(Sony Kleinfield)

			Vamos a hacer un alto en el camino y te pido que contestes a la siguiente pregunta. ¿Te consideras adicto al trading? Antes de responder sí o no, te invito a que hagas una profunda reflexión sobre tu modo de vida y cómo el trading afecta a esta.

			En primer lugar, debemos valorar si el trading es nuestra principal fuente de ingresos. Si esto es así (y recalco la palabra “ingresos”), es que eres un profesional del trading, vives (al menos en gran medida) de ello y, por tanto, ya has pasado tu periodo de aprendizaje y maduración.

			Para el resto de traders que compaginan la operativa con otro tipo de trabajos (ya sea a jornada completa, partida, ocasional, etc.) y lo tienen como una fuente de ingresos adicional (o al menos intentan que lo sea), es cuando debemos hacer esta reflexión.

			A partir de aquí podemos hacernos una serie de preguntas que nos ayudarán a situar en qué situación nos encontramos y nuestro grado de “adicción”:

			
					¿Priorizas operar a otro tipo de actividades?

					¿Estás de mal humor o nervioso si algo te impide operar?

					En tu tiempo libre (al margen de trabajar y operar en tu franja horaria), ¿sigues los mercados o buscas constantemente información sobre los mismos?

					¿Te arrepientes cuando no estás delante del gráfico y después ves una entrada con la que hubieras conseguido una buena cantidad de puntos?

					¿Acaba tu sesión de trading, y sigues mirando los mercados a través del móvil mientras realizas otras actividades?

					¿Estás de mal humor si has tenido un mal día de trading?

					¿Aprovechas cualquier ocasión para hablar de trading con tu entorno?

					¿Te vas a dormir pensando en lo que has hecho hoy en los mercados, o en qué puede pasar esta noche?

					¿Te levantas y lo primero que haces es ver que ha pasado en la sesión overnight?

					¿Sueñas con los gráficos?

					¿Querrías que estuvieran abiertos los mercados el fin de semana para poder operar?

					¿Te gustaría vivir del trading?

			

			Algunas de estas preguntas pueden resultarte disparatadas, pero te aseguro que acabo de describir una buena parte de la vida de muchas personas. Como primera conclusión, limita el tiempo que dedicas a operar.

			Como en otros aspectos de la vida, es muy importante buscar esa consistencia e interés por algo en lo que quieres desarrollarte, pero hay que saber poner límites, pues de lo contrario los mercados pueden acabar con tu vida.

			Como ya he dicho (y seguiré repitiendo), debes tomarte el trading como un trabajo, con sus normas y su disciplina. Eso es básico y necesario para tener éxito, como en cualquier otro trabajo. No obstante, ¿querrías trabajar (en tu trabajo habitual) los fines de semana? ¿Aprovechas cualquier momento de tu tiempo libre para dedicarlo a tu trabajo habitual? ¿Priorizas ir a trabajar a disfrutar de la familia o los amigos en tu tiempo libre? Seguramente, la respuesta a estas preguntas sea un NO rotundo, pero posiblemente la respuesta, cuando hablamos de trading, sea la contraria.

			Esto debe hacernos reflexionar sobre la posibilidad de ser adictos a los mercados. No estoy hablando de tomarte el trading como un hobby o un entretenimiento, pues difícilmente puedas tener éxito si no te lo tomas en serio, pero tampoco puedes obsesionarte con los mercados, pues puede resultar contraproducente, para tu vida y para tu trading.

			Existen varios casos en los que el trading ha llegado a destrozar vidas, puestos de trabajo, familias y demás. Operar en los mercados puede llegar a transformarse en una adicción. Tómatelo como un trabajo serio y constante, pero cuando acabe tu sesión, olvídalo hasta el día siguiente. Todo esto debe constar en tu plan de trading. Operas por “diversión”, no puede generarte angustia. Y, sobre todo, no olvides lo más importante� ¡Vive!

			Fases por las que pasa un trader

			Mucha gente quiere obtener la recompensa que ofrece ser un buen trader, sin estar dispuesto a sufrir el compromiso y dolor que esto supone. Y créame, hay mucho dolor en el proceso.

			(Bill Lipschutz)

			Fase 1: Ilusión

			Cuando empezamos en el mundo del trading, la ilusión es la primera emoción que nos aparece. Llegamos a un mundo nuevo, apasionante, en el que hemos escuchado que podemos conseguir grandes fortunas en poco tiempo, trabajando desde casa, sin jefes, sin horarios. Es lo que siempre hemos soñado.
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