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Llegir ens fa créixer

Què passa al nostre cervell quan compartim una lectura? Com se senten els nens i les nenes quan llegim en veu alta? A partir del primer estudi realitzat a Catalunya per la Càtedra de Neuroeducació de la Universitat de Barcelona, es confirma que llegir en veu alta ens fa créixer emocionalment, culturalment i cognitivament.

Llegir en veu alta eixampla les xarxes neuronals del cervell.

Llegir en veu alta crea lectors i lectores de manera senzilla i a l’abast de tothom.

Un llibre dirigit a tots els que voleu que la lectura compartida formi part de la vostra rutina.
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Benvolguda lectora, benvolgut lector,

Si estàs llegint aquestes línies és que, evidentment, saps llegir. Llegir és una activitat complexa mentalment, neuronalment, i també en el terreny cognitiu i cerebral. Molt complexa. Però, tanmateix, l’hem convertida en imprescindible.

Tothom acaba aprenent a llegir, a reproduir els sons que hi ha a les grafies que utilitzem per escriure les paraules que, convenientment encadenades, formen les frases, els paràgrafs i els textos. Aquesta és una de les definicions que el diccionari ens dona de llegir: «Distingir, en un text escrit o imprès, els sons figurats per les lletres».1 D’entrada podria semblar fàcil, però els símbols lingüístics són abstractes i els sons que els assignem, arbitraris. Quan un sap llegir pot semblar fàcil, però per a un cervell infantil és una autèntica proesa.

Llegir és molt més que distingir els sons figurats per les lletres: també és entendre què diuen les paraules, les frases i els textos. Llegir implica comprendre quin és el missatge que codifiquen. També ho recull el diccionari, en unes altres accepcions de la paraula llegir: «Adquirir coneixença del que diu (un escrit, un autor)», i «Distingir, comprendre (allò que és figurat per qualsevol signe escrit)». I aquí entren en joc moltes altres habilitats cognitives, que impliquen encara més proeses per al cervell infantil.

La història, però, no acaba aquí, perquè llegir no és només entendre el significat literal de les frases. Sovint els textos no són tan explícits com podrien semblar i amaguen missatges que cal entendre llegint entre línies. També ho recull el diccionari: «Endevinar el que l’autor deixa entendre sense dir-ho». I nosaltres encara hi afegiríem: llegir també implica, o hauria d’implicar, gaudir d’allò que es llegeix, no només per aprendre coses noves sinó també com un acte en si mateix. La lectura ens obre la porta a la ment col·lectiva de la humanitat, a través dels seus escrits; al passat i al present; a altres cultures i formes de pensar i de veure i viure la vida, i a les nostres pròpies interioritats. I tot això contribueix a preconfigurar el futur, tant individual com col·lectiu.

En aquest llibre volem reflexionar sobre la importància de llegir en veu alta com una aproximació útil per facilitar l’aprenentatge de la lectura en els infants, perquè llegeixin amb tots els sentits.

A partir d’un estudi realitzat per la Càtedra de Neuroeducació UB-EDU1st de la Universitat de Barcelona i per Veualta, del Grup Enciclopèdia, analitzem la importància de llegir en veu alta i la interpretem en termes neurocientífics i pedagògics. És a dir, què implica per al cervell que els infants llegeixin en veu alta amb adults i també que els adults llegim en veu alta amb els infants. Com aquesta activitat pot facilitar l’aprenentatge de la lectura en tots els seus sentits i accepcions, inclòs el del gaudi. I, en conseqüència, per què cal que ho potenciem. Què, com i per què, tres conceptes clau en educació.

L’objectiu d’aquesta recerca ha estat triple.

Primer, analitzar les bases teòriques sobre les quals se sustenten els coneixements actuals que tenim sobre la lectura, que es relacionen directament amb la parla i el pensament. Ho abordem a la primera part del llibre, sobre fonaments teòrics, per relacionar-ho després amb les particularitats de la lectura en veu alta.

Segon, examinar els hàbits lectors pel que fa a la lectura en veu alta entre la població de Catalunya, especialment en el cas d’adults amb infants al seu càrrec, i també quant a les sensacions i percepcions que tenen quan realitzen aquesta activitat, per relacionar-los amb els beneficis cerebrals i mentals que comporta. És a dir, amb els aspectes conductuals i d’hàbits lectors que se’n poden derivar, i sempre segons els coneixements científics actuals sobre el tema.

Finalment, i en tercer lloc, aportar algunes estratègies pedagògiques per potenciar els hàbits lectors i, amb ells, els beneficis cognitius que comporten, a través de la lectura en veu alta. Aquest darrer objectiu el trobareu combinat amb tota la resta de textos en el decurs del llibre, en uns requadres que pretenen aportar eines útils i senzilles per treballar, potenciar i gaudir de la lectura i molt especialment de la lectura en veu alta amb els infants.

No és un llibre estrictament acadèmic, malgrat que parteix d’un estudi realitzat de manera acadèmica. L’exposició que en fem és absolutament rigorosa, però molt clara i entenedora, perquè sigui útil a qualsevol lector no especialitzat en els temes que abordem. La meta que ens hem marcat, més enllà d’aportar noves dades rellevants, és fer-les completament accessibles a la comunitat educativa entesa en el sentit més ampli possible, formada per tota la societat: mestres, famílies (progenitors, tutors…), gestors polítics i educatius, infants, adolescents i joves, estudiants de qualsevol grau o postgrau universitari o professionals vinculats a l’educació i, per descomptat, a la societat en general. Perquè l’educació, i l’aprenentatge de la lectura, és, o hauria de ser, una tasca comuna i compartida. La idea que ens inspira és analitzar i explicar des de la neurociència educativa, és a dir, a partir dels coneixements actuals que tenim sobre el cervell i els mecanismes d’aprenentatge, què implica per als infants i els adults l’activitat de llegir en veu alta. Volem, en definitiva, que sigui un llibre útil. I si a més a més serveix per impulsar nous lectors a gaudir de la lectura, la nostra satisfacció serà total.

Per això hem estructurat aquest llibre en dues parts.

En la primera part expliquem què implica per al cervell el fet de parlar, de llegir i de pensar. Com veurem, aquest ordre (parlar-llegir-pensar) és important. Acabarem la primera part fent unes reflexions sobre llegir en veu alta, la qual cosa ens permetrà endinsar-nos en l’estudi que hem realitzat.
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En la segona part expliquem aquest estudi i quines són les principals conseqüències pràctiques que se’n deriven, les quals agruparem en quatre punts concrets: els sentits, les emocions i l’estrès, la teoria de la ment i les funcions executives. I, en tots els casos, aquestes explicacions i discussions aniran intercalades amb idees i propostes pedagògiques per potenciar, treballar i gaudir del procés de lectura en veu alta.

L’objectiu del llibre és que sigui útil a qualsevol lector, i per això ho anirem explicant tot de forma planera, però sense perdre rigor científic. I us farem propostes pedagògiques perquè pugueu provar-les en el vostre entorn, tant si és professional com familiar, perquè pugueu treballar-les i sobretot gaudir de compartir estones de lectura.

Barcelona, gener del 2023



_________________

1. https://www.diccionari.cat/GDLC/llegir (octubre del 2022).
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Parlar
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Parlar és, per a les persones, una activitat natural que els nadons i els infants aprenen de manera espontània, per simple contacte amb les persones del seu entorn.

Tot i ser una activitat cognitiva consubstancial a la humanitat, o precisament perquè és una activitat lligada al fet més íntim de ser éssers humans, el llenguatge oral ha esdevingut crucial. Les paraules s’han convertit en els maons del pensament. Podem pensar amb imatges i amb sensacions, però un pensament complex i elaborat necessita paraules que puguem estructurar en frases i oracions. Dit d’una altra manera: per pensar de manera complexa necessitem un lèxic i una sintaxi compartits, però al mateix temps prou flexibles, que permetin expressar qualsevol concepte amb un nombre limitat de peces bàsiques. Charles Darwin, pare de la teoria de l’evolució per mitjà de la selecció natural, ja ho va anotar en una de les seves obres, L’origen de l’home: «De la mateixa manera que l’àlgebra ha de menester de números i signes, el pensament necessita un llenguatge, […] i un pensament complex no és possible sense un llenguatge estructurat».2 Ja sigui amb paraules dites en veu alta, normalment perquè siguin captades per un interlocutor, o amb mots silenciosos, que generem dins el nostre cervell per ser captats per nosaltres mateixos en una conversa interna, el llenguatge forma part dels nostres pensaments. Pensem de manera complexa perquè parlem, i parlem perquè pensem. Perquè pensar és dialogar amb un mateix.

Una de les proves més clares de la rellevància del llenguatge oral és que el cervell humà disposa de xarxes neuronals específiques adaptades de forma biològica, innata, a aprendre’l, generar-lo i comprendre’l. Els infants aprenen de manera cultural un idioma o un altre, o diversos de manera simultània, segons la societat on visquin i quina sigui la parla dels seus progenitors o cuidadors. El fet de parlar i d’entendre el llenguatge oral és una qüestió biològica lligada a l’evolució de la nostra espècie. I enmig d’aquests dos processos, la parla i el pensament, o més aviat com una derivada de tots dos, hem situat la lectura i, en conseqüència, l’escriptura. Per pensar no cal llegir, ni tan sols saber llegir, però la lectura enriqueix i potencia els processos de pensament. Diversos treballs han demostrat, per exemple, que existeix una correlació directa entre la capacitat de pensament creatiu i la competència lectora, i entre el pensament crític i la comprensió lectora. Aprenem a parlar per instint, imitant la parla dels altres, però aprendre a llegir és un acte cultural, fet que implica haver d’utilitzar estratègies específiques.

L’escriptura és un invent molt recent, només té uns 6.000 anys d’antiguitat. Però la nostra espècie en té més de 200.000 i la parla, més o menys complexa, hi ha estat sempre present. D’això s’encarrega el cervell, que té unes estructures específiques que serveixen de manera innata per aprendre, comprendre, produir i estructurar el llenguatge oral. Per llegir cal, primer, saber parlar. Comencem, per tant, analitzant com parla i com aprèn a parlar el nostre cervell. Sense això la lectura no seria possible.3
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Si per llegir cal saber parlar, per parlar cal tenir molt vocabulari.

Cada setmana, busqueu una paraula que no conegueu. Que hàgiu sentit al carrer, a l’escola, en alguna pel·lícula o sèrie. Què té d’especial aquesta paraula? Des de quan existeix? Es fa servir en altres idiomes? Quan la tinguem podem crear alguna història a partir d’aquesta paraula. Per exemple, sabeu el significat de la paraula «cafuné»?4

Busqueu dues paraules que entre si no tinguin res en comú, com ens suggeriria el mestre, escriptor, pedagog i periodista italià Gianni Rodari5, com per exemple forquilla i lleó. Què faria el lleó amb una forquilla? Com s’han trobat? On? Quan?...

Feu debats i assemblees6 a l’escola o a casa, on s’hagin d’argumentar les diferents posicions, ja que són clau per aprendre a parlar amb propietat. Saber escoltar i esperar, saber argumentar, aprendre a empatitzar.



El llenguatge és un dels fenòmens més fascinants de l’evolució humana. Estem emparentats amb tota la resta de primats, com els ximpanzés, els goril·les, els orangutans i els bonobos, però cap d’ells ha desenvolupat un llenguatge elaborat com el nostre. Es comuniquen entre ells amb grunys i gestos que transmeten significats concrets, fins a dos-cents en el cas dels ximpanzés en estat salvatge, però no els encadenen per formar frases. A més, a diferència del llenguatge humà, els significats que transmeten són sempre literals, mai metafòrics. No saben llegir entre línies. El motiu és doble. D’una banda, no tenen els circuits neuronals especialitzats en el llenguatge i en processament metafòric i reflexiu de la informació tan desenvolupats com nosaltres. I de l’altra, tampoc tenen un aparell fonador que els permeti vocalitzar de manera precisa i dinàmica. En captivitat se’ls poden ensenyar més paraules utilitzant el llenguatge de signes, però per si mateixos, a la natura, no les desenvolupen. Dit d’una altra manera, el nostre cervell és, en aquest i en altres aspectes, molt especial. No només aprèn, sinó que també crea significats nous. Com s’ha dit, existeix una correlació directa entre la capacitat de pensament creatiu i la competència lectora, i entre el pensament crític i la comprensió lectora. I, com anirem veient, la lectura en veu alta hi pot contribuir.
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Com podem explicar un tema, una idea, a través d’una metàfora?7 Quines metàfores utilitzeu per explicar coses?

Podríem transformar una frase o un text en metàfora? Proveu-ho amb aquest text:

«L’amor per la lectura és una cosa que s’aprèn però no s’ensenya. De la mateixa manera que ningú no ens pot obligar a enamorar-nos, ningú no ens pot obligar a estimar un llibre. Són coses que passen per raons misterioses, però del que sí que n’estic convençut és que a cadascun de nosaltres hi ha un llibre que ens espera. En algun lloc de la biblioteca hi ha una pàgina que ha estat escrita per a nosaltres». Alberto Manguel.8



L’adquisició del llenguatge oral comporta la potenciació de processos cognitius que seran fonamentals per al posterior aprenentatge de la lectura, com són l’adquisició del lèxic i de la sintaxi elementals, de la comprensió de la narrativa i, també, dels elements pragmàtics de quan i com utilitzar els diferents tipus de llenguatge. És a dir, l’aprenentatge de la lectura comença molt abans de llegir o del primer contacte amb les lletres escrites: s’inicia amb el llenguatge oral.

El cervell presenta una sèrie de zones i xarxes neuronals especialitzades en l’adquisició del llenguatge oral. Aprendre a parlar té una base biològica indiscutible, innata, com han analitzat molts treballs en neurociència, per exemple examinant les conseqüències de diverses alteracions que afecten zones concretes del cervell i que dificulten o impedeixen determinats processos implicats en la parla, sense afectar-ne d’altres. Per exemple, es coneix una afectació neuronal anomenada afàsia de Broca que compromet la funcionalitat d’una zona específica del cervell, l’àrea de Broca (vegeu la figura 1, en la qual s’indica la situació d’aquesta zona al cervell en relació amb la resta d’àrees implicades en el llenguatge oral). Les persones que la tenen no poden articular oracions completes, però no tenen cap problema a dir paraules aïllades o a comprendre les oracions dites per altres persones. L’estudi d’aquestes i d’altres alteracions indica que, de forma constitutiva, el cervell humà té zones especialitzades en aspectes concrets de l’aprenentatge, la comprensió i l’articulació del llenguatge oral.

Ara bé, quin o quins idiomes aprenem i com els aprenem, això és, quines paraules utilitzem amb més o menys freqüència i quin tipus d’estructures sintàctiques prioritzem, és una qüestió cultural, atès que depèn de l’idioma o idiomes que es parlin en l’entorn immediat de l’infant. Per això es diu que l’aprenentatge del llenguatge és un procés mixt, biològic i social o cultural, atès que tots dos factors interactuen sinèrgicament.

L’aprenentatge del llenguatge oral és tan important per a la nostra espècie que les xarxes neuronals implicades en el seu processament es comencen a desenvolupar abans del naixement. S’ha vist, per exemple, que quan una dona embarassada llegeix en veu alta, el ritme cardíac del fetus s’accelera i incrementa la seva activitat motora dins l’úter matern. Aquesta capacitat de respondre a la veu de la mare es detecta a partir de la setmana trenta-sis de gestació, és a dir, unes quatre setmanes abans del naixement (considerant un infantament a termini). En els nadons que neixen una mica abans, aquesta capacitat és la mateixa, però la manifesten ja nats. I no només això. També s’ha vist que l’activació neuronal de les zones lingüístiques i auditives del cervell dels nadons que van sentir com les seves mares parlaven o llegien sovint en veu alta durant el darrer mes de gestació és més intensa i respon més ràpidament als canvis de to, cosa que indica que han estat estimulades i potenciades.


És important començar a llegir en veu alta en el període de gestació.



Des del naixement, els infants busquen instintivament socialitzar amb els seus cuidadors, unes relacions que impliquen interaccions bidireccionals, d’acció i resposta, que donen suport a l’aprenentatge. Aquest tipus d’interacció en què el nadó fa alguna cosa i el cuidador en fa una altra com a resposta i viceversa (el cuidador fa una cosa i el nadó respon d’alguna manera) s’inicia molt aviat després del naixement i és la base per a l’aprenentatge de la llengua oral i la conversa.
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