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VORWORT


Schön, dass Sie wieder mit dabei sind! Sie legen jetzt den Grundstein für spätere Lektionen - wir haben ja noch einiges zusammen vor! Hier ist schon mal ein kleiner Vorgeschmack auf die Themen dieser Woche:


In diesem Heft zeige ich Ihnen, wie Sie schnell und lautlos einatmen können. Sie helfen Ihrem Körper, sich den nötigen Atem ganz von selbst zu holen - so bekommt Ihr Gehirn viel Sauerstoff, Sie können Ihre geistigen Kräfte voll nutzen und außerdem gelassen und konzentriert kommunizieren.


Auch beim Atmen zählt das Timing. Anstatt erst kurz vorm Sprechen einzuatmen, lassen Sie Ihren Atem rechtzeitig in den Körper einfallen. So reden Sie entspannt.


Ich helfe Ihnen, natürlich, souverän und selbstbewusst aufzutreten. Sie erfahren, wie Sie heikle Situationen durch Atmung in bewusster Körperhaltung unter Kontrolle bekommen.
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