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			Dedico este libro a mi mujer: Ludi, 
por apoyarme en mi proyecto y a mi padre 
ya fallecido, que después de jubilarse 
me dijo que quería practicar alpinismo 
y llegó a ascender conmigo unas treinta cimas, 
casi todos picos de 3000 m, 
y una de este libro: el Cotiella.

		

	
		
			Introducción

			En mi juventud, los primeros flirteos con el montañismo iban de la mano con la exploración y la belleza: cuando veía un lugar entre sierras y arboledas, tenía curiosidad por alcanzarlo. Así, a mis veinticinco años, un compañero de trabajo me introdujo en el mundo del alpinismo en los Pirineos. Me quedé tan maravillado que encajé como una pieza de puzle.

			Empecé a hacer picos asiduamente y pronto me entró la fiebre de los tresmiles —el mayor reto posible que podía afrontar y la mayor recompensa que conllevaba el esfuerzo—; así, me hice con los libros de Juan Buyse y Miquel Capdevila, que sirvieron de guía para mis primeras metas y logros.

			Una vez completados todos los 3000, me invadió de nuevo ese deseo de exploración de mis inicios, por lo que decidí investigar —más allá de altitudes y todo lo conocido— otros retos que abordar.

			Así surgió esta nueva meta y una nueva lista: los 2900 que consolidaban el paisaje de los Pirineos.

			Aquello que podía resultar más sencillo, al tener menos altitud, resultó no serlo; la mayoría de picos de 2900 no estaban reseñados o lo estaban de forma errónea. Me dediqué a investigar el itinerario por mi cuenta, a hacer camino, a marcar mis pasos construyendo hitos donde no había, poniendo una piedra más en las rutas de los pirineos.

			Completar la lista ha sido satisfactorio. Me he sentido como los primeros pioneros de los Pirineos, avanzando ante lo desconocido: hallando el sendero que querría recorrer sin información previa.

			En esta guía están narrados, bajo mis botas y mis manos, todos los 2900 que he recorrido: sus picos, puntas, agujas y torres; todo lo que he encontrado a mi paso y que he descrito para que tú, lector, puedas alcanzar la cima siguiendo tu propio camino. Todos están sujetos a la época de la ascensión y su orografía en ese momento; siendo variables desde que comencé hasta que completé mi lista con las cimas de Peytier Hossar (7/8/16) y la Aiguille Lamathe (11/9/16), unos de los satélites del Balaitus.

			Sin más preámbulos, os cedo mi hobby de aspirar alto, batir los tiempos en cada salida, describir paisajes que son un regalo a la vista y sentir la adrenalina de la cima. Compartir este libro es mi mejor manera de hacer montaña.

			¡Espero que os guste!

		

	
		
			Cómo usar esta guía

			Esta guía consta de noventa capítulos, cada uno con mapa y el itinerario que seguir.

			Índices:

			Índice de capítulos

			Índice de picos

			Fecha de ascensión:

			Día de la ascensión

			Desnivel:

			La aproximación, si la hay, y desde el punto de partida al punto más alto, solo desnivel de ascenso, sin acumular

			Horarios:

			Los horarios están contados en el tiempo real, sin descansos

			Dificultad:

			Fácil: Iº, I+ y II-

			Poco difícil: IIº, II+ y III-

			Algo Difícil: IIIº, III+ y IVº-

			Difícil: IVº, IV+ y V-

			Muy difícil: Vº

			Punto de Partida:

			Haya aproximación o no, desde donde sales a ascender el pico

			Material:

			De montaña: Lo habitual según estación: crampones, piolet, raquetas, casco, etcétera

			De escalada: Cuerda, arnés, friends, bagas, casco, etcétera

			Compañero:

			El amigo que ha tenido ganas de aguantarme

		

	
		
			Glosario

			Afloramiento rocoso:

			Masa de piedras que sobresalen del terreno.

			Baga:

			Aro de cinta, cordino o similar para montar un seguro o instalación.

			Cimera:

			Parte de la montaña cercana a la cima.

			Cono de derrubios:

			Depósito de fragmentos, tierra y rocas acumuladas en la base de un corredor o similar.

			Cordal:

			Línea superior de una sucesión de montañas.

			Cota:

			Punto de referencia de una altura sin nombre.

			Crestear:

			Seguir una cresta por el filo.

			Espolón:

			Saliente de un contrafuerte rocoso vertical.

			Fita / monolito / cairn / hito:

			Montón de piedras indicativo.

			Gendarme:

			Aguja aislada en una cresta.

			Graveras:

			Pedregal, detritos de roca suelta acumulados.

			GR:

			Sendero de gran recorrido, marcas rojas y blancas.

			GRP / ARP / HRP:

			Alta ruta pirenaica.

			Instalación / reunión:

			Anclajes o cintas preparados para instalar la cuerda y efectuar un rapel o asegurar.

			Kárstico:

			Erosión abrasiva afilada de la roca caliza.

			Margen:

			Orilla.

			PR:

			Sendero de pequeño recorrido, marcas amarillas y blancas.

			Sentido orográfico:

			Dirección en la que desciende el agua.

			Trepar o destrepar:

			Ascender o descender una pared o pendiente usando manos y pies.

			Vira, repisa, cornisa:

			Escalón estrecho y alargado que sobresale de un acantilado o precipicio.

			Zigzag:

			Curvas continuas que hace el camino.

		

	
		
			Prólogo

			En este libro están descritos, según mis ascensiones, 172 picos entre principales y secundarios que sobrepasan los 2900 m de todo el Pirineo francés, andorrano y español.

			También están descritos otros 125 picos más, ya que ha sido necesario pasar por ellos para hacer los picos de 2900 m.

			Total: 297 picos en noventa ascensiones, el máximo grado que me encontré al ascenderlos fue IV+/ Vº.
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			Arista Von Martin al Pallas
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							Pitón Von Martin (2785 m) por la brecha desde los Ibones de Arriel (2170 m) y Embalse de la Sarra (1440 m).

						
					

				
			

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							

						
							
							Fecha ascensión:

							19/7/20.

						
							
							

						
							
							Horario:

							De 10 a 11 h.

						
					

					
							
							

						
							
							Punto de partida:

							Ibones de Arriel.

						
							
							

						
							
							Compañero:

							Kawa.

						
					

					
							
							

						
							
							Desnivel:

							1500 m aprox.

						
							
							

						
							
							Dificultad:

							MD / Vº (III+/ IVº / IV+).

						
					

					
							
							

						
							
							Material:

							De escalada + dos cuerdas de 60 m.

						
							
							

						
							
							Parking:

							Embalse de la Sarra.

						
					

				
			

			1.Desde el Embalse de la Sarra (1440 m), seguimos el GR 11, que va por la derecha orográfica del río Aguas Limpias, dirección Refugio de Respumoso. Cruzamos un bosque de hayas y el Paso del Oso pasado el Llano de Cheto y, poco después, el barranco de Arriel hasta encontrar un cartel de madera que nos indica «Ibones de Arriel» (1:10 h).

			2.Giramos al norte, por una fuerte subida serpenteante, entre un bosque de maleza espesa y pinos, hasta que salimos del bosque y cruzamos el Torrente de Arriel, cerca de unas cascadas.

			3.El sendero va ganando altura por la izquierda del barranco, siguiendo hitos hasta entrar en un largo pedregal por el cual sigue el sendero, hasta llegar a un estrecho del barranco, donde seguidamente llegamos a los Ibones de Arriel Bajo. El primero lo bordeamos, dejándolo a la derecha, y el segundo a la izquierda; pasados estos, buscamos un lugar para pernoctar con un buen colchón de hierba (2170 m / 2:20 h).

			4.Desde los Ibones de Arriel (2170 m), cogemos el sendero dirección norte, hasta que antes de una cascada se desvía hacia el Cuello de Arremoulit. Nosotros seguimos este sendero, primero dirección oeste y luego bordeando el Ibón de Arriel Alto por la izquierda; cuando a mitad del ibón permite que lo crucemos, empalmamos con el otro itinerario (2250 m / 0:50 h), que nos viene mejor para subir al Cuello de Pallas.

			5.Iniciamos la penosa subida por antiguas morrenas inestables, atravesándolas ascendentemente hasta las proximidades del Cuello de Pallas, donde abandonamos los hitos para dirigirnos a una brecha dirección norte. La brecha está protegida por un zócalo marrón, partido en su mitad por una veta vertical de granito blanco.

			6.Ya en la base del zócalo, lo trepamos por la izquierda de la veta (II+ descompuesto), hasta llegar a la brecha (2525 m / 1:50 h).

			7.Desde la brecha iniciamos el primer largo (35 m): escalamos a toda cresta con granito de buena calidad (III+); la cresta se complica y te obliga a hacer un franqueo expuesto, vertiente española, hasta llegar a una especie de chimenea, donde se ve a la derecha una reunión con dos clavos unidos por un cordino —esa reunión queda muy baja y desplazada a la derecha—. Nosotros seguimos la chimenea hasta encontrar un clavo (IVº) donde montamos la reunión, reforzada con friends.

			8.Segundo largo (30 m): escalamos la chimenea con tendencia a la derecha (IVº). Una vez superada la primera placa, encontramos un clavo, después salimos a una pequeña repisa; aquí cambia totalmente la roca, convirtiéndose en descompuesta —como la del zócalo—. Una travesía muy aérea ascendente (III+ descompuesto) hacia la izquierda, con buenas manos y pies, nos hace ganar una buena repisa situada ya en la cresta: la roca otra vez de granito; donde montamos la reunión con un clavo que encontramos, reforzándola con bagas en un bloque.

			9.Tercer largo (55 m): ya por la vertiente francesa, trepamos un tramo fácil hasta encontrar unas placas de granito (IVº), una vez superadas, montamos la reunión con friends.

			10.Cuarto largo (40 m): escalamos unas losas de granito (IVº), después, con tendencia a derechas, escalamos una placa (IV+) que nos deja en una cresta ancha, partida por bloques que caen al vacío; subiéndonos a un bloque, superamos una chimenea que desploma, con un pequeño bloque empotrado, que ayuda a superar el paso (IV+). Salimos a unas losas inclinadas partidas por un resalte de unos dos metros (IVº); superando el resalte, aun con losas inclinadas, montamos la reunión con bagas en un bloque debajo del famoso diedro.

			11.Quinto largo (25 m): un pequeño tramo de unos ocho metros, un muro con forma de una especie de dados, con la superficie lisa e inclinada, nos hace pensar cómo atacarlos (IVº). Una vez superado esto, llegamos a una repisa con dos clavos justo debajo del diedro; este está protegido por un friend atascado y un clavo. Una vez puesto el seguro en el clavo, con un paso atlético (Vº), nos hace estirarnos para llegar a un agarre alejado, que nos deposita en una repisa inclinada. A la izquierda una chimenea estrecha nos hace quitarnos las mochilas para progresar por ella (IVº); unos metros más arriba, montamos la reunión con friends y una baga.

			12.Una trepada de unos 15 m (IIº) nos deja en la bonita cima del Pitón Von Martin (2785 m / 5:20 h).

			13.Desde la cima, un destrepe fácil (IIº) pero descompuesto nos deja en un bloque a pocos metros de una brecha, donde hay una buena reunión.

			14.Sexto largo (30 m): descendemos a la brecha, donde sale un corto trozo de cresta ascendente y afilada que se une a la pared. Nos colgamos de dicha cresta por la vertiente francesa, con un paso atlético, mediante una fisura horizontal y con pies encima de la cresta, nos hace llegar a un clavo (IVº); ayudados de fisuras horizontales (IVº), superamos la pared hacia una repisa a la izquierda. Un nuevo paso que desploma (IVº) nos deposita en un trozo de cresta aérea, donde encontramos un bloque inclinado (IIIº); superado este, a pocos metros, montamos la última reunión.

			15.Desde este punto progresamos al ensamble, descendemos a otra brecha fácil; seguidamente, trepamos otro tramo de cresta, pasando a la vertiente francesa y luego a la española, donde franqueando por terreno fácil llegamos a la cabecera de la Chimenea Lemordeur (6:20 h).

			16.El descenso lo efectuamos por la Chimenea Lemordeur, que está equipada con dos reuniones para rapelar: nosotros decidimos destreparla con precaución.

			17.Una vez a pie de chimenea, siguiendo hitos, descendemos losas inclinadas de granito pulido hasta ganar la pedrera, pero un gran helero con una rimaya nos hace atravesarlo con precaución.

			18.Siguiendo hitos, descendemos hasta empalmar con el itinerario que seguíamos en la ascensión al Cuello de Pallas.

			19.Deshacemos el itinerario de subida: Ibones de Arriel (2170 m / 8:30 h) y así hasta el Embalse de la Sarra (1440 m / 10:50 h).
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			Arista Von Martin.
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			Pallas
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							Pico Pallas (2974 m) y Pointe Nord (2949 m) por la Chimenea Lemordeur desde los Ibones de Arriel (2170 m) y Embalse de la Sarra (1440 m).

						
					

				
			

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							

						
							
							Fecha ascensión:

							25/7/10.

						
							
							

						
							
							Horario:

							De 8 a 9 h.

						
					

					
							
							

						
							
							Punto de partida:

							Ibones de Arriel. 

						
							
							

						
							
							Compañero:

							David Velasco.

						
					

					
							
							

						
							
							Desnivel:

							1500 m aprox.

						
							
							

						
							
							Dificultad:

							PD / IIº.

						
					

					
							
							

						
							
							Material:

							De escalada + dos cuerdas de 30 m.

						
							
							

						
							
							Parking:

							Embalse de la Sarra.

						
					

				
			

			1.Desde el Embalse de la Sarra (1440 m), seguimos el GR 11, que va por la derecha orográfica del río Aguas Limpias, dirección Refugio de Respumoso. Cruzamos un bosque de hayas y el Paso del Oso pasado el Llano de Cheto y, poco después, el barranco de Arriel hasta encontrar un cartel de madera que nos indica «Ibones de Arriel» (1:10 h).

			2.Giramos al norte, por una fuerte subida serpenteante, entre un bosque de maleza espesa y pinos, hasta que salimos del bosque y cruzamos el Torrente de Arriel, cerca de unas cascadas.

			3.El sendero va ganando altura por la izquierda del barranco, siguiendo hitos hasta entrar en un largo pedregal por el cual sigue el sendero hasta llegar a un estrecho del barranco, donde seguidamente llegamos a los Ibones de Arriel Bajo. El primero lo bordeamos, dejándolo a la derecha, y el segundo a la izquierda; pasados estos, buscamos un lugar para pernoctar con un buen colchón de hierba (2170 m / 2:20 h).

			4.Desde los Ibones de Arriel (2170 m), buscamos el sendero el cual seguimos, hasta que se desvía al Cuello de Arremoulit —tramos de camino empedrado—. Nosotros seguimos al norte bordeando los ibones por la derecha; cuando llegamos al final del ibón, subimos por pedreras siguiendo hitos que nos conducen a un pequeño corredor entre paredes, por el cual subimos, luego por heleros persistentes dirección NE hacia el Col de Lavedan.

			5.Antes de llegar, franqueamos la pared de la cresta SE de Pallas hacia el oeste para buscar la Chimenea Lemordeur, que es, de las dos que hay, la de la derecha, que no se ve hasta que no estás enfrente. Siguiendo algún hito y por losas de granito inclinadas, nos plantamos en el pie de la chimenea (2675 m / 1:20 h).

			6.La chimenea se ve más difícil de lo que es: primero trepamos por roca algo pulida (I+), luego gira un poco a la izquierda, subiendo por una canal de piedras hasta que se estrecha, y se convierte en una chimenea vertical (IIº), de unos 20 m, pero con buenas presas. Superado este tramo, se vuelve una canal más ancha, bastante inclinada y con mucha piedra suelta. Con algún paso de (I+), la canal se abre y por pendientes inclinadas con hierba salimos a la arista.

			7.Desde este punto, con indicios de sendero, seguimos la arista hasta traspasar a la canal NO. Por pedreras superamos la canal hasta su final para encontrarnos con la cresta SE. Con una fácil trepada, llegamos al montículo de piedras que hay en la cima del Pallas (2974 m / 2:50 h).

			8.Desde aquí descendemos dirección NE por cresta accidentada, pero ancha. Sin dificultad llegamos a la Pointe Nord (2949 m / 3:00 h).

			9.Volvemos por el mismo sitio a la cima del Palas (3:10 h).

			10.El descenso lo efectuaremos por el mismo lugar; la Chimenea Lemordeur está equipada con dos reuniones para rapelar: nosotros decidimos destreparla con precaución.

			11.Una vez a pie de chimenea, descendemos recto siguiendo algún hito hasta empalmar con el itinerario que seguíamos en la ascensión al Col de Lavedan.

			12.Deshacemos el itinerario de subida: Ibones de Arriel (2170 m / 6:20 h) y así Embalse de la Sarra (1440 m / 8:20 h).
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			Cap Peytier Hossard-Vía Beraldi Al Balaitus
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							Pic Cap Peytier Hossard (2995 m) por el Col Noir, Boulevard Packes y Pico Balaitus (3144 m) desde los Ibones de Arriel (2170 m) y Embalse de la Sarra (1440 m).

						
					

				
			

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							

						
							
							Fecha ascensión:

							7/8/16.

						
							
							

						
							
							Horario:

							De 9 h a 10 h.

						
					

					
							
							

						
							
							Punto de partida:

							Ibones de Arriel.

						
							
							

						
							
							Compañero:

							Kawa, Chiki, Julio y Marc.

						
					

					
							
							

						
							
							Desnivel:

							bla

						
							
							

						
							
							Dificultad:

							AD / IIº/ III+ un paso.

						
					

					
							
							

						
							
							Material:

							De montaña.

						
							
							

						
							
							Parking:

							Embalse de la Sarra.

						
					

				
			

			1.Desde el Embalse de la Sarra (1440 m), seguimos el GR 11, que va por la derecha orográfica del río Aguas Limpias, dirección Refugio de Respumoso. Cruzamos un bosque de hayas y el Paso del Oso pasado el Llano de Cheto y, poco después, el barranco de Arriel hasta encontrar un cartel de madera que nos indica «Ibones de Arriel» (1:00 h).

			2.Giramos al norte, por una fuerte subida serpenteante, entre un bosque de maleza espesa y pinos hasta que salimos del bosque y cruzamos el Torrente de Arriel, cerca de unas cascadas.

			3.El sendero va ganando altura por la izquierda del barranco, siguiendo hitos hasta entrar en un largo pedregal, por el cual sigue el sendero hasta llegar a un estrecho del barranco, donde seguidamente llegamos a los Ibones de Arriel Bajo. El primero lo bordeamos, dejándolo a la derecha, y el segundo a la izquierda; pasados estos, buscamos un lugar para pernoctar con un buen colchón de hierba (2170 m / 2:15 h).

			4.Desde los Ibones Bajos de Arriel (2170 m) seguimos el sendero dirección norte hasta pasado el primer Ibón Superior (0:10 h), nos desviamos hacia el este por pedreras y fuerte subida al Ibón Helado (2500 m / 0:45 h).

			5.Cruzamos el desagüe del ibón y lo bordeamos por la izquierda, siguiendo el sendero hasta un desvío a la izquierda dirección norte, con fuerte subida por pendientes herbosas hasta el Col Noir (2825 m / 1:10 h).

			6.Ya en el collado, un descenso bastante vertical, por piedras y tierra que se desmorona todo, nos deja en una morrena.

			7.Franqueamos toda la base NO del Balaitus, Circo de Batcabrere, perdiendo altura lo menos posible, hasta situarnos debajo de la arista NO del Balaitus, la sobrepasamos y torciendo dirección este nos adentramos por caos de bloques hacia el Circo de Laraille.

			8.Al fondo, a la izquierda, aparecen unas placas de granito blancuzco, denominadas Boulevard Packes, a las cuales nos dirigimos (2:15 h), superándolas en la parte superior con un paso de (III+) expuesto para salir de las placas.

			9.Una vez superadas, subimos hasta encontrar una chimenea a la izquierda, la cual nos deposita en la larga loma, que la seguimos hacia la pared, hasta localizar otra chimenea a la derecha que nos deja en una rampa pedregosa. Hacia la izquierda ganamos la cima del Pic Cap Peytier Hossard (2995 m / 3:15 h).

			10.Seguimos la cresta dirección SE, al principio fácil, hasta que en un trozo se vuelve muy aérea y expuesta (IIº), pero solo unos metros.

			11.Localizamos la Vira Beraldi (IIº), colgada y descompuesta, que por pasos expuestos lateralmente franquea toda la cresta por la vertiente NO, hasta una chimenea que nos deja a pocos metros de la Brecha Peytier Hossard.

			12.La vira sigue franqueando la cara norte del Balaitus. Nos encontramos un bloque empotrado, que se supera por la derecha, por terreno descompuesto (I+), y siguiendo un tramo más fácil de vira, llegamos a la Brecha dels Isarts (3:55 h).

			13.Descendemos unos metros hacia la diagonal, hasta encontrar una beta marrón a la izquierda, por la cual subimos —hitos—, para luego franquear a la derecha por trazas de sendero que sube y serpentea entre placas de granito, hasta una chimenea que nos deja a pocos metros de la cima del Pico Balaitus (3144 m / 4:40 h).

			14.Volvemos a la chimenea, ya que el descenso lo efectuamos por la Gran Diagonal, que es como un corredor colgado que atraviesa toda la cara oeste del Balaitus —hitos—; hasta una rampa de hierba que luego, por otro corredor, nos deja en el Abrigo Andre Michaud.

			15.Desde el abrigo, descendemos unos metros hasta que se divide el sendero y cogemos el de la izquierda, que baja directamente al Ibón Bajo de Arriel.

			16.Primero por pedreras, atravesamos un barranco; luego una gran tartera, que el sendero la cruza en diagonal, hasta una rampa herbosa, atravesando un afloramiento rocoso (Iº), seguido de una rampa herbosa más empinada tras atravesar un arroyo. En breve llegamos a unas placas de roca (IIº) para descender al Ibón Bajo de Arriel (2170 m / 7:00 h).

			17.Desde aquí solo nos queda que deshacer el itinerario de subida, Embalse de la Sarra (1440 m / 9:20 h).
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			Tramo Vía Beraldi al Balaitus.
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			Arista No Al Balaitus
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							Aiguille Lamathe (2937 m), por Col Noir desde los Ibones de Arriel (2170 m) y Embalse de la Sarra (1440 m).

						
					

				
			

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							

						
							
							Fecha ascensión:

							11/9/16.

						
							
							

						
							
							Horario:

							De 12 h a 13 h.

						
					

					
							
							

						
							
							Punto de partida:

							Ibones de Arriel.

						
							
							

						
							
							Compañero:

							Kawa.

						
					

					
							
							

						
							
							Desnivel:

							1500 m aprox.

						
							
							

						
							
							Dificultad:

							MD / Vº (IIIº / III+ / IVº).

						
					

					
							
							

						
							
							Material:

							De escalada y dos cuerdas de 30 m.

						
							
							

						
							
							Parking:

							Embalse de la Sarra.

						
					

				
			

			1.Desde el Embalse de la Sarra (1440 m), seguimos el GR 11, que va por la derecha orográfica del río Aguas Limpias, dirección Refugio de Respumoso, cruzamos un bosque de hayas y el Paso del Oso pasado el Llano de Cheto y, poco después, el barranco de Arriel hasta encontrar un cartel de madera que nos indica «Ibones de Arriel» (1:10 h).

			2.Giramos al norte por una fuerte subida serpenteante, entre un bosque de maleza espesa y pinos, hasta que salimos del bosque y cruzamos el Torrente de Arriel, cerca de unas cascadas.

			3.El sendero va ganando altura por la izquierda del barranco, siguiendo hitos hasta entrar en un largo pedregal, por el cual sigue el sendero hasta llegar a un estrecho del barranco, donde seguidamente llegamos a los Ibones de Arriel Bajo. El primero lo bordeamos, dejándolo a la derecha, y el segundo a la izquierda, pasados estos, buscamos un lugar para pernoctar con un buen colchón de hierba (2170 m / 2:15 h).

			4.Desde los Ibones Bajos de Arriel (2170 m), seguimos el sendero dirección norte hasta pasado el primer Ibón Superior (0:10 h), nos desviamos hacia el este por pedreras y fuerte subida al Ibón Helado (2500 m / 0:45 h).

			5.Cruzamos el desagüe del Ibón y lo bordeamos por la izquierda, siguiendo el sendero hasta un desvío a la izquierda dirección norte, con fuerte subida por pendientes herbosas hasta el Col Noir (2825 m / 1:20 h).

			6.Ya en el collado, un descenso bastante vertical por piedras y tierra que se desmorona todo nos deja en una morrena.

			7.Franqueamos toda la base NO del Balaitus, Circo de Batcabrere, perdiendo altura lo menos posible, hasta situarnos debajo de la arista NO del Balaitus; la sobrepasamos hacia el Circo de Arraille, siguiendo la pared norte de la arista hasta encontrar una repisa ascendente (2650 m / 2:45 h).

			8.Esta repisa la seguimos hasta su final. Desde aquí atacamos directamente la pared buscando lo más evidente (III+), con tendencia a la derecha y oeste, hasta una brecha debajo de los Dos Diablos.

			9.Después una vira colgada al vacío, que baja, sube y vuelve a bajar. Atravesando los Dos Diablos por la vertiente oeste, la vira nos deposita en una gran repisa en la base de la Aiguille Lamathe.

			10.Unos doce metros a la derecha, sale una chimenea (IIIº), que la seguimos hasta otra chimenea (IVº), que tira hacia la izquierda. La seguimos hasta una repisa denominada Balcón del Desprendimiento; atacamos por una fisura hasta unas placas blancas. Después escalamos hacia la derecha y luego a la izquierda, franqueando un techo (V-), para luego atacar unas placas blancas atravesadas de fisuras hasta llegar al filo (V-), donde hay un agujero denominado el Nicho; un largo de unos 20 m, desde aquí atacamos directamente (IV+) hasta la cima de la Aiguille Lamathe (2931 m / 5:00 h), total cuatro largos.

			11.Desde la cima, efectuamos dos rapeles de unos 20 m cada uno —reuniones montadas—. Hay que tener en cuenta que en el segundo rapel no caer debajo de una repisa del corredor, donde costaría salir —péndulo—; desde aquí subimos a la brecha (IIIº).

			12.Escalamos la siguiente aguja (2911 m / 5:30 h), unos 15 m (IVº), roca mediocre. Desde la afilada aguja, efectuamos un rapel de unos 20 m que te deja debajo de la otra aguja en un rellano debajo de la gran pared terminal.

			13.Desde la base de la pared escalamos una especie de chimenea (IIIº); otro largo fácil de las mismas características (III+) hasta una repisa a la que le sigue una placa con una fisura que la recorre casi en su totalidad (IVº), hasta llegar a una repisa ancha que seguimos a la derecha. Desde aquí otro largo, primero por repisas y luego un franqueo hacia la izquierda por placas de granito erosionadas con buenos agarres (III+), que te sitúan debajo de la placa, denominada Placa Fauchay: el largo más difícil de esta ascensión. Atacamos una placa lisa tumbada, con una fisura y pequeños agarres, equipada con tres clavos (Vº). Escalamos hasta salir a otras placas más fáciles y llegar hasta una repisa. Ahora solo nos queda escalar una última pared (III+) de unos 35 m, para luego salir fácilmente en diagonal, hacia la derecha, a la Brecha de Isards (3040 m / 7:45 h): total seis largos.

			14.El descenso lo efectuamos por la diagonal, que es como un corredor colgado que atraviesa toda la cara oeste del Balaitus —hitos—, hasta una rampa de hierba, que luego, por otro corredor, nos deja en el Abrigo Andre Michaud.

			15.Desde el abrigo, descendemos unos metros hasta que se divide el sendero y cogemos el de la derecha, que baja directamente al Ibón Helado, y empalmar con el itinerario de subida hasta el Ibón Bajo de Arriel (2170 m / 10:50 h).

			16.Desde aquí, solo nos queda deshacer el itinerario de subida, Embalse de la Sarra (1440 m / 13:00 h).

			[image: ]

			Escalando hacia la Aiguille Lamathe.
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			Cresta Brecha de Costillerou-Soulano
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							Pico Central de Costillerou (2986 m), Punta Derrota (2903 m) y Pico Soulano (2911 m) desde el Embalse de la Sarra (1440 m).

						
					

				
			

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							

						
							
							Fecha ascensión:

							16/8/15.

						
							
							

						
							
							Horario:

							De 14 a 15 h. 

						
					

					
							
							

						
							
							Punto de partida:

							Plataforma herbosa a 2310 m.

						
							
							

						
							
							Compañero:

							Kawa.

						
					

					
							
							

						
							
							Desnivel:

							1500 m aprox.

						
							
							

						
							
							Dificultad:

							AD+ / III+. 

						
					

					
							
							

						
							
							Material:

							De escalada y dos cuerdas de 60 m.

						
							
							

						
							
							Parking:

							Embalse de la Sarra.

						
					

				
			

			1.Desde el Embalse de la Sarra (1440 m), cogemos el GR 11, que sube al Refugio de Respumoso, y antes de llegar nos desviamos dirección norte para adentrarnos en el Barranco de Respumoso, ascendiéndolo por la izquierda hacia la Vuelta Barrada, hasta llegar a una especie de collado que permite plantar la tienda, plataforma herbosa (2310 m / 2:40 h).

			2.Desde aquí seguimos el sendero que conduce a la Brecha Latour —hitos— y lo seguimos. Cuando se ve la Brecha Latour, a unos 2700 m, abandonamos el sendero para dirigirnos al zócalo de la Aguja Ussell, hacia unas betas marrones (1:20 h).

			3.Seguimos la beta de más abajo, que franquea el zócalo, hasta un paso clave de (II+); superándolo, nos deja en placas de granito inclinadas. Franqueando a la derecha, encontramos una chimenea que nos conduce a la Brecha de Costillerou, con algún paso de (IIº/II+).

			4.Situados ya en la brecha, a unos doce metros más abajo, hay que buscar una grieta horizontal en forma de buzón, que es el paso clave, haciendo una travesía: por una vira hacia el buzón y superarlo; después escalar unas placas hasta montar la reunión en una repisa, un largo de 16 m aprox. (III+); el otro largo de unos 12 m a otra repisa (III+); y otro largo final, de unos 15 m, por un espolón (primero III+ y luego IIº): este nos deja cerca de la cima, Pico Central de Costillerou (2986 m / 3:40 h).

			5.Siguiendo la cresta dirección SE, al principio no tiene dificultades y se hace andando, pasando por un lugar denominado Jardín del Desayuno con terrazas herbosas.

			6.Después, la cresta se estrecha y empiezan las dificultades, que no superan el (III+). Efectuamos un primer rapel de unos 10 m, que nos deja en la denominada Lame Castagne, que es una placa afilada y colgada al vacío, de unos 10 m, que se supera en descenso.

			7.Las siguientes agujas las franqueamos por la izquierda, parte francesa, pasos de (IIº/IIIº expuestos), hasta encontramos con otro rapel de unos 18 m a una repisa en la parte francesa. Las siguientes agujas también se franquean por la izquierda para volver a la cresta, hasta llegar a un destrepe muy vertical de (IIIº), a una brecha dominada por un gran gendarme, que lo superamos por una repisa horizontal en la parte española (IIº).

			8.Para volver a la cresta, superamos una chimenea encajonada (IIº). Seguimos por la cresta hasta toparnos con una travesía muy aérea de unos 15 m (IIIº). Colgándote para superarla por todo el filo, sin pies y a toda cresta, siguiendo la cresta ya sin ningún problema, llegamos a la Punta Derrota (2903 m / 6:20 h).

			9.Seguimos la cresta sin dificultades hasta el descenso, por terrazas herbosas a la Brecha Durand.

			10.Ahora tenemos que franquear, por la parte española, la Aguja Durand. Por repisas descompuestas, franqueamos en dirección a una visible aguja que superamos por su izquierda, por una chimenea descompuesta de (IIIº), y después con un corto franqueo volvemos a la cresta. Por el terreno más fácil, seguimos la cresta en descenso y sin dificultades remarcables (IIº), destrepamos por terreno descompuesto a la brecha Demoure Soule (2834 m / 7:00 h).

			11.Desde aquí al Pico Soulano nos cortan el paso unas paredes muy verticales, y decidimos bordear las paredes por la vertiente francesa, perdiendo unos 100 m de desnivel, y visualizamos la cara este de dos chimeneas que suben toda la pared.

			12.Elegimos la primera, la de la izquierda: está muy descompuesta, pero se supera bien; (III), pero con cuidado con la caída de piedras, ya casi al final de la chimenea, giramos a la izquierda, por placas de granito (IIIº), encontramos una reunión con cintas. Como la cresta es muy accidentada, hacemos un franqueo por la parte francesa para llegar a la cresta; salimos a una antecima y, ya sin dificultades, llegamos a la cima del Pico Soulano (2911 m / 8:00 h).

			13.Descendemos hacia la antecima antes mencionada; después, seguidamente, llegamos al Corredor Oeste (8:20 h) para localizar en su cabecera una reunión de doble parabolt M12 y chapa con anilla inox. La reunión está mirando al vacío a la derecha; para bajar una línea de seis rapeles de 30 m.

			14.En los primeros tres rapeles se ven bien las instalaciones. Para buscar la cuarta instalación de rapel, tienes que pasar el bloque empotrado, y está colgada a nuestra izquierda. A partir de esta instalación, efectuando el rapel, hay que apartarse de la chimenea, bajando a la izquierda, hacia unas rocas más rojizas para coger la quinta instalación, también colgada;1 la siguiente instalación, tres parabolts unidos con cordino, se ve sin problemas y nos deposita en terreno firme (10:20 h).

			15.Una vez abajo, descendemos por pedreras hasta un helero que nos hace la progresión más fácil. Dejando a nuestra izquierda la Cresta del Diablo.

			16.Para descender al río, tenemos que bordear todas las paredes que caen hacia el Ibón de Esclousere. Cuando el terreno nos lo permite, descendemos al río, para luego, en una corta rampa de hierba, empalmar con el itinerario de subida (2310 m / 11:50 h).

			17.Solo queda deshacer el itinerario de subida, el cual seguimos hasta el Embalse de la Sarra, al parking (1440 m / 14:40 h).

			

			
				
					1	Reuniones de parabolts rapelando: 1.ª y 2.ª (izq.), 3.ª (dcha); 4.ª, 5.ª y 6.ª (izq.). Para una mejor localización de esta 5.ª reunión: desde la 4.ª reunión se visualiza otra reunión de cordinos rojos; por debajo de ella está la 5.ª reunión de parabolts. Yo me la he pasado.
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			Cresta del Diablo
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							Pico Soulano (2911 m) por el Collado del Canino desde el Embalse de la Sarra (1440 m).

						
					

				
			

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							

						
							
							Fecha ascensión:

							1/8/20.

						
							
							

						
							
							Horario:

							De 12 a 13 h.

						
					

					
							
							

						
							
							Punto de partida:

							Plataforma herbosa a 2290 m.

						
							
							

						
							
							Compañero:

							Kawa.

						
					

					
							
							

						
							
							Desnivel:

							1500 m aprox.

						
							
							

						
							
							Dificultad:

							MD / Vº.

						
					

					
							
							

						
							
							Material:

							De escalada y dos cuerdas de 30 m.

						
							
							

						
							
							Parking:

							Embalse de la Sarra.

						
					

				
			

			1.Desde el Embalse de la Sarra (1440 m), cogemos el GR 11, que sube al Refugio de Respumoso, y antes de llegar nos desviamos dirección norte para adentrarnos en el Barranco de Respumoso. Ascendemos el barranco por la izquierda, hacia la Vuelta Barrada, hasta llegar a una especie de collado. Desde este, descendemos al río que proviene del Ibón de Esclusera; cruzamos el río y plantamos la tienda en una plataforma herbosa (2290 m / 2:45 h).

			2.Desde aquí ascendemos por el sendero que conduce a la Brecha Latour —hitos—, lo seguimos hasta unos 2500 m de altitud, donde abandonamos el sendero, y dirección este, campo a través, atravesamos una pedrera. Visualizando el río, descendemos por unas placas de granito (IIIº) al desagüe del Ibón de Esclusera.

			3.En este punto ascendemos dirección este una pequeña tartera hasta ganar una loma con afloramientos graníticos y hierba, donde encontramos hitos. Siguiendo los hitos, nos hacen ganar altura hasta acercarnos a la base de la cresta que proviene del Pico Cristales; bordeamos la base hasta situarnos debajo del Collado del Canino.

			4.Primero ascendemos un muro que nos conduce a una gran placa lisa tumbada, la cual atravesamos en diagonal, buscando el mejor paso (IIº/IIIº); después se mezcla mucha roca suelta con las losas de granito hasta ganar el Collado del Canino (2:10 h).

			5.Desde el collado escalamos un muro de unos 15 m, protegido por un clavo (IV+), para así ganar la Cima del Canino, donde hay una reunión.

			6.Montamos un rapel de 30 m para llegar a una brecha, pero a unos 12 m vemos otra reunión y, como la cuerda va a costar recuperarla, fraccionamos el rapel desde esta reunión y con otro rapel de 18 m descendemos hasta la altura de la brecha y con un péndulo llegamos a ella.

			7.Ya en ensamble, para salir de la brecha, atacamos un muro recorrido con una fisura (IIIº), después de la fisura, trepamos por una placa con un seguro intermedio. El terreno se encresta y se vuelve más aéreo; superando prominencias de la cresta, atravesamos dos brechas (IIº/IIIº), así llegamos a la Punta Proserpina.

			8.Seguimos la cresta con la misma tónica, pero con algún destrepe delicado; superamos una punta por una placa tumbada fácil (IIº) para después descender a la Brecha Lucifer.

			9.Aquí nos confundimos un poco y desde la brecha descendemos unos metros hacia la vertiente francesa para buscar una vira, que seguimos unos 40 m, y acabar en un diedro difícil; retrocedemos unos 10 m y, al ver indicios de tránsito, descendemos destrepando por terreno vertical hasta unos diedros lisos que caen al vacío, por los cuales descendemos (III+ expuesto); el terreno se suaviza y trepamos para volver a la cresta (IIIº).

			10.Salimos a una brecha y nos damos cuenta de que esta es la Brecha de los Diablos, ya pasada la punta Plato de los Diablos, justo debajo del rapel de 10 m —nos hemos perdido un tramo de cresta y el franqueo de la vira horizontal de IIIº—.

			11.Desde la Brecha de los Diablos, para ascender al Tridente Sur, montamos reunión y lo atacamos por la vertiente española, escalando por una chimenea de (IVº). Llegamos a la cima del Tridente Sur.

			12.Atravesamos unos bloques afilados y aéreos para ir a buscar una instalación colgada, desde donde montamos un rapel de 25 m que nos deja en una brecha debajo de los Cuernos del Diablo.

			13.Como los Cuernos del Diablo se ven complicados, optamos por bordearlos por la vertiente española; destrepamos hasta una instalación, donde montamos un rapel de unos 12 m hasta una repisa. Desde esta ascendemos por un corredor en diagonal hasta llegar a una brecha debajo del Tridente Norte, donde montamos una reunión.

			14.Para llegar a la primera punta del Tridente Norte, tenemos delante un muro de unos 20 m protegido por un techo rectangular.

			15.Desde la brecha escalamos unas placas (III+) hasta llegar cerca del techo; franqueamos el techo hacia la izquierda por una placa lisa con escasas regletas para los pies y pocas manos (IV+), donde hay un clavo. Superamos el techo a su final con un paso atlético; una vez encima, escalamos por un diedro (IV+) hasta llegar a la primera punta del Tridente Norte.

			16.Destrepamos colgándonos de una placa lisa expuesta, estirándonos para hacer pie; y tramo corto, pero afilado y aéreo, nos deja en una brecha protegida con un seguro de cordinos; por la vertiente española sale una chimenea estrecha y colgada al vacío de unos 5 m, por la cual escalamos (IV+), y así ganamos la segunda punta del Tridente Norte, donde hay una reunión en toda la punta.

			17.Para descender esta punta, efectuamos por la vertiente francesa un destrepe muy delicado, hincando la rodilla para poder llegar a un agarre muy bajo y alcanzar una placa lisa y vertical, franqueándola hacia la cercana siguiente brecha. Desde la brecha, por un bloque vertical y aéreo, con una laja a su mitad, te facilita la escalada (III+), y después de franquear unos bloques afilados y aéreos, llegamos a la tercera punta del Tridente Norte.

			18.Seguidamente, progresamos como por el filo de un cuchillo y nos descolgamos para llegar a una instalación que está colgada al vacío, desde donde efectuamos un rapel de unos 15 m para llegar a una brecha.

			19.Volvemos a progresar en ensamble a toda cresta con algún tramo aéreo pero fácil, sorteando las prominencias de la cresta hasta llegar a una gran placa tumbada por la vertiente francesa; la placa está recorrida por múltiples fisuras que se superan con facilidad (III+) hasta llegar a su punto más alto, donde montamos una reunión.

			20.Ahora una pared nos corta el paso: vertical y lisa, recorrida por dos fisuras horizontales. Primero franqueamos la pared hacia la vertiente francesa por regletas con buenos pies y agarres para manos que aparecen al progresar (IVº), hasta llegar a una fisura vertical (IVº), por la cual ganamos la cresta hasta encontrar una reunión cerca de una pared blancuzca que nos corta el paso.

			21.Esta pared es el famoso paso A0 o 6a, protegido por dos clavos y un cordino, al parecer, para utilizar de estribo. Nosotros montamos un rapel de unos 10 m por la vertiente francesa hasta una repisa.

			22.Desde la repisa vamos franqueando por la vertiente francesa (II+/IIº) hasta que el terreno se vuelve cada vez más fácil y, sin más dificultades, llegamos a la cima del impresionante Pico Soulano (2911 m / 8:10 h).

			23.Descendemos hacia una antecima; después, seguidamente, llegamos al Corredor Oeste (8:15 h), para localizar en su cabecera una reunión de doble parabolt M12 y chapa con anilla inox. La reunión está mirando al vacío a la derecha; para bajar una línea de 6 rapeles de 30 m.

			24.En los primeros tres rapeles, se ven bien las instalaciones. Para buscar la cuarta instalación de rapel, tienes que pasar el bloque empotrado y está colgada a nuestra izquierda. A partir de esta instalación, efectuando el rapel, hay que apartarse de la chimenea, bajando a la izquierda, hacia unas rocas más rojizas, para coger la quinta instalación, también colgada;2 la siguiente instalación, tres parabolts unidos con cordino, se ve sin problemas y nos deposita en terreno firme (9:50 h).

			25.Una vez abajo, descendemos por pedreras hasta un helero, y a su derecha, por encima, unos montículos nos hacen la progresión más fácil. Dejando a nuestra izquierda la Cresta del Diablo, donde van apareciendo hitos.

			26.Para descender al río, tenemos que bordear todas las paredes que caen hacia el Ibón de Esclousera. Cuando el terreno nos lo permite, descendemos al río, el cual seguimos hasta llegar a la tienda, donde volvemos a pernoctar (2290 m /12:10 h).

			27.Solo queda deshacer el itinerario de subida, el cual seguimos hasta el Embalse de la Sarra, al parking (1440 m / 3:00 h).

			

			
				
					2	Reuniones de parabolts rapelando: 1.ª y 2.ª (izq.), 3.ª (dcha); 4.ª, 5.ª y 6.ª (izq.). Para una mejor localización de esta 5.ª reunión: desde la 4.ª reunión se visualiza otra reunión de cordinos rojos; por debajo de ella, está la 5.ª reunión de parabolts. Yo ya me la he pasado dos veces.
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			Cordal Cambalés-Peña Aragón-Fachas-Pecico
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							Pic de Cambalés (2965 m), Peña Aragón (2918 m), Pequeña Facha (2947 m), Punta Lagardere (2957 m), Gran Facha (3005 m) y Punta Pecico (2881 m), por el Puerto de Azun desde el Ibón de las Ranas (2100 m).

						
					

				
			

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							

						
							
							Fecha ascensión:

							25/6/11.

						
							
							

						
							
							Horario:

							De 10 a 11 h.

						
					

					
							
							

						
							
							Punto de partida:

							Ibón de las Ranas. 

						
							
							

						
							
							Compañero:

							Alfonso Romero.

						
					

					
							
							

						
							
							Desnivel:

							1600 m aprox.

						
							
							

						
							
							Dificultad:

							PD/ IIº.

						
					

					
							
							

						
							
							Material:

							De montaña.

						
							
							

						
							
							Parking:

							Embalse de la Sarra.

						
					

				
			

			1.Desde el Embalse de la Sarra (1440 m), cogemos el GR 11, que sube al Refugio de Respumoso. Desde el refugio seguimos un sendero, bien marcado dirección este, hasta el Ibón de las Ranas (2:10 h), donde pernoctamos.

			2.Desde el Ibón de las Ranas, seguimos el sendero dirección este, pasando por el Embalse de Campo Plano por su margen sur. Cruzando un arroyo, dejamos a nuestra izquierda el sendero que va al Col de la Peira de San Martín. Nosotros continuamos al este por el Barranco de Campoplano con sendero bien marcado, que nos deja en los Ibones de la Facha (2517 m / 1:15 h).

			3.Bordeamos los ibones por su margen oeste. Marcado con hitos, aparece visible el Puerto de Azun, al cual nos dirigimos (2701 m / 1:40 h).

			4.Desde el Puerto de Azun, subimos por afloramientos de granito y pendientes de hierba hasta llegar a una especie de colladito; bordeamos unas rugosidades herbosas y subimos entre bloques hasta salir a una brecha, a la izquierda, ya por cresta fácil, llegamos al Pic de Cambalés (2965 m / 2:20 h).

			5.Retrocedemos a la brecha para seguir la cresta en descenso, dirección sur, buscando lo más fácil de destrepar para llegar al Cuello de Aragón (2808 m / 2:35 h). Cogemos la cresta fácil, dirección este, hacia la Peña Aragón (2918 m / 2:50 h).

			6.Desde aquí seguimos dirección este bajando a un collado con una cota intermedia (2859 m / 2:45 h), a la cual subimos y bajamos a otro colladito para subir sin dificultad al Petit Facha (2947 m / 4:10 h).

			7.Descendemos al anterior colladito, bajando dirección sur por pedreras, placas de granito y siguiendo hitos que nos dejan en el Collado de la Facha (2664 m).

			8.Desde el collado, por terreno inclinado, seguimos hitos y sendero que nos conducen primero por la derecha de la arista y luego por ella (I+). Ya casi arriba, se distingue una punta,3 así que, ya en la Punta Lagardere (2947 m), descendemos a una brecha y trepando un poco llegamos al Gran Facha (3005 m / 5:15 h).
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