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			Taula

			Pròleg d’Alba Padró 

			Presentació

			1. Lactància materna o natural

			2. Lactància en diferit i prematuritat

			3. Lactància mixta i amb biberó

			4. Lactància durant l’embaràs, en tàndem i amb múltiples

			5. Lactància amb un sol pit

			6. Lactància no interrompuda

			7. Lactància trans

			8. Lactància en dol i donació

			9. Lactància induïda i relactació

			10. La fi de les lactàncies

			11. Escriu la teva lactància

			Agraïments

			Lectures recomanades

		


		
			A les nostres mares, que ens van alletar amb els seus pits quan fer-ho era l’excepció. 

			A les filles que vam ser, per abraçar-les i encoratjar-les en el camí que tenien al davant.

			Als nostres fills, que són inspiració i pura revolució. 

			A les que vau sentir l’abisme durant el postpart.

			A les que gesteu vida i a les criatures que encara han d'arribar.

			A les comares per ser refugi, sostenint-nos i salvant-nos cada dia amb sororitat.

			A totes les lactàncies que representen el vincle únic i indiscutible. 

		

	
		
			PRÒLEG 

			Alba Padró

			Dimecres 22 de febrer

			Per què lactància materna? M’ho he preguntat tantes vegades... Doncs no ho sé, crec que ella em va escollir a mi. No va ser res planejat ni que veiés venir. Vaig descobrir que m’apassionava! De fet, m’agrada un aspecte en concret de la lactància: que per cada pregunta no hi ha mai una única resposta. Sense cap mena de dubte, és emocionant esbrinar què pot ser el que passa, donar opcions...

			Dijous 23 de febrer

			Moltes vegades em pregunto per què ho faig. De fet, no sé si té sentit, potser fins i tot no caldria. Per què faig el que faig i em dedico al que em dedico? Només sé que no ho sé i potser mai no ho arribaré a saber, però m’agrada molt. Què és el més crucial? Donar veu a les dones, col·locar-les al centre, escoltar-les i oferir-los propostes i informació. 

			Divendres 24 de febrer

			Soc de les que pensen que el més important no són mai els beneficis. I menys en el cas de la lactància, i ha estat feina d’anys modificar la mirada i focalitzar-la en el desig. Què porta una dona a voler alletar? O a voler no fer-ho? En el fons, totes dues preguntes són vàlides. I no cal buscar raons, com els beneficis de la lactància, per convèncer ningú de res.

			Diumenge 26 de febrer

			Vaig tenir dues lactàncies meravelloses. Ara veig que van ser molt fàcils i van ser com jo volia que fossin. Tot i que en els meus llibres, especialment el primer, parlo una mica de situacions concretes de la meva i les nostres lactàncies, no és una cosa que expliqui sovint. I de fet, crec que no ho he escrit mai del tot. No ho he explicat per oblit o perquè la meva/nostra experiència no tingués valor, ho he fet sempre per no condicionar les altres dones. Si una cosa vaig aprendre de la meva etapa com a assessora de lactància en el voluntariat social és que era mala idea explicar com havia estat la meva experiència en la lactància.

			Quan ets una assessora que porta un grup, ets un referent fàcil per a les dones que en formen part. No parlar d’una mateixa costa d’entendre i de fer, perquè com a mare et sents molt a prop de les dones que et consulten i exemplificar amb la pròpia lactància és molt fàcil i molt natural. Però, tot i que trigues a entendre-ho, no és el millor. I és que en el context d’un GAM explicar la lactància de la persona que condueix el grup pot resultar una situació similar a l’efecte Llàtzer. I si tot va bé és genial, però si no és així, genera molta frustració. Jo no vull ser exemple per a ningú, perquè no es tracta que algú faci el mateix que he fet jo; es tracta de fer el que cadascuna vulgui o pugui. Quan ens formen com a professionals de la lactància volem que totes les lactàncies siguin salvades, que totes les criatures prenguin només llet materna fins als sis mesos i que la lactància duri anys! Res de mesos, anys! Com si fos possible! Però costa aprendre, costa molt entendre certes coses.

			Dilluns 27 de febrer

			Acabo una visita. Una mare feta pols. Fa tres mesos que pateix. Ha fet tallar el tel de la seva criatura. Ara té por d’haver empitjorat la situació. Se sent culpable i no sap què ha de fer. Li he explicat una cosa que sovint funciona. I sempre aviso que és molt fàcil d’explicar i molt difícil de fer: rendir-se, deixar de fer i només deixar fluir.

			Molt sovint, la bola de neu és tan gran que parar-la és una tasca feixuga i cal recórrer a moltes mans. Però si no s’atura, creix i es fa cada vegada més dolorosa.

			Dimarts 28 de febrer

			Tinc el cor trencat. Tinc ràbia. I sento molta frustració. Avui escoltant aquesta mare hauria plorat amb ella. Com es pot fer tan malament? Com es pot fer tant de mal?

			No estic segura que tot això passi fora de la maternitat. Hi ha qui es creu amb dret d’esbroncar-te. Cada dona té dret a triar la lactància que vol, sigui la que sigui. Si ella és feliç amb la lactància mixta, doncs endavant.

			Dissabte 4 de maig

			Avui toca formació d’assessores. Jo em vaig formar el 2004; només han passat dinou anys. Què ha canviat en aquest temps? Jo. Sense cap mena de dubte. Tampoc el meu punt de vista és el mateix. No sé si tinc més informació, que segur que sí, però això no és el més important. El que m’ha canviat és el que he après pel camí. En el dia a dia. Com ara no voler salvar res ni ningú, no tornar a dir a ningú què fer o com fer-ho, no deixar d’escoltar i saber callar. Callar molt i escoltar més i millor. Cada lactància i cada família són úniques, totes tenen el mateix valor. I és que desaprendre és part de l’aprenentatge.

			  

			Ja deveu haver notat que aquest no és un pròleg convencional. He intentat deixar constància d’alguns dels moments, les situacions i els pensaments que he viscut durant unes setmanes. I no ha estat una setmana gaire diferent de les altres. Com podeu veure, i podreu llegir en aquest llibre, vivim una situació greu en l’atenció maternoinfantil. Pel que sembla, per a molts, només hi ha una única lactància hegemònica i vàlida. I aquesta visió reduccionista de la lactància fa mal a les dones. Què cal fer per solucionar-ho? Modificar la perspectiva i reflexionar: per quina raó les dades de lactància són les que són, per què la guerra de mares és viva al carrer i a les xarxes socials, per què les dones se senten soles i frustrades? Cada lactància és diferent, és un tresor per ella mateixa i, sigui com sigui, és vàlida. En aquest llibre que tens entre les mans llegiràs moltes lactàncies diferents; potser n’hi ha alguna que ni sabies que era possible. Llegiràs la quantitat de camins que hi ha, i et convenceràs que totes, totes, totes les lactàncies molen.

		

	
		
			PRESENTACIÓ

			Lactàncies lliures, 
respectades i plaents

			Vivim en una societat que idealitza la maternitat i que ens estigmatitza en funció de com alletem les criatures. Qui dona el pit perquè el dona, qui opta pel biberó perquè no ha donat el pit. S’esculli la lactància que s’esculli tothom et jutja. En aquest context, moltes mares i persones gestants acaben vivint les seves lactàncies des de la solitud, la culpa i la pressió. 

			Amb Totes les lactàncies molen volem alliberar-nos d’aquesta rivalitat patriarcal. Tenim la convicció que trencar mites i visibilitzar la diversitat és el camí per construir un món en el qual les lactàncies, com la criança, siguin respectades i plaents. 

			Aquest llibre no és un manual de lactància, ja n’hi ha uns quants d’imprescindibles i recomanables, tot i que hem volgut incloure-hi píndoles de coneixement expert per resoldre dubtes i ajudar a establir, mantenir o deixar la lactància. 

			Per donar a conèixer les diferents realitats hem recollit el testimoni de trenta persones que han compartit la seva història d’alletament, experiències personals que són representatives de les vivències de molta altra gent. Mares i gestants que han alimentat les seves criatures de diverses maneres: amb el pit, amb llet natural però en diferit o amb llet de fórmula i biberó. Persones que han alletat mentre gestaven o que ho han fet en tàndem i amb criatures múltiples. Dones que ho han fet amb un sol pit o persones trans que han gestat, parit i donat de mamar en una societat que no té en compte que una persona amb aspecte d’home pugui fer-ho. Mares a qui la donació de la llet els ha ajudat a recórrer un dels moments més dolorosos de la seva vida: la mort dels seus nadons. Persones que han induït la seva lactància o que han viscut un procés de relactació... Testimonis imprescindibles, amb noms i cognoms:

			Èrica Cano, Laura de Agorreta i Camps, Anna Rosenfeld, Núria Puigmal, Alejandra Barbé Sevilla, Clara Castell, Ariadna Serra, Anaïs Boldo, Judit Martínez, Vanesa Torres, Txell Canales, Sílvia Torruella, Gemma Pérez, Maria Cabero Olaya, Pol Galofre, Bel Olid, Marta Tàpia, Belén Mateu Gans, Claudia Maccioni, Berta Torras, Laia Pinto, Mónica González Sardinha, Olaya Rubio, Laia Rovira, Laia Saiz, Mabel Rodríguez, Ana Villegas, Cristina Álvarez i Ainhoa Navarro. A totes i totis, moltes gràcies.

			Aquest llibre neix per donar veu a testimonis que sovint no troben altaveus, i per reconèixer i acompanyar els diferents tipus de lactàncies. Si has alletat la teva criatura, segurament, cap d’aquestes veus representarà la teva vivència totalment, perquè al món hi ha tantes lactàncies com persones que alleten. Potser, fins i tot, et veus reflectida en lactàncies que no tenen res a veure amb la teva experiència. 

			La primera llavor d’aquest projecte la vaig plantar jo, la Mireia, quan l’any 2019 vaig engegar la campanya #totesleslactànciesmolen a les xarxes socials. Una iniciativa que va néixer com a conseqüència de la meva vivència personal: a contracor, mesos després de parir el primer fill, el vaig alletar amb llet de fórmula i biberó. Em vaig sentir sola i frustrada, perquè al meu entorn no trobava espais que visibilitzessin la meva realitat i que la reconeguessin com a vàlida i li donessin valor. Em sentia jutjada i m’havia de justificar tothora, donar explicacions de per què no vaig poder alletar el meu fill amb els meus pits. Fins que un dia vaig fer una crida perquè mares lactants compartissin les seves vivències. Vaig obrir una convocatòria de relats, vaig crear una pàgina web per publicar-los i vaig fer una sèrie d’entrevistes, acompanyada de la meva amiga i fotògrafa Cristina Pujol. La majoria de trobades es van fer durant el confinament per la covid-19, a Centelles. L’organització va ser complicada, especialment a causa de les restriccions de mobilitat. Cada conversa em va quedar gravada al cor; quina remoguda tan bèstia! D’aquells dies, recordo l’entrega i les ganes de compartir que vaig veure en les mares que vaig entrevistar. El projecte s’havia convertit en una il·lusió compartida.

			Els mesos van anar passant, vaig parir el meu segon fill i el projecte va acabar tancat en un calaix. Fins que l’octubre del 2021 vaig contactar amb la Saioa. Necessitava una opinió externa sobre tot aquest material tan valuós, buscava una sortida, una manera de fer-lo visible. En vam parlar per videotrucada mentre els nostres fills dormien a la teta, i d’aquella conversa telemàtica va néixer aquest llibre que tens a les mans. En ple postpart. Els primers mesos de la nostra bimaternitat. Entre oxitocina, amb falta d’hores de son i amb dies més curts del que necessitàvem.

			Amb l’objectiu de representar al màxim la diversitat de les lactàncies, vam decidir que havíem de fer unes quantes entrevistes més. Les vivències de totes aquestes persones les vam complementar amb el coneixement de professionals en lactància, pediatria i salut mental per construir una fotografia més àmplia del que representa l’alletament a la nostra societat. I en aquest camí, hem volgut treballar a fons la salut mental, perquè ens hem adonat que té un impacte en totes les lactàncies i que és el fil conductor que les uneix malgrat la diversitat. Gràcies a totes les dones que han compartit amb nosaltres el seu camp d’expertesa: 

			Alba Padró, Belén Moes, Inma Marcos, Rosana Boronat, Cris Garaizabal Elizalde, Cris Moe, Elena Crespi Asensio, Esther Vivas, Paola Roig, Paula Rodríguez, Hortènsia Vallverdú, Alba Rosique, Marta Ibarra, Noelia Sánchez i Irene Iglesias. Gràcies per regalar-nos el vostre temps i saviesa!

			Darrere de cada paraula d’aquest llibre hi ha la il·lusió i el coneixement de totes dues. Ho hem escrit aprofitant les migdiades de les nostres criatures i seient davant la pantalla de l’ordinador un cop dormien a la nit. Ho hem fet amb entusiasme i amb responsabilitat. I, per sobre de tot, hem gaudit de la intensitat del procés i ens hem donat suport mútuament. Hem tingut cura de nosaltres mateixes i, a la vegada, de l’altra. Un projecte que parla de diversitat, de cures i de sororitat s’havia de construir des d’aquesta coherència.

			Ara que saps com s’ha cuinat aquest llibre, desitgem que en gaudeixis tant com hem gaudit nosaltres gestant-lo. 
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			Lactància 
materna 
o natural

			   

			«Vaig pensar que podria intentar-ho. Tanmateix, vam estar mirant llets artificials, per si de cas…»
Laura de Agorreta i Camps, mare de la Violeta i l’Ares

			Inclou els testimonis de:

			Esther Vivas, Laia Pinto, Laura de Gorreta i Camps,

			Alba Rosique, Maria Llavoré, Belén Moes,

			Inma Marcos, Èrica Cano i Paola Roig

		

	
		
			«Tens els pits petits, no produeixes prou llet», «el teu fill passa gana sense llet artificial», «la llet materna és tot aigua» o «amb una cesària no et pujarà la llet» són alguns dels mites que envolten la lactància materna o natural. Hem crescut escoltant tot un seguit de fal·làcies sobre l’alletament, fruit de la ignorància d’un sistema patriarcal i capitalista que infantilitza i menysprea les dones. En canvi, gestar, parir i alletar és per a moltes un símptoma de llibertat i empoderament. Esther Vivas, autora del llibre Mama desobedient. Una mirada feminista a la maternitat, explica que l’alletament representa la màxima autonomia d’una dona en l’alimentació de la seva criatura i permet la reconciliació amb les capacitats del propi cos. En conseqüència, podem afirmar que la lactància desafia el mandat patriarcal.

			Durant dècades, la mirada de la societat cap a l’alletament ha estat hostil i, en conseqüència, l’embaràs, el part i la lactància acaben sent una cursa d’obstacles massa complicada per a moltes dones que qüestionen la seva capacitat de superar-la. De fet, ni el consens de la comunitat científica respecte als múltiples beneficis de l’alletament, ni l’esforç titànic de promoció de la lactància materna que han fet diverses expertes i divulgadores els últims anys no han aconseguit que sigui una pràctica hegemònica a la nostra societat.

			Tant l’Organització Mundial de la Salut (OMS) com l’Unicef recomanen que l’alletament comenci tan aviat com sigui possible i que la llet de la mare sigui l’aliment exclusiu del nadó, i a demanda, els primers sis mesos de vida. A partir d’aquest moment, amb la introducció de l’alimentació complementària (AC), la recomanació és seguir alletant fins que la mare i la criatura vulguin. L’OMS considera que seguir aquestes indicacions salva vides, i adverteix que si s’apliquessin, fins a 800.000 criatures de tot el món sobreviurien cada any. 

			Radiografia de la lactància materna

			Actualment, hi ha un buit de dades que no permet saber si la lactància materna és una pràctica hegemònica i, per tant, no podem fer-ne una radiografia real. Tot i això, s’han publicat estudis i informes que constaten que l’alletament encara no té un suport real a la nostra societat; hi ha una mancança de polítiques públiques i de recursos per acompanyar les necessitats físiques i emocionals de les lactants, s’ha detectat una manca de formació d’algunes professionals de la salut i no s’han combatut les exigències d’un mercat laboral que vol que les persones que donen el pit es reincorporin a ple rendimental al més aviat possible. Tot plegat provoca que l’alletament acabi sent una cursa d’obstacles. 

			Aquesta manca de suport és el motiu principal d’abandonament de la lactància maternaLM, malgrat que el 94 % de les mares volen alletar els seus nadons, segons l’estudi Barriers to Breastfeeding. A Global Survey on Why Women Start and Stop Breastfeeding, publicat a Midwifery. A casa nostra, la darrera actualització de l’Enquesta Nacional de Salut de Catalunya (2017) constata que el 73 % dels nadons prenen pit en exclusiva al llarg de les primeres sis setmanes de vida, però aquesta xifra cau gairebé a la meitat a partir dels sis mesos. Malgrat que els darrers vint anys s’ha observat una evolució favorable en els patrons de lactància materna, les xifres indiquen que encara estem lluny de les recomanacions de l’OMS.

			El desig d’alletar en un sistema hostil 
a la lactància materna 

			La Laia Pinto és mare d’en Jan (2014), en Quim, que va néixer i morir a les vint-i-vuit setmanes de gestació (2017), i la Júlia (2018). Fa nou anys, quan va néixer el seu fill gran, va voler alletar-lo, però no ho va aconseguir perquè va tenir moltes clivelles i només se li enganxava d’un pit. «Em van faltar referents i un bon acompanyament.» Després va viure la lactància en dol. I quan va saber que estava embarassada de la Júlia, va decidir que li donaria el pit. Va ser complicat a l’inici, però, finalment, va poder alletar-la durant més de dos anys.

			La Laura de Agorreta i Camps és mare de la Violeta (2019) i l’Ares (2022), dues criatures que han viscut lactàncies maternes molt diferents. «Amb la gran, vaig pensar que podria intentar-ho. Tanmateix, vam estar mirant llets artificials durant l’embaràs, per si de cas.» Una afirmació freqüent entre les mares primerenques que posa en evidència un sentiment comú: el desig d’alletar i la por al fracàs.

			Aquest recel evidencia que ens han desvinculat del nostre cos i per això dubtem de les seves capacitats. I ens falten referents. Possiblement, tindríem més confiança en els nostres cossos si de petites, a l’escola, quan estudiàvem el cos humà, ens haguessin parlat dels nostres pits i de la seva capacitat d’alletar; si haguéssim crescut amb contes infantils en què s’il·lustressin mares donant el pit en lloc de biberons o xumets; o si haguéssim vist o sentit relats de les nostres àvies, mares, germanes, tietes o cosines.

			Però som la generació del biberó. Les nostres mares, si ens donaven el pit, ho feien cada tres hores i durant deu minuts. I al cap de tres mesos es quedaven sense llet. Segur que tu també has sentit dir a les dones de la teva família que elles no van tenir llet... Aquests relats gravats a foc en l’imaginari col·lectiu han contribuït també a fer-nos viure l’alletament amb inseguretat. 

			Alba Rosique és psicòloga perinatal i de família i explica que, quan alletem les nostres criatures, parlem amb un cos que porta escrita una història de records i missatges gravats a la pell. Missatges que transformen la sexualitat i que posen en dubte la capacitat de fer, gestar, parir, lactar, criar i gaudir d’aquell cos. Un cos que, més enllà de tot allò que hem heretat, duu també escrita la seva pròpia història: una motxilla plena de moments d’intimitat, de cures, de patiment i, de vegades, també de violència... I com que l’alletament, com el part, és un moment de molta importància en la nostra sexualitat, donar el pit ens pot remoure i ens pot fer dubtar. Però també pot ser una oportunitat per reconciliar-nos amb el propi cos.

			recurs informatiu

			La reconciliació amb el cos	

			Si estàs embarassada o alletant una criatura o si vols gestar més endavant, et proposem un exercici de visualització que et pot ajudar a reconciliar-te amb el cos.

			
					Busca una posició còmoda, de meditació. Respira profundament i col·loca les mans a sobre del pit per connectar amb aquesta part del teu cos.

					Recorda quan de petita vas adonar-te que els teus pits començaven a canviar. Com és que, de sobte, creixien? Et miraves al mirall i resseguies la línia que dibuixava el teu cos? Quina relació hi has tingut? I amb els teus pits? Has pogut sentir plaer? I ara, si estàs embarassada, què passa? Han tornat a canviar? Algú et va explicar que passaria, que potser arribaria el dia en què els teus pits es prepararien per alimentar i nodrir la teva criatura? Algú et va explicar que es transformarien, que encara creixerien una mica més, que els mugrons s’enfosquirien i passarien a ser el refugi de la teva criatura?

					Recull tot el que has viscut amb el teu cos i pits i construeix un nou diàleg de cura, de respecte i d’amor, i una relació de confiança i seguretat. Recorda que, si ho vols, el teu cos està preparat per alletar la teva criatura. Tot el que està fent el teu cos és increïble! Admira’l, toca’l, que no sigui un estrany. La vida i els dies seran molt més fàcils i plaents si us coneixeu a la perfecció. 

			

			L’abandonament institucional i sanitari

			La lactància hauria de ser un acte de caràcter instintiu i natural, però la realitat demostra que no ho és. O, més ben dit, ho és per a les criatures, però ho ha deixat de ser per a les dones. Diversos estudis constaten que, tot i que una immensa majoria de les gestants vol alletar la seva criatura, moltes no ho aconsegueixen a causa de la manca d’acompanyament institucional, sanitari, social i familiar. 

			La Maria Llavoré és llevadora a l’Hospital de Sant Pau i ho té clar: «L’atenció a la lactància materna i al puerperi, en general, és molt insuficient.» I més enllà del dèficit de personal, apunta a dos factors que provoquen aquestes mancances: la poca formació de les professionals de la salut i els canvis dels models familiars, entre d’altres.

			La lactància materna no ha sigut mai una assignatura obligatòria en el context sanitari, i fins fa poc només el personal interessat es formava de manera independent. Per sort, hi ha hagut un canvi exponencial els darrers anys, gràcies a l’ampliació de l’oferta educativa especialitzada. A poc a poc, el personal sanitari ha anat apostant per formar-se per lliure i actualitzar-se, per poder oferir un assessorament adequat a les mares que volen alletar les seves criatures.

			Davant les mancances del sistema públic de salut en l’acompanyament i l’atenció a les persones que donen el pit o gesten, els últims anys ha estat determinant la figura de les consultores internacionals certificades en lactància materna, popularment anomenades IBCLC, per les sigles en anglès (International Board Certified Lactation Consultant). L’organisme que certifica aquestes professionals, que acostumen a ser sanitàries com infermeres, metges i llevadores, és l’International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE) i va néixer per donar resposta a la necessitat d’acreditar professionals per exercir com a consultores d’alletament. Segons l’Associació Espanyola de Consultores Certificades en Lactància Materna, actualment hi ha més de 34.000 IBCLC treballant en noranta-sis països de tot el món, de les quals dues centes quaranta-quatre ho fan a l’estat espanyol. Però les consultes privades de lactància són un recurs que no està a l’abast de tothom i que pot acabar sent un privilegi. 

			Sovint, l’alternativa són els grups de suport liderats per assessores de lactància, que, de fet, ja existien abans que les consultes privades. Aquests espais de sororitat entre mares donen la possibilitat de teixir xarxes de solidaritat imprescindibles en aquesta societat individualista, i converteixen l’alletament en un acte social i polític. En aquests espais, tothom és igual que la resta i qui ho vol pot explicar les seves pors, neguits, problemes i alegries. Tothom aprèn de tothom. Les assessores de lactància escolten i actuen, únicament, quan alguna persona necessita un recurs concret i el demana.

			La Belén Moes és mare de tres criatures i assessora de lactància. Fa cinc anys que crea espais de trobada de manera altruista i fora de l’àmbit sanitari. Assegura que la majoria de dificultats que han tingut les persones a qui ha acompanyat al llarg de tots aquests anys s’haurien pogut evitar amb la convivència amb altres mares lactants, amb l’observació i l’escolta de les seves experiències. I, en definitiva, aprenent de les seves vivències. Compartir el que ens està passant amb persones que estan vivint el mateix és clau per sentir-se sostinguda i encarar la pròpia vivència. 

			recurs informatiu

			Quins són els circuits de suport a la lactància

			
					Demanar visita a la teva llevadora de referència de l’ASSIR (públic).

					Assistir a un dels grups de suport a la lactància de llevadores de l’ASSIR (públic).

					Demanar hora a la infermera pediàtrica del CAP (públic)

					Dirigir-te a urgències a qualsevol hora les 24 hores del dia (públic).

					Contactar amb una professional de la lactància −IBCLC− (privat).

					Contactar amb una assessora de lactància (privat).

					Assistir a grups de suport a la lactància liderats per assessores de lactància (gratuïts).

					Assistir a consultes privades amb professionals de la lactància (privat).

			

			La fisiologia de la lactància materna

			Entendre la fisiologia i l’anatomia de la lactància materna és important per instaurar-la. Saber com són els pits i com ho fan per produir llet és bàsic per agafar consciència i confiar en el procés. Dues lectures imprescindibles que ho expliquen a fons són Som la llet i Mucha teta, de l’Alba Padró. 

			La formació de la glàndula mamària comença quan som embrions, dins de l’úter de les nostres mares, i ja no creix ni es desenvolupa fins a la pubertat. Els pits estan formats per teixits de suport, teixits glandulars i greix. Els pits de cada dona tenen una forma diferent. Un pit mai és igual que un altre, fins i tot els d’una mateixa persona, i el seu aspecte tampoc té res a veure amb la capacitat de produir llet. 

			A la part central del pit hi ha l’arèola, el mugró i les glàndules de Montgomery. El mugró és el punt de referència dels nadons i el canal pel qual surt la llet i no requereix cap preparació perquè funcioni. Hi ha mugrons de múltiples formes, i cap és millor que altre. 

			
				
					
				
				
					
							
							trencant mites

							Tots els mugrons són vàlids per alletar

							La forma del mugró no determina l’èxit o el fracàs d’una lactància. Hi ha mugrons evertits, invertits o plans i, a priori, tots són vàlids per alletar i no cal fer res perquè la criatura s’hi pugui enganxar. De fet, la criatura no ha de mamar xuclant únicament del mugró, sinó que ha de posar-se a la boca també tot el voltant perquè la succió no faci mal en la persona que està alletant.

						
					

				
			

			L’arèola és el cercle de pell fina i sensible que envolta el mugró, una estructura cutània llisa i sense greix que creix i s’enfosqueix durant l’embaràs. Té una olor similar a la del líquid amniòtic perquè la criatura trobi més fàcilment el pit en el postpart immediat. A l’arèola és on trobem els tubercles de Montgomery, que són petites protuberàncies que s’encarreguen de netejar, desinfectar i lubricar el pit. També poden secretar llet i fan una olor especial que desencadena els estímuls que necessita la criatura per buscar el pit i mamar, un cop ha nascut.

			Si anem cap a dins, trobem el teixit glandular, que visualment és com un gotim de raïm format per entre quinze i vint-i-cinc lòbuls mamaris, dins dels quals trobem de vint a quaranta lobets, que són les glàndules encarregades de produir la llet. De cadascun dels lòbuls en surten uns conductes anomenats galactòfors que condueixen la llet fins al mugró. 

			Darrere l’arèola hi ha un conjunt de ramificacions que acaben amb els alvèols, uns saquets que es van omplint de llet. Quan la criatura succiona i prem aquest teixit, i gràcies a l’impuls de l’oxitocina, surt la llet pel mugró. 

			Tots aquests canvis interns provoquen que els pits augmentin de volum de manera considerable, durant l’embaràs, fet que pot comportar l’aparició d’estries o que siguin més visibles a la pell les venes blaves que formen part de l’anomenada xarxa de Haller, un conjunt de petits vasos sanguinis que envolten la mama i que acaben al mugró. 

			Com funciona la lactància materna?

			Sabies que durant l’embaràs ja comencem a produir llet? Si estàs gestant una criatura o coneixes algú que ho estigui, et recomanem observar no només el canvi de la panxa, sinó també el dels pits. Veure’ls, tocar-los i descobrir què passa: en surten gotetes de calostre? Canvien de color i de mida? Cal tenir en compte que no sempre surt calostre quan premem el pit, i que en surti o no no és cap indicador de res, és només una curiositat més que ens apropa a la lactància durant l’embaràs. Per això, establir una relació de confiança amb el nostre cos serà determinant per encarrilar l’alletament. 

			
				
					
				
				
					
							
							el cas pràctic de la mireia

							Banc de calostre durant l'embaràs 

							Vaig acompanyar una mare durant l’embaràs a qui van diagnosticar diabetis gestacional. Tenia por que, després del part, el seu nadó fes una baixada de sucre, que és una de les complicacions més freqüents en aquests casos. 

							Li vaig recomanar que comencés a fer un petit banc casolà de calostre, per si, arribat el moment, calia suplementar la criatura. Tot i que li va costar remenar-se els pits durant l’embaràs, aquesta preparació que havia fet durant la gestació va permetre que la lactància fluís de seguida. El seu alletament havia començat a l’embaràs i el diàleg de confiança que aquesta mare havia establert amb el seu cos va acabar sent determinant per a la lactància.




						
					

				
			

			Un cop parim, i neix la placenta, s’activen les hormones que estimulen la producció de llet. Tot seguit, quan la criatura mama, es desencadenen uns estímuls al cervell de la mare a través dels quals s’alliberen les hormones encarregades d’activar l’alletament: la prolactina, que produeix la llet materna, i l’oxitocina, la de l’amor, que provoca que surti la llet. Primer, se secreta calostre, i al cap de dos a cinc dies es produeix l’esperada pujada de la llet.

			La llet és un aliment viu que canvia i es va adaptant al llarg de la lactància, des del calostre fins a la llet madura, que augmenta considerablement de volum per adaptar-se a la demanda i a les necessitats de creixement de les criatures, un procés que sembla màgic. La regulació i el manteniment de la producció de la llet depèn directament de la succió del nadó i del fet que sigui correcta i freqüent: com més succiona la criatura, més hormones se secreten i més producció tenim. Per contra, si el pit no es drena correctament i no rep estímuls de succió, la producció de llet s’inhibeix i la quantitat es va reduint a poc a poc. 

			El que regula la producció de llet es coneix com a factor inhibidor de la lactància (FIL), una hormona present a la llet que n’inhibeix la producció. Si la criatura mama molt, surt el FIL i es fabrica molta llet; si la criatura mama poc, el FIL es queda al pit i en disminueix la producció. Aquest mecanisme de control fa que la producció es reguli, d’una presa a una altra, adequant-se a les necessitats de la criatura, en cadascun dels pits, per separat. 

			
				
					
				
				
					
							
							trencant mites

							Els pits no s’omplen més de llet si les preses s'espaien més

							Sovint ens diuen que entre presa i presa deixem un temps perquè els pits es tornin a omplir de llet. En definitiva, que deixem de donar el pit a demanda. En canvi, segons l’evidència científica, interferir en la freqüència natural de les preses perjudica directament la producció de llet. La lactància materna ha de ser a demanda, sense restriccions de temps ni de durada entre les preses. Només així assegurarem poder tenir la producció de llet que necessita la nostra criatura.
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