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			Este libro está escrito para todos aquellos que desean liberarse del sufrimiento. Está dedicado a la humanidad y a todos los Seres sensibles. Es el deseo de la autora que ayude a aquellos que están preparados para vivir en Libertad. Se ofrece humildemente para iluminar el camino cuando las cosas parezcan más dificiles.

			Merece la pena perseguir tu Liberación; ningún esfuerzo, lucha o desesperación te detendrán y este libro será tu guía. Tú PUEDES hacerlo, y no estarías leyendo esto si no hubieras sido ya llamado. Muchos están llamados a despertar, pero solo unos pocos creen que pueden lograrlo. Este libro te acompañará hasta la meta.

			


			

			


			Introducción

			Este libro está escrito, principalmente, como un manual de instrucciones. Surgió como respuesta a los cientos de preguntas de los estudiantes, del estilo: «Sé esto mentalmente, pero ¿cómo vivir así?». Una y otra vez, los estudiantes tenían intuiciones y revelaciones sobre su verdadera esencia. Una y otra vez intuían que, en realidad, no somos personas separadas, ni nunca lo hemos sido. Para muchos, estas revelaciones se producían a menudo, pero parecía haber pocas instrucciones claras sobre cómo disolver el sentido egoico del yo. Este libro se ha escrito con ese propósito.

			Una cosa es ver lo que eres; y otra muy distinta, dedicar plenamente tu vida al despertar total. Pocos han llegado hasta el final del camino y esto se debe a muchos factores, que analizaremos.

			¿Qué impide a la gente despertar?

			La primera razón por la que la mayoría de la gente no despierta es porque no tiene una visión clara de lo que realmente es. Si estás leyendo este libro y no has tenido una visión de lo que eres, del Noúmeno mismo, no pasa nada. Mediante la aplicación de lo que aquí leas, empezarás a ver la Verdad de tu Ser una y otra vez. 

			Este libro ayudará a aquellos más avanzados que HAN visto y elegido en sus corazones vivir desde este lugar de Verdad. Está dirigido a aquellos que encuentran imposible pasar un día más como una persona separada, porque ya no resulta tolerable.

			Independientemente de tu experiencia o conocimiento en estos temas, este libro es para ti. Te ayudará a empezar desde el punto en el que te encuentras y a moverte, por fin, Libre de la mente.

			La segunda razón por la que no solemos despertar es porque hemos creído que resulta demasiado difícil, que nos costará demasiado y que perder nuestro sentido de ser una persona implicará un sacrificio enorme, del que siempre nos arrepentiremos. También podemos temer que, al despertar, nos convirtamos en una especie de autómata o robot sin capacidad para pensar por nosotros mismos. Esto, simplemente, no es cierto y este libro te ayudará a verlo.

			La tercera razón es porque hemos tenido muy pocos ejemplos contemporáneos de Seres despiertos en nuestras vidas. Hemos oído hablar de los grandes Sabios y Avatares que vivieron hace mucho tiempo y podemos ver Maestros vivos aquí ahora, a nuestro alrededor y en YouTube; pero, en el fondo de nuestra mente, creemos que la Iluminación es solo para unos pocos afortunados, o para aquellos que poseen una habilidad sobrehumana para concentrarse. 

			También podemos creer que necesitamos tener un Maestro vivo con el que hablar, o que resulta imposible despertar completamente en una sola vida. Todos estos mitos impregnan la consciencia humana y nos impiden creer en nuestra propia liberación.

			Es hora de crear un nuevo paradigma. Uno en el que muchos de nosotros despertamos. Se hace más y más fácil para aquellos que nos siguen, porque somos ejemplos vivos de la Verdad y del hecho de que es posible. Nunca ha sido más fácil despertar plenamente de nuestro sentido limitado de ser a la Paz total. Nunca ha habido más ayuda disponible a través de libros como este o en Internet. Todo está preparado para que despiertes plenamente y brilles como tu Verdadero Ser; pero debes creer que es posible para ti, incluso cuando otros te digan que no.

			No se te pide que te conviertas en algo distinto de lo que ya eres. Solo que veas con claridad y defiendas la libertad. Todo lo que necesitas vendrá a ti para completar el viaje y, en este libro, se dan instrucciones detalladas para ayudarte. ¿Estás preparado?

			Lo que este libro no te dará

			Este libro no va a dedicar tiempo a describir el Estado de la Iluminación y cómo es vivir Despierto. Ya ha habido muchas descripciones de esto y no sirve de nada escribir sobre ello aquí. Cada vez que se describe, solo aporta más alimento para la mente, que será tomado, conceptualizado y utilizado para continuar el sueño de ser un «alguien» solo en el tiempo y el espacio. Me gustaría que descubrieras por ti mismo cómo es. Conviértete en lo que has visto y vívelo plenamente.

			Lo único que se dirá sobre lo que ocurre cuando el ego se disuelve de manera definitiva es que merece totalmente la pena. Merece la pena dedicar a la práctica todos los minutos libres. Vale la pena cada sacrificio aparente (más tarde se reconoce que a todo lo que pensabas que tenías que renunciar, de todos modos, no valía nada) y vale la pena cada vez que hayas tenido que armarte de valor para ir más allá.

			No hay nada en este mundo que pueda compararse con la Realización Total de la Verdad. No estamos descartando este mundo, ni todas las experiencias que tiene que ofrecer; sino que, simplemente, te pedimos que despiertes primero y seas una fuente beneficiosa de Luz para el mundo, en lugar de una carga para él.

			¿Por qué utilizamos la palabra «Noúmeno» en lugar de «Dios»?

			A lo largo del libro, se dan muchos nombres a lo que eres, tales como «Silencio», «Quietud», «Ser», «Conciencia Pura» y muchos más. Todos se refieren a Aquello que no tiene nombre y no necesita uno. No puede ser descrito con palabras; pero debemos utilizar alguna etiqueta para Ello, de modo que podamos referirnos a Ello en este texto.

			Usamos la palabra «Noúmeno» con más frecuencia porque tiene muy poco (o ningún) significado previo para la mayoría de la gente. Buda evitó el uso de la palabra «Dios» porque, para mucha gente, tenía mucho «bagaje» y mucha programación unida a ella. 

			Los estudiantes espirituales contaban con muy poco espacio para explorar lo que había que encontrar, porque albergaban muchas ideas preconcebidas sobre Dios. El buscador espiritual moderno de hoy en día ha leído mucho, es muy culto y, a menudo, está acostumbrado a términos como «Ser Verdadero», «Conciencia Pura», «Dios», «Iluminación», «Verdad» o «Realidad», entre muchos otros. Por lo tanto, nos sirve utilizar un nombre con muy pocas conexiones previas para la mayoría de la gente y que describa con precisión aquello a lo que se refiere. (Véase el capítulo 1: «¿Qué es el Noúmeno?»).

			Despertar significa dejar ir todo lo que creemos y pensamos que es verdad. De igual manera, en algún momento, también tendremos que dejar ir lo que pensamos que es la Realidad y lo que pensamos que somos. El término «Noúmeno» nos ayuda a hacerlo; el significado que tenga para ti será desarrollado por ti desde dentro y no leído, aprendido o pensado. El mejor regalo que puedo hacerte consiste en darte la oportunidad de descubrirlo por ti mismo.

			¿Cómo usar este libro?

			Te aconsejo que leas este libro en su totalidad al menos una vez. Lo más probable es que cualquier impulso de saltarse ciertos capítulos se deba a una resistencia que aflora a la superficie. Aunque tengas la sensación de estar leyendo lo mismo otra vez, debes saber que esto se hace a propósito; los puntos importantes se resaltan, se repiten y se ponen en negrita con bastante frecuencia, porque la consciencia aprende de forma no lineal. Aprendemos información espiritual leyéndola o escuchándola; pero nos CONVERTIMOS en ella, absorbiéndola una y otra vez hasta que nos resulta familiar. Cuando nos resulta familiar, la aceptamos y actuamos en consecuencia.

			Si lo necesitas, utiliza este libro como inspiración para continuar por el camino. Lee, relee y convéncete de la importancia de emprender este viaje.

			Utiliza este libro como manual de instrucciones para cada etapa de tu viaje. Todos los que han despertado alguna vez han tenido que recibir instrucciones de alguien que ya ha completado el viaje. También merece la pena releer el libro de vez en cuando, para comprobar si se ha introducido sutilmente algún hábito de resistencia o evasión.

			No es necesario leerlo en secuencia lineal, pero resulta útil y recomendable. El orden de los capítulos está diseñado para provocar un cambio en la conciencia e inspirar el deseo de despertar por completo, si aún no está ocurriendo.

			Es posible que alguien lea solo un capítulo, elija una etapa, una práctica y despierte plenamente sin leer otra página, después de aplicar lo leído a todas las áreas de su vida, a fondo y sin reservas. La mayoría de nosotros aún no tenemos ese impulso; así que debes encender el fuego de Realizar plenamente tu Verdadero Ser, leyendo y contemplando lo que lees. Cuando pienses en lo que has leído, descubrirás que se enciende un fuego dentro de ti, para SER aquello sobre lo que estás leyendo, y que crece más fuerte cada día.

			Lo que está escrito en estas palabras solo representa lo que eres. El cielo no puede describirse en un libro, pero el camino hacia él se muestra claramente. Piensa en este libro como una hoja de ruta y una brújula y, lo más importante, COMIENZA.

			


			Capítulo 1

			¿Qué es el Noúmeno?

			El Noúmeno es lo que eres, pero te han enseñado a pensar en Ti mismo como algo fenoménico.

			El «Noúmeno» es un nombre muy útil para designar lo que realmente eres y, como tal, siempre se escribirá con mayúsculas en este libro. Resulta útil examinar la definición clásica de «Noúmeno» y su «opuesto», el fenómeno1:

			
				1 En la traducción se han utilizado los términos «fenómeno» o «lo fenoménico» como sinónimos (N. del T.).

			

			Noúmeno: 

			Algo tal como es en sí mismo, a diferencia de una cosa que se puede conocer con los sentidos.

			Algo que solo puede ser conocido sin el uso de la percepción sensorial ordinaria.

			Algo que no puede experimentarse a través de los sentidos.

			Fenómeno, lo fenoménico: 

			El objeto de la percepción de una persona.

			Hecho o situación cuya existencia se observa.

			Acontecimiento, hecho o suceso que puede percibirse.

			De estas definiciones se desprende que el Noúmeno no se puede experimentar a través de los sentidos físicos: no logramos verlo, saborearlo, tocarlo, ni olerlo. También podemos saber que el Noúmeno no tiene una existencia finita en el tiempo, lo que significa que no posee principio ni fin. Podemos contrastar esto con lo fenoménico, que tiene un comienzo y un final distintos en el tiempo y una duración o vida útil determinada. Lo fenoménico puede verse, sentirse, tocarse o experimentarse; el Noúmeno no.

			No podemos saber lo que somos y vivir como Eso, utilizando únicamente los métodos que han funcionado en el pasado. Nos han enseñado a reunir conocimientos, a aprender sobre las cosas y a adquirir información. También a valorar, por encima de todo, el mundo tangible de los objetos y los acontecimientos; a juzgar como real lo que podemos ver, sentir, oír, saborear, tocar o pensar. También se nos ha condicionado a despreciar totalmente lo invisible, lo intangible y lo sin forma. 

			Una buena analogía es el momento en que entramos en una habitación y, de inmediato, nos fijamos en los objetos que hay en ella; pero ignoramos por completo el espacio o el aire. Si vemos un lago o una masa de agua, nos fijamos al instante en los pájaros que flotan en la superficie y no en el agua. De este modo, pasamos por alto el Noúmeno evidente, que es el Campo Silencioso en el que aparecen todos los objetos y fenómenos.

			Lo fenoménico va y viene. El Noúmeno es, siempre.

			Los pensamientos como algo fenoménico

			Tenemos una tendencia habitual a definirnos por lo que vemos; pensamos que somos lo que vemos. Lo primero que percibimos la mayoría de nosotros es una sensación de ser alguien que se compone de los pensamientos sobre nosotros mismos, que son algo fenoménico. Pueden ser pensamientos sobre nuestra historia, nuestro futuro potencial, sueños, esperanzas, objetivos, nuestros deseos y mucho más. Nos damos cuenta inmediatamente de esta colección de pensamientos familiares y la llamamos «yo» y «mi mente». No nos detenemos a observar que aparecen en algo que puede reconocer pensamientos, pero que EN SÍ MISMO NO ES UN PENSAMIENTO.

			

			Los pensamientos son los primeros fenómenos que aparecen en el Noúmeno. El Noúmeno es Silencioso, Infinito, Inmóvil, Pacífico, Invisible, Intangible y está más allá del tiempo y del espacio; sin embargo, todas las cosas aparecen en Él. Lo primero que aparece en él es el pensamiento «yo soy» o «yo existo». Después de esto, se acumulan los pensamientos de toda una vida y nos entrenamos sistemáticamente para prestar más atención a lo que aparece en el Noúmeno, en lugar del Noúmeno mismo.

			¿Cuántas veces al día te paras a mirar aquello que está viendo tus pensamientos?

			¿Cuántas veces al día escuchas tu propio escuchar?

			¿Te has preguntado alguna vez qué está observando la interminable sucesión de pensamientos que van y vienen?

			¿Te has preguntado alguna vez por qué tu atención SIEMPRE va a lo que estás pensando y NUNCA a lo que se está dando cuenta del pensamiento?

			Ni siquiera la sensación de «yo» es permanente. No estaba aquí anoche en el sueño profundo, pero reaparece cada mañana para acompañarte durante todo el día y, luego, desaparece de nuevo cuando te vas a dormir. Incluso esta sensación de «yo» es algo fenoménico que aparece en Ti, el Noúmeno.

			No importa si esto no son más que palabras para ti en este momento. Con el tiempo, llegarás a vivir desde este lugar CONSCIENTEMENTE. (Tú ya eres el Noúmeno, pero Él todavía no se ha reconocido a sí mismo). Aplica lo que aprendas en este libro y todo eso cambiará.

			Aprende a discriminar entre la forma y lo sin forma. Aprende a discernir lo que Tú eres y lo que tú no eres. Los pensamientos, las emociones, las percepciones, las opiniones, los acontecimientos, las relaciones, las sensaciones y los cuerpos, todos ellos tienen un principio y un final. Como tales, deben ser fenoménicos y no permanecerán. Todo lo que puedes percibir no es el Verdadero Tú. 

			Incluso la sensación de que «estoy consciente/despierto/atento» no es el Verdadero Tú. Utiliza las herramientas de este libro para llevarte al Lugar Más Elevado y posicionarte allí.

			Cambio de valores y hábitos

			En este proceso, en realidad, solo estamos cambiando dos hábitos:

			
					Hábito 1: valorar los fenómenos por encima de aquello en lo que surgen. Valorar lo fenoménico como lo más importante (¡incluidos los pensamientos!).

					Hábito 2: el hábito de poner toda nuestra atención en lo que va y viene y no prestar ninguna atención a lo que es Eterno. 

			

			Gradualmente, daremos la vuelta a estos hábitos, redirigiendo nuestra atención de nuevo al Noúmeno una y otra vez, hasta que este se convierta en el hábito predominante. ¡Así de simple! Al centrarnos en lo que somos realmente, los conceptos falsos sobre nosotros mismos empiezan a desvanecerse. Es como hacer un agujero en un globo y ver cómo empieza a salir el aire. En algún momento, queda vacío y sin vida. Simplemente, tenemos que abandonar el hábito de dirigir la atención al fenómeno del sentido egoico del «yo». Esta reorientación de la atención se produce en la mayoría de las personas de manera gradual con el tiempo, pero se acelera con las prácticas de este libro.

			No se puede, simplemente, dejar un hábito, pero sí sustituirlo por otro. Podemos sustituir el hábito de mirar nuestros pensamientos, nuestras emociones, nuestro cuerpo y creer que somos ellos. Podemos poner la atención en el Noúmeno y, poco a poco, se hace cada vez más claro que eso es lo que siempre hemos sido.

			Conseguirás cambiar estos hábitos porque no eran originalmente tuyos. Se necesita esfuerzo y energía para mantener la atención centrada en los pensamientos y no resultó fácil para ti cuando eras pequeño aprender a hacerlo. Cualquier hábito se puede cambiar con un esfuerzo constante y pronto volverás a tu estado natural.

			El Noúmeno no es un concepto místico lejano. Sino Aquello que escucha el discurso interior de los pensamientos y el discurso exterior de las palabras. Es Aquello que ve las imágenes internas de la mente y las imágenes externas del mundo físico.

			La pregunta «¿qué es el Noúmeno?» es escuchada por el Noúmeno. Este sentido del «yo» no es lo que crees.

			(Consulta el Apéndice A al final del libro para ayudarte a distinguir la diferencia entre el Noúmeno y lo fenoménico). 

			


			Capítulo 2

			¿Qué es el ego?

			El ego es, en realidad, esa parte de nosotros que cree que somos un ser separado, solo en el tiempo y en el espacio, y que intenta salir adelante en la vida. El ego no debe ser juzgado como equivocado o alienado de ninguna manera, aunque parezca la causa de nuestro sufrimiento. La verdadera comprensión de lo que es el ego comenzará a disolverlo de inmediato, entonces podremos ver que ya no es un enemigo al que hay que derrotar; sino, simplemente, la parte animal de nosotros mismos que nos ha permitido sobrevivir hasta este punto. Al igual que el programa de software de un ordenador, que ahora necesita una actualización, podemos ver que esta sensación de ser un «alguien» separado nos sirvió durante un tiempo; pero ahora estamos listos para actualizarnos.

			¿Cómo se formó el ego?

			El sentido egoico del yo es, simplemente, una masa energética de creencias, condicionamientos y hábitos de pensamiento, que han tomado vida propia al identificarnos con ellos. Al principio, solo existía este Ser puro que eres; entonces, en algún momento, el cuerpo apareció en tu Conciencia. De repente, tuviste la sensación de estar dentro de este cuerpo y empezaste a identificarte con él. Con el tiempo, como un niño, aprendiste cómo conseguir que este hiciera lo que querías y, gradualmente, olvidaste que tú eras el Uno operando todos los cuerpos. Tu cuerpo humano se convirtió en el centro de toda tu atención.

			A medida que el cuerpo y el cerebro crecían y maduraban, los pensamientos sobre ellos se hacían cada vez más complejos. Se te condicionó a creer que este cuerpo es lo que eres y que estás separado de los demás, del Ser y de la Paz. Con el tiempo, la creencia de que eres el cuerpo creció y se convirtió en una vía neuronal muy fuerte en el cerebro. Empezaste a filtrar inconscientemente cualquier experiencia que se le opusiera y a intentar acumular todo lo que pudieras conseguir para sentirte más seguro. El miedo sustituyó a la paz; y la tensión, a la relajación como emociones normales.

			A medida que crecía tu capacidad de pensar en ti mismo y llegabas a la adolescencia, comenzaste a ampliar la definición de lo que considerabas que eras. Junto con el cuerpo, ahora creías que también eras la mente, y empezaste a atesorar y proteger su contenido; todos los pensamientos que comenzaron a surgir los considerabas «míos». Las opiniones, las creencias, los deseos, los objetivos y los sueños pasaron a formar parte de «mí»; al igual que todos los pensamientos sobre tus defectos, tu infravaloración, las cosas que aún tienes que conseguir y mucho más. Este sentido del «yo» era ahora una compleja mezcla de cuerpo, mente y creencias en un constante estado de necesidad. Esta necesidad de acumular cosas y posesiones para sentirte seguro empezó a expandirse e intentaste acumular cosas intangibles (como la autoestima, el respeto a uno mismo, el amor, el aprecio y la seguridad).

			Así permaneciste durante muchas vidas, mientras los cuerpos iban y venían. Cada vez que aparecía un cuerpo, empezabas a acumular y a luchar en un mundo que no parecía darte nunca lo suficiente para sentirte completo y seguro. Si llegaba una sensación de plenitud, era de corta duración; tal vez el producto de algún logro deportivo o académico, o el resultado de encontrar la pareja adecuada, o tener hijos. 

			Con el tiempo, ni siquiera esto pudo satisfacer el vacío que se sentía en el interior. Nada puede satisfacerlo, porque es el resultado de la falsa creencia de ser un «alguien» situado dentro de un cuerpo y vulnerable a la pobreza, la enfermedad, la adversidad y un previsible final cuando el cuerpo muera.

			

			El amanecer de la sabiduría

			Cuanto más intentaban tu mente y tu cuerpo encontrar la felicidad en el mundo, más evasiva te parecía. Al final, perdiste la esperanza y empezaste a preguntarte si esta lucha por la existencia era todo lo que había. 

			Empezaron a aparecer en tu mente preguntas que nunca se habían planteado, como «¿qué sentido tiene todo esto?» y «¡la vida debe de ser algo más que esto!». Una puerta se abrió en ese momento para ver la Verdad de tu Ser, que nunca has estado limitado o separado. En algún momento, te encontraste con un Verdadero maestro o enseñanza, y comenzaste a ver que, quizás, el único error fue que te habías identificado como algo que viene y va..., un cuerpo y una mente. Ahora has atraído hacia ti los medios para dar la vuelta a esta creencia y empezar a soltarla.

			El sentido egoico del yo consiste, simplemente, en una colección de patrones de pensamiento en la mente sobre lo que somos. Nos han servido bien para permitirnos ser lo bastante maduros como adultos y permitirnos contemplar lo que hay más allá del sentido egoico del yo. Ahora es el momento de ir más allá. Como una vieja chaqueta que ya no nos queda bien, podemos quitarnos la creencia de estar separados y poner más atención en nuestra Verdadera Naturaleza como el Uno Infinito.

			¿Cómo disolvemos el ego?

			No tenemos por qué esforzarnos en disolver el ego, porque, en realidad, no existe como entidad real. Es, simplemente, una colección de pensamientos (muy) familiares, mezclados con la atención, la identificación y la creencia de que son «míos» o «yo». Este conjunto colectivo de creencias sobre la vida, nosotros mismos, el mundo, Dios, el Universo es lo que creemos que somos y necesita un refuerzo constante todo el tiempo. Observa que oyes a la gente reafirmar constantemente su «yoidad» al conversar y que parece más real cuando hablas de ello.

			El sentido egoico de ser alguien separado necesita una enorme cantidad de energía para alimentarlo constantemente, y esto ha estado sucediendo tanto tiempo que has olvidado cuánto. A medida que empieces a desviar la atención de este sentido de ti, comenzarás a sentir que aparece un estado sin esfuerzo con más frecuencia. Esto, tal vez, puede ser el primer sabor del Noúmeno. Se siente como el hogar, la seguridad, la plenitud y la paz.

			Tal vez, al principio, nos cueste un poco de esfuerzo permanecer vigilantes mientras mantenemos la atención en la verdad de nosotros mismos, evitando que se vaya con los pensamientos. La atención se irá de manera automática con ellos si no permanecemos atentos.

			Simplemente, debemos mantener la atención en el Noúmeno, utilizando una de las prácticas de la Primera Etapa. Así facilitamos que el sentido egoico de «yo» se disuelva. Al igual que un viejo edificio en ruinas, empezará a derrumbarse de inmediato si dejamos de apuntalarlo constantemente. Lo falso cae una vez que se ve su falsedad y no necesitamos hacer nada para que eso ocurra.

			Somos el Ser, creyendo que somos el sentido del yo separado. Debemos hacer uso de este sentido del yo separado mientras esté aquí. De hecho, es la razón de tener este complejo cerebro humano, capaz de contemplarse a sí mismo. Esta capacidad no está presente en ninguna otra especie, excepto en la humanidad. Debemos aprender a usar este sentido de ser para enfocarnos firmemente y de forma exclusiva en el Ser. Debemos usar las prácticas de las Etapas Uno, Dos y Tres para enfocarnos en el Verdadero Ser como un rayo láser; esto comienza a quemar todo engaño y toda ilusión acerca de nuestra Verdadera Naturaleza.

			Esta Conciencia que somos tiene la habilidad de enfocarse en algo cuando fluye a través de este cuerpo. Utiliza esta capacidad de enfoque como un faro, que puede iluminar la Verdad de tu Ser. Este «pequeño ser» ha estado centrado constantemente en el mundo exterior y en los objetos de nuestra percepción sensorial. Esto nos ha creado la ilusión de ser alguien que ve el mundo exterior y de tener una existencia independiente y separada de él. Cuando giramos la atención ciento ochenta grados hacia ese Ser que se mira a Sí mismo, empezamos a permitir que la Verdad se nos revele.

			El Noúmeno no puede revelarse a nosotros cuando nos mostramos más interesados en lo que está «ahí fuera». Todo lo que creemos ver está apareciendo «aquí» en nuestra mente. Enfócate en el Ser y mantén la atención allí, como se describe en la Etapa Uno, y todos tus problemas comenzarán a desaparecer.

			¿Por qué queremos disolver el ego?

			Mientras, en nuestro interior, nos sintamos separados de Dios, de lo que queremos, de la vida, de los que nos rodean o incluso del Noúmeno, siempre actuaremos desde la carencia, el miedo y la supervivencia. La carencia y el miedo son inherentes a la sensación de estar separados. Siempre creeremos que somos nosotros los que intentamos volver a Dios o encontrar el camino a casa. Debido a que pensamos que necesitamos cosas tangibles externas o cosas intangibles internas, siempre estaremos constantemente impulsados, sin descanso interior. Siempre estaremos tratando de acumular conocimiento, poder, riqueza, amigos, amor, seguridad y cualquier cosa que creamos necesitar para ser felices y sentirnos seguros.

			Como estudiantes espirituales, podemos pasar MUCHAS vidas impulsados por la búsqueda de la libertad, creyendo siempre que es algo que está «ahí fuera», o algún estado o lugar al que podemos llegar y, finalmente, estar en casa. Siempre nos buscaremos a nosotros mismos, haciendo algún trabajo para llegar allí. Todo el tiempo pasaremos por alto el punto esencial de que ya somos lo que estamos buscando, pero no nos hemos reconocido a nosotros mismos.

			Cuando el ego se disuelve, solo queda la comprensión de que todo fue siempre perfecto y completo y que nunca pudo haber ninguna carencia. Incluso, una vez que hayas comenzado el proceso en serio, empezarás a notar más claridad, paz, una libertad creciente y que, en primer lugar, nada estuvo nunca mal.

			El sentido egoico del yo resultaba necesario para asegurar la supervivencia de la especie humana, pero ahora es el momento de dejar ir todas las autodefiniciones limitantes y despertar plenamente a la Verdad de tu Ser. Eres el Noúmeno observando otra experiencia humana y, una vez que sepas esto, entonces vivirás en Paz.

			La única manera de vivir en esta verdadera Realidad consiste en estar dispuesto a ver dónde crees todavía que tu Ser es algo limitado y finito. Si te muestras dispuesto a reconocerlo, entonces se disolverá y serás libre. Disfruta de la experiencia humana sin miedo. Disfruta de todo lo que la vida humana tiene que ofrecerte y reconoce que lo que eres no puede terminar. Vive esta vida en este cuerpo plenamente y abraza cada experiencia, pero desde tu Verdadero Lugar de ser el Uno Infinito.

			


			Capítulo 3

			Ventajas de esta vía

			Se trata de una vía directa que ilumina el camino hacia la Verdad a través de la experiencia. Nadie puede decirte cómo es vivir en y como el Noúmeno, pero sí indicarte cómo experimentarlo. Una vez que has experimentado por ti mismo lo que REALMENTE eres, entonces nadie puede decir nada que cambie esa experiencia. Hay muchos libros que describen el Noúmeno y está bien leer y aprender sobre él al principio; pero, si tu corazón anhela de verdad la libertad, entonces debes experimentar la Verdad de tu Ser lo antes posible.

			El objetivo de las instrucciones de este libro es que experimentes por ti mismo lo que Eres, quizá por primera vez. Una vez que tu mente empiece a saborear el Noúmeno, aunque sea un poco, querrá más. ¡Decidirá que es la experiencia más deliciosa que podemos tener! De esta manera, ganaremos la batalla a la mente sin luchar, porque esta querrá dedicarse a la práctica. Permitiéndote experimentar lo que realmente eres y enamorándote por completo de ello, la resistencia se disolverá.

			Este libro te ayudará a conocer quién eres y a acostumbrarte a sentir la paz, el amor y la alegría que es tu Estado Natural. A medida que te acostumbres a esto y te permitas bañarte en la luz de tu Verdad tan a menudo como puedas, se producirá una disolución lenta y gradual del ego. Podrás observar cómo sucede.

			En todas las vías, la mente debe admitir, finalmente, que no sabe lo que eres en realidad y que no conoce el camino hacia la liberación. En esta vía, puede resultar mucho más fácil llegar a este lugar, porque tu mente estará más preparada para aceptar el Noúmeno tras experimentarlo y haber reconocido que es, simplemente, lo que siempre ha estado aquí. La mente teme al Ser Verdadero de manera natural, porque ignora lo que es y nunca lo sabrá. Este dejar ir o saltar a lo Desconocido resulta difícil para muchas personas y nunca lo logran con éxito. Muchos caen en este punto.

			El mayor beneficio de esta vía es que la mente ha estado en contacto con el Verdadero Ser/el Ser mucho antes de que tenga que rendirse y se habrá expuesto a él muchas veces. El Noúmeno se vuelve casi como un compañero o amigo útil para la mente, la cual permitirá su disolución.

			Afrontar el miedo

			En cualquier camino, es probable que, en algún momento, surja el miedo a dejarse llevar plenamente hacia la Verdad; pero aquí este disminuirá mucho, porque habrás visto lo que eres. Si has leído este libro y seguido las instrucciones con cuidado, tendrás todas las herramientas necesarias para que este proceso de despertar ocurra tan rápida y fácilmente como resulte posible. Todo el mundo será puesto a prueba a lo largo del camino, pero aquí siempre tendrás instrucciones fáciles y sencillas para ayudarte en esos momentos difíciles.

			Mientras recorres el camino, debes saber que todos los Sabios iluminados que han caminado por el planeta están contigo. Cada Santo está contigo. Cada Maestro está a tu lado. Todos los que lo han hecho te están apoyando de maneras invisibles y la Gracia te está ayudando a medida que das cada paso. Has de saber que no necesitas conocer cómo superar el siguiente reto; la ayuda está aquí para quien la pida. Puede llegar de infinitas maneras.



OEBPS/font/MinionPro-Bold.otf


OEBPS/font/MinionPro-BoldIt.otf


OEBPS/font/MinionPro-It.otf


OEBPS/font/Garamond.TTF


OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/image/1.png
HELEN HAMILTON

BILVA N
DISOLVIENDC

Cl N

\_/






OEBPS/image/Portada_Disolviendo_Ego.jpg
HELEN HAMILTON

INYICOIN/ITENTINDNO)
JIDU \/ _\J\J
] ON\_I\_J/






