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Carla Vall i Duran (Vilanova i la Geltrú, 1989) és advocada i criminòloga en exercici. Docent i formadora d’altres professionals, experta en drets humans i en l’abordatge i la prevenció de les violències masclistes, és, a més, assessora en polítiques públiques i en seguretat. La seva manera d’entendre el dret és a través del compromís amb la justícia social, del coneixement i de l’aprenentatge constant.


Trenqueu en cas d’emergència és l’anatomia d’un problema que ja fa massa que és endèmic i consubstancial a la nostra societat i al nostre dia a dia. Carla Vall explora des del punt de vista jurídic i social la construcció de la violència masclista en totes les seves formes i aprofundeix en els elements i contextos que la fan possible.

Amb la voluntat de ser útil, aquest llibre ens ensenya les situacions a les quals ha de fer front la víctima, en un procés llarg i dolorós, ple d’obstacles. Obstacles, però, que poden i han de ser superats amb l’objectiu de tornar a tenir una vida plena.

Des d’un sistema legal imperfecte però operatiu es pot fer molt més del que els derrotistes i alarmistes estan disposats a admetre. En aquestes pàgines, Carla Vall posa a disposició de tothom els seus coneixements i anhels de canvi per aconseguir un món on les paraules es vegin superades per una nova realitat, signe inequívoc d’una societat que ens representa a tots de la mateixa manera.

«Carla Vall mira on la majoria no vol mirar i amb el seu treball trenca el pacte de silenci que l’agressor imposa.»
Del pròleg de Paula Bonet
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A totes les que m’heu regalat
contemplar l’espectacle humà més bonic:
veure la metamorfosi de víctima a supervivent.
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El cos és un text.
I jo, com a dona, sento que el meu cos
és un espai ple de violències.

Marta Sanz

Vaig conèixer la Carla Vall en un dels dies més desordenats i dolorosos de la meva vida. Encara que estigui embolcallat de fum, el record ve cap a mi ple de llum: agafar-li la mà va accelerar la meva curació, va apartar d’una manotada l’aire viciat que respirava des de feia mesos.

Quan era petita no entenia quin era el meu lloc al món, el cos i l’instint m’empenyien cap a llocs que no se’m permetia ocupar. Desitjava tenir les joguines dels meus cosins i vestir-me com ells. Admirava el meu avi, i m’enorgullia que les meves mans s’assemblessin a les seves. M’agradava la vida que tenia el meu pare i veure com brillaven els ulls dels nens quan apareixia el meu oncle futbolista. Hi havia poques dones a les quals admirés, perquè la majoria passaven el temps dins de casa, posant ordre, convertint la llar en un lloc càlid i segur, amagat del món. La vida de la dona a la qual m’hauria agradat tenir accés era la que tenia més a prop, però la vaig conèixer molt més endavant, perquè es bellugava en un espai allunyat del meu camp visual. La meva mare construïa la seva independència econòmica i emocional amb molta feina, fora de casa, i el que feia quedava tan lluny de mi que no sabia que pogués existir. Joanna Russ afirma que la invisibilitat social de l’experiència de les dones no és un fracàs de la comunicació humana, sinó que es tracta d’un esquivament maquinat en l’àmbit social que ha persistit molt després que la informació sobre l’experiència femenina estigués disponible. No és una matusseria, és mala fe, conclou. Quan vaig créixer, em van assegurar que jugava amb les mateixes condicions que els meus companys, i encara que la nostra formació emocional i intel·lectual partís únicament de l’experiència masculina, ens anunciaven el paradís de la igualtat amb unes llums de neó fastuoses.

Recordo que la meva mare solia arribar a casa cansada, perquè malgrat ostentar un lloc de poder, el seu poder sempre es posava en dubte. A les cobertes del llibre, editat en castellà, Cómo acabar con la escritura de las mujeres (Madrid: Editorial Dos Bigotes, 2018), Russ resumeix en unes poques línies el que a la meva mare i a mi ens va costar anys entendre: Què passa quan l’obra d’una dona transcendeix per la qualitat? Doncs que es despleguen una sèrie de mecanismes que tenen com a objectiu únic desvirtuar-la, silenciar-la i eliminar-la de la faç de la terra. Però, què passa quan aquests mecanismes fallen? Doncs que l’èxit s’intenta explicar i, unes conclusions que haurien d’avergonyir qui les divulga, són rebudes calorosament. «Ho va escriure ella, però no ho hauria d’haver fet. Ho va escriure ella, però fixa’t sobre quines coses va escriure. Ho va escriure ella, però només en va escriure un. Ho va escriure ella, però no és una artista de debò i no es tracta d’art autèntic. Ho va escriure ella, però algú la va ajudar». Ho va escriure la seva part masculina. És evident que les regles del joc no són les mateixes per a tothom.

Jo continuava creixent sense poder ocupar el lloc que volia, m’expulsaven dels espais que m’havien confiat com a segurs. Amb el temps, molts d’aquests llocs van començar a mostrar-se amenaçadors. M’hauria agradat que la meva família no m’hagués presentat el món com un lloc ple de bones persones i on havia de fer el bé contínuament, perquè quan una descobreix tot el bé que ha fet a subjectes dels quals n’hauria d’haver fugit, se sent profundament estafada.

Prendre consciència dels mecanismes d’invisibilització i menyspreu que formen part d’aquestes violències gairebé transparents sobre les quals s’assenten les més evidents, és una feina àrdua. Aquest llibre tracta d’això mateix. Reconstrueix les nostres vides des d’una perspectiva que sempre era allà i no vam saber veure: és un artefacte que ens permet endinsar-nos en les tenebres amb un gran focus de llum a les mans. Aguanteu-lo amb força, la foscor comença a esvair-se.

És complicat afrontar la humiliació a la qual et sotmet la teva parella, dissimular la indignació que produeix el fet que les idees que escampes no són tingudes en compte fins que les verbalitza un home, o fingir que els acudits sexistes et fan gràcia. És difícil explicar-li a algú que el que ell considera normal no són només privilegis, sinó maneres d’agredir una altra persona. En què s’assemblen una dona i una rentadora? Doncs en què els fots quatre polvos i et renten la roba. Quina gràcia. És realment complicat fer-se entendre quan les pròpies paraules normalitzen les agressions. Chimamanda Ngozi Adichie, en el seu llibre Estimada Ijeawele: Manifest feminista en quinze consells (Barcelona: Fanbooks, 2017), escriu: «Ensenya-li (a la teva filla) a qüestionar el llenguatge. El llenguatge és el dipositari dels nostres prejudicis, creences i presumpcions».

Molts agressors no s’identifiquen com el que són. Com afirma Vall, senten que no han fet res dolent i s’ho creuen, perquè a la pràctica estan fent el que volen i els ho permetem. Ara fa uns mesos vaig recordar una vinyeta d’El Roto, que un amant de joventut –em doblava l’edat, era el meu professor i s’autodefinia com a depredador– em va enviar per correu postal a la ciutat on havia fugit per ser lluny d’ell. A la imatge, El Roto dibuixava el que ell mateix definia com el veritable company sentimental: un senyor amb frac i barret de copa, bigotis ben agençats i sabates de xarol; a les mans tenia un as de bastos. Per si la càrrega simbòlica de la imatge no fos prou, el meu amant va dibuixar amb un bolígraf vermell, damunt de l’as de bastos, un gran penis que s’enlairava cap al cel. Cito novament l’autora: en la proximitat i, sobretot, sota l’etiqueta de l’amor, s’han perpetrat moltes violències contra les dones. Quan aquestes violències es produeixen en un entorn íntim és molt més difícil identificar-les perquè el vincle amb l’agressor ens duu a voler entendre’l. Quantes de vosaltres heu mantingut una relació amb una persona violenta i, enmig d’una de les seves crisis, heu pensat: «Pobret, com pateix, però jo soc aquí per reconfortar-lo, ho puc fer, perquè el nostre amor és més fort que el seu dolor»? Jo mateixa vaig conviure durant quatre anys amb una persona que sofria atacs d’ansietat cada vegada que s’acostava un dia important per a mi: el primer dia de feina, un viatge, la inauguració d’una exposició. Quan arribava el moment estava feta un desastre, perquè havia passat la nit del lloro en un hospital. Una nit es va enfadar amb mi sense motiu i va haver de calmar la fúria donant puntades de peu a la nostra gossa. Vam acabar a l’hospital perquè la gossa era molt dura, i en un dels cops es va trencar dos dits del peu. Encara que no us ho pugueu creure, continuo guardant el volant d’aquella nit de fa més de quinze anys.

Quan algú et crida, t’estira els cabells o pega la teva mascota no està patint, sinó que es vana del poder que té sobre tu. Encegades per la idea de l’amor romàntic amb què ens van empastifar des de ben jovenetes, identificar violències es converteix en una tasca complexa. Feu cas de l’autora, comenceu a confiar en el vostre instint i arrenqueu a córrer si l’instint us ho demana.

Com deia més amunt, recordo perfectament el dia que vaig conèixer la Carla Vall, i malgrat totes les llacunes, l’angoixa i l’estranyesa que em feia haver de contractar una advocada i començar a caminar amb un esprai de gas pebre aferrat a la mà, sentia una gran pau. En sortir del seu despatx vaig pensar que el món començava a tenir alguna cosa a veure amb mi, vaig pensar que la justícia ja no era el que sempre havia imaginat o el que havia conegut fins aleshores, perquè tenia al meu davant una dona que parlava d’una manera molt semblant a la meva, que pensava com jo i a qui li preocupaven les mateixes coses. El més probable era que ella també s’hagués sentit perseguida, vaig pensar. Assetjada, violentada per l’acció d’un home o més d’un. Segurament ella també havia d’haver arraconat la ràbia –aquella ràbia tan necessària, el motor per despertar– per carregar-se d’arguments que demostressin a un món que ens venia una falsa seguretat, en espais minats de trampes, com n’estava d’equivocat. Quan vaig conèixer la Carla Vall vaig entendre que, davant de la tebior, moltes vegades cal girar-se d’esquena. El seu cos abraçava el meu i els seus ulls deien: «Viure vol dir prendre partit». La seva mirada era plena d’amor i de força.

Les violències són davant mateix dels nostres ulls, però sovint no les sabem veure. No fa gaire vaig pensar que molts dels homes que manipulen, agredeixen o violen són com aquell company sentimental que va dibuixar El Roto fa més de vint anys: passegen tranquil·lament pel món, es mostren als ulls de tothom, els agrada vanar-se dels seus èxits, però el món és incapaç de veure’ls. Pierre Bourdieu, en el seu llibre La dominació masculina (Barcelona: Edicions 62, 2000), afirma amb contundència que aquesta dominació reuneix totes les condicions per ser exercida: «La preeminència universalment reconeguda als homes s’afirma en l’objectivitat de les estructures socials i en les activitats productives i reproductives, i es basa en una divisió sexual del treball de producció i de reproducció biològica i social que confereix a l’home la millor part, així com en els esquemes immanents en tots els hàbits». Prosseguint la lectura, Bourdieu ens recorda que som nosaltres mateixes les que apliquem a qualsevol realitat –especialment en les relacions de poder en les quals estem atrapades– uns esquemes mentals que són l’assimilació directa d’aquestes relacions de poder. Participem de la consolidació d’un ordre simbòlic que ens perjudica greument.

Cadascuna de les lectures que he fet d’aquest manuscrit s’ha interromput davant d’aquestes paraules: «Una de les coses que pitjor deuen dur els agressors, tant els individuals com els de les institucions que els emparen, és que els temps han canviat tant que el silenci social ja s’ha esvaït». Ho he subratllat i també ho he copiat en altres papers. Ho he llegit a casa i també ho he fet davant d’un auditori ampli. He volgut interioritzar-ho i deixar que el missatge s’endinsés en mi amb profunditat, i he entès que va ser justament aquest missatge, bategant dins meu de manera abstracta, el que em va permetre poder treballar les violències en la meva obra plàstica i literària, atrevir-me a esmentar allò que el context em deia que me n’havia d’avergonyir.

He dedicat tants anys a repetir la història que li van explicar al meu jo jove mentre li feien una altra cosa, que revisar-la amb uns altres ulls i narrar-la de la manera més objectiva possible, ha estat un dels exercicis més dolorosos als quals m’he hagut d’enfrontar. Sabeu com es pinta el dolor? Com es pinta l’abús? Com expliquem la forma d’una violació? En l’últim projecte en el qual he estat treballant, aquestes preguntes han sigut la clau del desenvolupament del treball. El projecte està dividit en tres parts, la primera aborda les violències que viuen els nostres cossos a través de les maternitats, i el gruix de pintures representen embrions i fetus mal formats. Per a això vaig utilitzar pintura a l’oli, paletines i pinzells. La segona part tracta les violències més evidents, la manipulació: Com puc pintar un abús? Com puc multiplicar aquesta imatge? «És possible que un relat com aquest provoqui irritació o repulsió, o que sigui titllat de mal gust. El fet d’haver viscut alguna cosa, sigui el que sigui, dona el dret imprescindible d’escriure sobre això. No hi ha una veritat inferior. Si no explico aquesta experiència fins al final, contribuiré a fer més fosca la realitat de les dones i em posaré al costat de la dominació masculina del món», escriu Annie Ernaux. Vaig canviar els pinzells per les mans i vaig decidir pintar les peces amb els ulls tancats. Vaig buscar reconstruir l’escenari, em vaig acostar a la tela, i, com el nen que Rafael Chirbes deixa a El año que nevó en Valencia (Barcelona: Editorial Anagrama, 2017) a cura d’un cistell d’anguiles, vaig tocar i grapejar aquell cos relliscós que ara em provocava tant de fàstic. Em vaig col·locar físicament, una vegada i una altra, al costat del cos d’una persona que va abusar de mi en la meva jovenesa, vaig tornar voluntàriament a una habitació que vint anys enrere pensava que era un lloc segur. Per a la tercera part no van servir ni els pinzells ni les mans. Vaig usar la inclinació del pis i vaig respectar els temps d’assecat de la pintura per folrar cent metres quadrats d’obres blanques que vaig ordenar des del blanc més brut (les peces més properes a la segona part) al blanc més net, un blanc que es fonia amb el blanc de la paret. La pintura pura em permetia de nou sentir-me neta, nova, en pau amb mi mateixa. Al despatx de la Carla hi ha diverses de les peces blanques. És bonic saber que el meu alliberament acompanya les dones que truquen a la seva porta disposades a sortir de les tenebres.

Carla Vall somnia en aixecar una tropa de supervivents. Penso que som molt lluny d’atrevir-nos a considerar-nos víctimes i que això és un dels obstacles més grans per a la construcció d’aquest grup disposat a combatre. La nàusea que vaig sentir el dia que la Carla em va proposar que l’acompanyés a una xerrada com a supervivent està a l’altura de les que em provocaven vòmits pudents mentre vaig estar embarassada d’éssers que tenien tots els cromosomes triplicats. Supervivent! Jo no soc pas això, i si ho vaig ser, o si abans de ser-ho vaig ser víctima, ja no en soc, que tothom s’ho esborri del cap! Jo no tinc res a veure amb aquella noia! Soc una persona nova!

Oi que sona ingenu? La por a acceptar una cosa tan òbvia com que han abusat de nosaltres és tan profunda i fosca com l’Univers. Som nosaltres les que durant molt de temps hem carregat amb la culpa de l’altre, amb la seva maldat, la seva mala fe. Quan el seu millor amic –l’home que més la coneixia, perquè ella li ho explicava tot– li va proposar tenir una relació seriosa, el meu jo de 28 anys va arribar a pensar en la sort que tenia amb aquesta persona tan bona, tan comprensiva, tan poc escrupolosa. Sabia amb quines persones m’havia relacionat, com eren de tòxiques. Havia de saber que la seva toxicitat estava dins el meu cos i, tot i així, m’estimava i volia aparellar-se amb mi. No us sembla que un pensament com aquest és d’una crueltat intolerable? De vegades necessito allunyar-me completament de la noia que vaig ser per sentir-me segura. No vull tenir-hi res a veure. Abraça aquella persona, ens diu Carla Vall, potser ara no te n’adones, però aquella que vas ser va fer tot el que va poder amb el que tenia a l’abast.

La majoria de nosaltres vivim una part de les nostres vides separades en dues persones: una veu el que passa en realitat, però l’altra, la suposadament cabal, repeteix el que sempre li van dir que estava passant, i la que pensem que és assenyada acaba per fer creure a les dues que el que diem es correspon amb el que en realitat està passant. Fa uns anys, en ple boom del #metoo, vaig ser capaç de verbalitzar el meu únic secret. Ho vaig fer amb un amic a qui considerava la meva germana, per qui sentia que no havia d’amagar-li res. Li vaig parlar d’una relació sexual que havia mantingut amb una persona que no m’agradava, algú molt més gran que jo, un home amb poder. Vaig anar veient la seva reacció i, escoltant la meva veu, revisant els fragments que ell em demanava que repetís, vaig entendre el que el meu amic havia escoltat tan bon punt havia acabat de verbalitzar-ho. Vaig sentir una gran pena i quelcom pesat es va despenjar del meu interior i es va desplomar amb força. Encara tinc por que aquell dolor m’arrossegui en la caiguda. «Tradicionalment ha sigut més vergonyant ser víctima de violència sexual que no pas ser-ne l’agressor». Llibres com el que ha escrit Carla Vall són els agafadors als qual puc aferrar-me quan la pena tira de mi cap avall. Sabeu què solen dir els homes que han comès abusos? Que allò no va passar. I es queden tan amples. Tenen tot un sistema defensant la seva innocència.

«Fins al cony de la justícia patriarcal» és la frase que vaig escriure amb majúscula en una pancarta fa quatre o cinc anys, quan estava tan enfadada que de la boca només m’eixien exabruptes. Vaig enganxar la cartolina a un pal i me’n vaig anar fins a la plaça de Sant Jaume enduent-me amb mi tota la ràbia i el malestar en conèixer la sentència de la violació múltiple del 2016 a Pamplona. El llibre de Carla Vall és important perquè posa de manifest com n’és d’important canviar la mirada, qüestionar el més insípid i «normal» de la nostra manera de pensar i relacionar-nos, la urgència de la revisió masculina. Homes, per experiència sabem que és dolorós, nosaltres ho fem cada dia. Si vosaltres també ho feu, potser us conscienciareu d’una petita part de l’horror que significa ser dona en un món que nomena, contracta, premia i perdona en masculí.

Soc una afortunada. No només tinc la confiança de l’autora per prologar el seu text, també la tinc a prop. Molts dels procediments judicials que desenvolupa en aquest llibre els vaig viure gràcies a ella, i no m’imagino una mà més ferma i càlida on agafar-me per mirar endavant amb esperança. La revictimització és la conducta que obliga a passar una vegada i una altra per l’experiència de la violència soferta per la víctima. Aquesta exposició constant al dolor fa que la ferida estigui oberta o bé que es reobri cada vegada que el procés judicial ho requereixi. Un procés judicial és una experiència àrdua, de vegades és eterna. Quan vaig testificar per primera vegada davant d’una jutgessa, ja havia fet un camí llarg en què m’havia vist obligada a prendre decisions difícils: des d’entendre que era una assetjada i que em deien víctima –ja sabem que ningú no vol ser-ne–, fins a atrevir-me a trucar la porta d’una advocada que, encara que fos molt professional, no deixava de ser una desconeguda. Arribar amb la meva vergonya i el meu dolor al despatx de Carla Vall és una de les experiències més desagradables que recordo. En canvi, abraçar la Carla després de saber que la persona que m’assetja ha ingressat a la presó, és una de les experiències més plenes de la meva vida. Fins i tot ara, mentre escric aquestes línies, continua emocionant-me i em fa sentir molt afortunada.

Buscar ajuda professional és important, però vivim en un sistema que ho transforma en un tràmit complex. M’explico. Abans d’arribar a la Carla vaig trucar a una altra porta, i el professional que em va atendre em va recomanar immediatament que canviés la meva manera de vestir. Després d’escoltar el motiu de la meva visita va dir que amb això del gènere no aconseguiríem res, i que quan anés a declarar, o en el cas d’haver de posar una altra denúncia, que escollís un vestit que em quedés malament i que no em maquillés. En «això del gènere» és on hi ha la clau: només amb perspectiva de gènere podrem canviar inèrcies i construir un món just.

Si esteu vivint una situació d’abús i busqueu ajuda professional, assegureu-vos que la persona que contracteu aplica en la seva feina «això del gènere». Per experiència us dic que si us trobeu amb la persona equivocada, el vostre calvari pot convertir-se en quelcom més dur encara. Vaig arribar al despatx d’aquell advocat en un moment baix, quan no podia suportar més la pressió de l’assetjament. Un senyor que representava l’autoritat i que tenia la intenció de defensar-me em responsabilitzava de la meva pròpia desgràcia, només va fer que el dolor augmentés. Vaig estar asseguda davant d’ell prop de tres hores i quan vaig deixar el seu despatx i vaig pujar a un taxi, vaig començar a plorar amargament davant d’un desconegut.

Vaig començar la primera lectura de Trenqueu en cas d’emergència en un avió. Era un trajecte curt, volava en una companyia d’aquelles que sempre omplen tot l’espai. Carrets amb menjar, begudes, perfums..., papers, bosses, carrets una altra vegada, la salutació del capità i la música interrompuda contínuament per vendre’ns perfums i xocolatines. Em vaig posar els auriculars i vaig començar a llegir. Recordo que no podia parar d’assentir amb el cap. Va arribar un moment en què vaig pensar que ploraria. Em deia: «Qui llegeixi aquest llibre ens entendrà o s’entendrà a si mateixa, sortirà d’aquí amb un carregament d’eines que li facilitaran la vida. Entendrà que és molt probable que hagi d’arrossegar-se pel fang, o s’hi fixarà i comprendrà que el tobogan tou i lubricat del parc d’atraccions pel qual ha estat baixant tota la vida, en realitat és un desguàs ple de brutícia». En aquell moment vaig abandonar el pessimisme habitual i vaig entendre que estàvem caminant, i que algunes vegades per la ràbia amb què carreguem, per l’endormiscament, per l’aire tòxic que hem estat inhalant des que ens van foradar les orelles i ens van dir que tanquéssim les cametes, vam prendre el camí equivocat. És molt probable que l’estat d’alerta on moltes de nosaltres som ens faci recular i continuar caminant en una direcció més o menys correcta.

Rapte per seducció. Norma social contra norma jurídica. Reparació. Conversa incòmoda amb un familiar. Denúncies de tercers són les notes que vaig prendre en una xerrada mentre Carla Vall i jo dialogàvem amb motiu d’un dels actes de l’últim 25N. Compartíem la nostra experiència en la integració de les violències per poder portar a terme la mutació de víctima en supervivent. L’acte em generava una certa incomoditat: la paraula i la pintura són per a mi llocs segurs en els quals m’abandono per afrontar el dolor. Una sala de conferències és una altra cosa.

Carla Vall mira on la majoria no vol mirar i amb el seu treball trenca el pacte de silenci que l’agressor imposa. L’imaginari masclista amb el qual carreguem atribueix a les víctimes la participació en els crims, «de fet, fins fa menys de quaranta anys es trobava cristal·litzat en el codi penal sota el delicte de rapte per seducció. És a dir, la víctima havia participat en la seva agressió mitjançant l’atracció prèvia al delicte», deia el meu col·lega. Vaig prémer una tecla del portàtil i projectava El rapte d’Europa de Ticià.

És important revisar privilegis. És la inèrcia del context el que ens permet que les violències es perpetuïn. Si recordem alguns dels actes de les setmanes properes a cada 25N, el nostre imaginari s’omple d’agressors que no tenen res a veure amb el monstre del carreró fosc del qual ens han ensenyat a protegir-nos des que érem petites: professors que dobleguen les seves alumnes, metges respectats que abusen físicament dels seus pacients, monitors de colònies que agredeixen sexualment les nenes que estan sota la seva tutela. A l’Estat espanyol, en un 85% del casos, les agressions són fetes per un conegut i sovint es produeixen en el si de la família. Ens costa de creure que un avi entranyable que duu la seva neta al parc cada tarda pugui estar fent-li tocaments quan la mare no els mira, o que hagin detingut un monjo acusat d’abusar sexualment d’una nena de cinc anys.

Després de la nostra intervenció, diverses assistents es van aixecar, van obrir la boca i ens van deixar glaçades. Que n’era de guaridor i dolorós aquell fred: sembla que hem entès que el nostre silenci només pot protegir els que ens assetgen, maltracten, violen o maten. Ara sabem, per exemple, que els fets prescrits també poden denunciar-se o que el silenci genera impunitat. Som capaços d’identificar una violació dins del matrimoni, i ja no ens sentim felices quan el depredador que s’ha disfressat d’home normal ens agafa la mà amb la seva urpa. També sabem que, malgrat que la justícia no pugui reparar el nostre dolor amb una condemna, el dolor pot reparar-se amb la sanció social que pot generar la nostra denúncia.

Passar per un procés judicial és desagradable. De vegades sents que no podràs aguantar tanta pressió. Si has decidit denunciar, assegura’t de fer-ho amb algú que també sigui bo fent-te companyia. Durant el procés, com a víctima –recorda que no hi ha una víctima perfecta i que de vegades una es veu a si mateixa comportant-se com algú detestable–, l’empatia de la teva advocada pot ser l’únic agafador, sobretot perquè saps que mentre la resta del món et jutja, ella no ho fa.
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