

  

    

  




  





  Nada que ver / No te va a importar. 






  





  Alejandro Ramírez






  





  No te va a importar

Nada que ver / No te va a importar. - 1a ed - Salta : Juana Manuela, 2024.



82 p. ; 21 x 15 cm.



ISBN 978-631-6642-00-4



1. Reflexiones. 2. Narrativa. I. Título.



CDD 808.883








  El que camina en la dirección de sus sueños y deseos, no significa que los alcanzará, pero cosas buenas encontrará en el camino”.




  A MODO DE PRÓLOGO




  El paso más importante de tu vida es el próximo.




  No nos olvidemos de que lo único que necesitamos para salir de donde estamos, llegar a donde quisiéramos o cualquier situación de nuestras vidas es un paso. Nosotros debemos decidir en qué dirección lo damos.




  LO MÁS IMPORTANTE




  Somos lo que hacemos o dejamos de hacer todos los días. Si no podemos hacer todo, hagamos poco, si no podemos dejarlo, hagamos menos. Es importante saber que siempre podemos hacer algo.




  





  El autor




  PRIMER PARTE - ALGO QUE SENTIR




  ¿QUÉ ELIGIRÍAS?




  Muchas veces nos podemos quedar estancados en un mismo lugar, quizás, toda la vida, tal vez por costumbre a una especie de rutina cansada y sin expectativas. Las excusas pueden ser variadas y, hasta cierto punto, muy coherentes. ¿Cómo salir de ese lugar? Desconocemos el camino. ¿Cómo desear vivir algo diferente cuando puede ser aún peor al presente? Podríamos seguir una eternidad con argumentos lógicos que a su vez podrían ser razonables.




  Sin embargo, los momentos en nuestra vida donde todas esas creencias son puestas a prueba. Por un lado, volvemos a estar en frente a ese famoso jurado cuya sentencia nos paraliza. Como generalmente actuamos de acuerdo con el pasado, aceptan la creencia y volvemos a esa vida tranquila. Pero también aparecen sueños que nunca soñamos, vida que nunca vivimos, amores que nunca amamos, imágenes y sensaciones de escenarios en los cuales siempre quisimos estar y de personajes que siempre quisimos ser.




  La decisión de aventurarse a lo desconocido es, sin duda, la que tiene el poder de cambiar todo, pero para eso debemos entender que debemos dejar atrás aquellos escenarios en los que actuamos de determinada manera. Sin duda será difícil porque todos estamos acostumbrados a que nos digan qué hacer y cómo actuar. Cuando uno se adentra en lo desconocido perdemos esa pequeña ayuda.




  La elección final la tenemos nosotros si permanecemos en la famosa y tan mencionada “zona de confort”, por no estar incómodos, o si nos arriesgamos a dar todo para cumplir nuestros sueños.




  





  MOMENTOS




  “Todos los momentos pasan, tanto los buenos como los malos. Terminemos el día en la tranquilidad de la paciencia. Empecemos uno nuevo con la seguridad de la incertidumbre”.




  





  





  EN BUSCA DEL MOMENTO




  Nunca dudes de que encontrarás tu camino, así que búscalo. No te engañes, será largo, en ocasiones, te sentirás desorientado y  que todo es raro y confuso. Ten fe en tu corazón porque cuando enfrentes la duda de estar mejor, empezarás a cuestionar tus decisiones y tu vida parecerá que se cae a pedazos.




  En ese momento, deja que el silencio te ayude, deja que esa voz que siempre te susurraba que eras capaz de hacer hasta lo imposible. No te preocupes por el tiempo, nunca es demasiado tarde para despertar de un sueño que no es para nosotros.




  




  Si logramos que ese momento dure lo suficiente no solamente escucharemos esa voz, sino que sentiremos una energía incontenible y, a la vez, cálida. El universo siempre está esperando la oportunidad de que lo dejemos entrar, no hay nada qué temer.




  





  PALABRAS




  “Siempre estaremos sujetos a ellas, tal vez las próximas sean el mapa de un tesoro impensado o sólo el recuento de una idea repetida. Quizá una manera de dirigir nuestras vidas sea elegir cuidadosamente la primera palabra que estamos a punto de decir”. 




  ¡¡¡Piensa en su poder!!!




  ILIMITADOS




  A veces cuando nos ocurren cosas inesperadas e inexplicables, no entendemos las causas, buscamos culpables o excusas. Utilizamos las herramientas más comunes para esconder nuestra falta de valor para enfrentarlas porque simplemente creemos que no podemos.




  Es que es que la idea de que las circunstancias externas constituyen nuestros límites es totalmente errada, sólo puede afectarnos si nosotros le prestamos el consentimiento para ello. Es que muchas veces dirigimos nuestras energías a los posibles culpables o las excusas de las desgracias que nos ocurren cuando simplemente debemos darnos cuenta de que  no existieron nunca, simplemente son una invención nuestra.
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