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			Adoramos


			Adoramus te


			

				

					

					

				

				

					

							

							V. Adoramos-Te, Cristo,
e bendizemos-Te,
pela vossa santa cruz
remistes o mundo.


						

							

							V. Adoramus te, Christe,
et benedicimus tibi:
quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.


						

					


					

							

							V. Pelo lenho fomos


							escravizados,


							pela Santa Cruz


							fomos salvos.


						

							

							V. Per lignum servi facti


							sumus,


							et per sanctam crucem


							liberati sumus.


						

					


				

			


			O Santo Padre


			Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.


			R. Ámen.


		


	

		

			Introdução


			Senhor Jesus, olhamos para a vossa cruz e compreendemos que destes tudo por nós. Dedicamo-Vos este tempo. Queremos passá-lo ao pé de Vós, que rezastes desde o Getsémani até ao Calvário. No Ano de Oração, unimo-nos ao vosso caminho de oração.


			Evangelho segundo São Marcos (14, 32-37)


			Chegaram a uma propriedade chamada Getsémani […]. Tomando consigo Pedro, Tiago e João, começou a sentir pavor e a angustiar-Se. E disse-lhes: «[…] Ficai aqui e vigiai». Adiantando-Se um pouco, caiu por terra e orou […]: «Abbá, Pai! Tudo Te é possível; afasta de  Mim este cálice! Mas não se faça o que Eu quero, e sim o que Tu queres». Depois, foi ter com os discípulos, encontrou-os a dormir e disse a Pedro: «[…] Nem uma hora pudeste vigiar!».


			Senhor, preparastes com a oração cada uma das vossas jornadas e agora, no Getsémani, preparais a Páscoa. «Abbá, Pai! Tudo Te é possível», dizeis Vós, porque a oração é antes de tudo diálogo e intimidade; mas é também luta e súplica: «afasta de Mim este cálice!». E é abandono e oferta: «mas não se faça o que Eu quero, e sim o que Tu queres». Assim, em oração, entrastes pela porta estreita do nosso sofrimento e atravessaste-la profundamente. Sentistes medo e angústia (cf. Mc 14, 33): medo diante da morte, angústia sob o peso do nosso pecado que experimentastes sobre Vós, enquanto Vos invadia uma amargura infinita. Mas, no apogeu da luta, rezastes «mais instantemente» (Lc 22, 44): assim transformastes a veemência do sofrimento em oferta de amor.


			Uma coisa apenas nos pedistes: ficar convosco, vigiar. Não nos pedis o impossível, mas a proximidade. No entanto, quantas vezes me distanciei de Vós! Quantas vezes, como os discípulos, em vez de vigiar dormi, quantas vezes não tive tempo ou vontade de rezar porque cansado, anestesiado pelas comodidades, ensonado na alma. Jesus, repeti novamente para mim, para nós, vossa Igreja: «Levantai-vos e orai» (Lc 22, 46). Acordai-nos, Senhor, despertai-nos do torpor do coração, porque também hoje, sobretudo hoje, precisais da nossa oração.


		


	

		

			Primeira estação


			Jesus é condenado à morte


			V. Nós Vos adoramos e bendizemos, Senhor Jesus


			R. Que pela vossa santa cruz remistes o mundo
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