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    PRESENTACIÓN


    Queridos docentes:


     


    Desde hace casi quince años me ocupo de dificultades específicas del aprendizaje (DEA) a través de encuentros de sensibilización y formación para docentes de todos los niveles.


    Este compromiso se apoya en una constante actividad de investigación y, no menos importante, en mi experiencia cotidiana como docente en la escuela primaria. Mi interés por este tema surge de mi experiencia directa como alumno con DEA. Tuve un diagnóstico temprano, me encontré con docentes sensibles y conté con el apoyo de una familia atenta. Estos tres elementos marcaron la diferencia en mi recorrido de aprendizaje. A su vez, mi trayectoria me impulsó a testimoniar que aprender con más dificultades no equivale a no estar en condiciones de aprender.


    Identificar dificultades en un niño es simple. También es fácil concluir que “necesita un tratamiento individualizado” o pronosticar tiempos de aprendizaje más largos con respecto a los de los compañeros. Lo más difícil es tratar de dar una respuesta a las necesidades del alumno sin perder de vista el recorrido de aprendizaje, los objetivos didácticos y la inclusión.


    El verdadero desafío, entonces, está en materializar una acción didáctica que le permita al alumno afianzar las capacidades y superar las dificultades. Es una tarea que exige un gran trabajo de planificación, de investigación y de observación continua. Este libro recoge una serie de indicaciones, herramientas y estrategias que pueden serle útiles al docente para promover un aprendizaje consciente y valorizar al alumno. Valorizar significa poner de relieve algo, darle el reconocimiento que merece; estos son aspectos que forman parte de la tarea de enseñar.


    Los docentes deberían trabajar para desarrollar al máximo las capacidades de cada alumno y lograr que sean autónomos. Para alcanzar este objetivo es necesario que cada estudiante adquiera, además de los conocimientos, también las habilidades y las competencias que le permitan aprender a aprender de la manera que le resulte más eficiente y eficaz.


    Mi deseo es que el docente encuentre en este texto la motivación necesaria para adaptar su didáctica y hacer una diferencia en el recorrido educativo de los alumnos con dislexia.


    La dislexia no es una puerta tapiada, sino una puerta cerrada con doble llave. Para abrirla, se necesita encontrar las llaves correctas.
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    INTRODUCCIÓN


    La dislexia, la más conocida de las dificultades específicas de aprendizaje, obstaculiza el proceso normal de interpretación de los signos gráficos con los que se representan las palabras por escrito. Se da en un sujeto que posee una inteligencia normal, sin problemas físicos y psicológicos, y que contó con oportunidades de aprendizaje adecuadas. La dislexia se caracteriza por un déficit en la velocidad y en la precisión de la lectura. Lo que se ve alterado es la capacidad de realizar de manera automática la correspondencia entre signos y sonidos, no así la capacidad de comprender.


    →  La velocidad de lectura, expresada en sílabas por segundo, constituye un índice para evaluar el nivel de lectura de un estudiante según los valores esperados para su edad. Las velocidades esperadas para la escuela primaria son las siguientes:


    
      	6-7 años: 1,4 síl./seg.


      	7-8 años: 2,48 síl./seg.


      	8-9 años: 3,35 síl./seg.


      	De 9-11 años: 3,69 síl./seg.

    


    Cuanto menor es la velocidad de un alumno respecto de las velocidades descritas, más grave es su dificultad. Normalmente, es a los 7 u 8 años que los niños adquieren una velocidad de decodificación suficiente para encaminarse en el estudio autónomo (2,5 síl./seg.). En los casos de gravedad media-leve, el ritmo de aumento natural de la rapidez de lectura en los niños italianos con dislexia es de aproximadamente un cuarto de sílaba por segundo (entre 0,25 y 0,3 síl./seg.) en un período de un año. En los casos más graves, el aumento es de 0,15 síl./seg. En lo que respecta a la precisión, los errores pueden ser de tipo fonológico (que surgen de no poder atenerse a la correspondencia fonema-grafema), ortográfico o fonético.


    

    
      
        Tipología de errores en la dislexia


        
          
            

            

            
          

          
            
              	
                Errores

              

              	
                Tipo

              

              	
                Ejemplo

              
            

          

          
            
              	
                Fonológicos


                Son los más graves; falla en respetar la correspondencia fonemagrafema.

              

              	
                Sustitución de letras fonológicamente similares (f/v, p/b, c/g, t/d, r/l)

              

              	
                “gono” por “cono” “foto” por “voto”

              
            


            
              	
                Omisión o adición de letras o sílabas

              

              	
                “fugo” por “fuego” “saradina” por “sardina”

              
            


            
              	
                Inversiones

              

              	
                “al” por “la” “trade” por “tarde”

              
            


            
              	
                Grafemas inexactos (que, qui, gue, gui, ch, ñ, rr)

              

              	
                “gerra” por “guerra” “teco” por “techo”

              
            


            
              	
                Ortográficos (no fonológicos)


                Involucran a la representación ortográfica de la palabra, sin comprometer la relación entre fonema y grafema

              

              	
                Separaciones ilícitas

              

              	
                “a trás” por “atrás”

              
            


            
              	
                Fusiones ilícitas

              

              	
                “alas” por “a las” “noes” por “no es”

              
            


            
              	
                Intercambio de grafema homófono no homógrafo

              

              	
                “presio” por “precio” “jente” por “gente”

              
            


            
              	
                Omisión o adición de h

              

              	
                “ola” por “hola”

              
            


            
              	
                Fonéticos


                Indican dificultades en la percepción de la duración o de la intensidad del sonido

              

              	
                Omisión o adición de acentos

              

              	
                “arbol” por “árbol”“comio” por “comió”

              
            


            
              	
                Omisión o adición de doble consonante

              

              	
                “pero” por “perro”

              
            

          
        


         

      

    

Varios estudios relevaron que, con el tiempo, la velocidad de los niños con dislexia mejora, pero sigue siendo menor que la velocidad de los compañeros. La precisión, en cambio, se acerca al rendimiento de los compañeros.

    Teniendo en cuenta los parámetros de rapidez y precisión, podemos identificar tres perfiles distintos de dislexia:


    
      	
Lentitud y buena precisión: es el perfil más frecuente, porque la característica de la estructura ortográfica del español permite recuperar fonológicamente lo que no es posible reconstruir de manera directa.


      	
Rapidez adecuada y poca precisión: es el perfil que incluye a aquellos que leen rápidamente pero que no prestan atención a la precisión. Se trata de niños que cometen, sobre todo, errores de tipo semántico, es decir, de anticipación, tanto en la lectura de palabras como de fragmentos.


      	
Perfil mixto: se caracteriza tanto por la lentitud como por la poca precisión. Los niños que se clasifican en este perfil no logran encontrar un equilibrio y una compensación entre los dos componentes de lectura.

    


    El niño con dislexia puede leer y escribir, pero lo hace de manera no automática, empleando el máximo de sus capacidades y energía. Por esa razón se cansa rápido, se atrasa y comete muchos errores. Muchos de estos alumnos, cuando se encuentran frente a un texto, tienen una lectura entrecortada, fraccionada en sílabas o en palabras, su mirada no antecede a la pronunciación, sino que se mantiene ligada a la sílaba o la palabra que están articulando. El discurso es lento, indeciso, las palabras no se agrupan, no se respetan los signos de puntuación: el tono es monótono, inexpresivo. Por otra parte, en la dislexia, además de la lectura y la escritura, se pueden ver alterados varios aspectos que pueden tener un fuerte impacto tanto en la vida escolar como en la vida cotidiana.


    Dislexia y aspectos involucrados


    
      [image: Cuadro de aspectos comprometidos]
    


    Muchas veces la dislexia está unida a otras dificultades específicas del aprendizaje, como la disgrafía (dificultad para reproducir grafemas de manera legible y fluida), la disortografía (dificultad para traducir de manera gráfica los sonidos, transformar el lenguaje hablado en lenguaje escrito), la discalculia (la dificultad para realizar cálculos aritméticos mentalmente o en papel) y la dispraxia (dificultad de coordinación del movimiento). La coexistencia de varias DEA en el mismo individuo se define como comorbilidad.


    A lo largo del camino escolar, muchos niños y adolescentes encuentran dificultades en las habilidades instrumentales (lectura, escritura y cálculo). Estas dificultades pueden presentarse con distintos grados de gravedad y causar un impacto importante en su motivación. Como consecuencia, podrían manifestar malestar psicológico, sensación de baja autoestima, reacciones de enmascaramiento y estrategias de adaptación. Estas actitudes suelen interpretarse como falta de dedicación, pereza o desgano. Un docente debe conocer bien la diferencia entre una condición de dificultad de aprendizaje, que se refiere a cualquier dificultad genérica que encuentra el alumno en el entorno escolar, y una condición de dificultad específica del aprendizaje, que implica la presencia de un déficit más grave y específico que se investiga y verifica a través de un diagnóstico clínico. Conocer esta distinción es importante porque es difícil intervenir directamente sobre el déficit, entonces se vuelve fundamental apoyar al niño con dislexia en el plano motivacional.


     


    Cómo distinguir entre dificultad genérica y trastorno específico del aprendizaje


    
      
        

        
      

      
        
          	
            Dificultad genérica

          

          	
            Trastorno específico

          
        


        
          	
            No innata

          

          	
            Innato

          
        


        
          	
            Modificable con intervenciones focalizadas

          

          	
            Resistente a la intervención

          
        


        
          	
            Automatizable, aunque requiere mucho tiempo

          

          	
            Resistente a la automatización

          
        

      
    


     


    Los dos principales manuales diagnósticos que ayudan a definir las DEA son el ICD-10 (Clasificación Internacional de Enfermedades, 10.ª edición)1 y el DSM-5®.2 Consultar criterios compartidos a nivel internacional sirve para encontrar un lenguaje común y para estudiar mejor el fenómeno. En el DSM-5, las DEA se clasifican desde el nivel dimensional como trastornos de la lectura, de la escritura y del cálculo. El ICD-10 incluye a las DEA entre los trastornos del desarrollo psicológico bajo el nombre de trastornos específicos de las habilidades escolares (trastornos específicos de lectura, del deletreo, de las habilidades aritméticas y trastorno específico mixto).


     



    Correspondencia entre clasificaciones DSM-5® e ICD-10


    
      
        

        
      

      
        
          	
            DSM-5®

          

          	
            ICD-10

          
        

      

      
        
          	
            315.00 Trastorno específico del aprendizaje con alteración de la lectura

          

          	
            F81.0 Trastorno específico de la lectura

          
        


        
          	
            315.1 Trastorno específico del aprendizaje con alteración del cálculo

          

          	
            F81.2 Trastorno específico de las habilidades aritméticas

          
        


        
          	
            315.2 Trastorno específico del aprendizaje con alteración de la expresión escrita

          

          	
            F81.1 Trastorno específico del deletreo

          
        

      
    

  

    En la investigación sobre las bases neurobiológicas de la dislexia no se ha encontrado una causa única (probablemente porque no exista). Sin embargo, hay acuerdo sobre la prevalencia del origen genético-constitucional de anomalías pequeñas pero significativas en las zonas cerebrales que organizan las funciones lingüístico-cognitivas de la lectura. Los estudios sobre la etiología de este trastorno muestran que la causa más frecuente es la familiaridad, es decir, la presencia de la dificultad de lectura en algunos familiares, especialmente en uno de los dos progenitores (en aproximadamente el 65 % de los casos de dislexia evolutiva, existe el mismo trastorno en otro miembro de la familia). Esto significa que se trata de una característica heredable que no debe ser considerada como una patología, sino más bien como una variedad individual del desarrollo, por la que el sujeto presenta ciertas condiciones que le dificultan adquirir y desarrollar algunas habilidades.


     


    ¿Cuáles son los procesos involucrados en la lectura?


    El aprendizaje de la capacidad técnica de la lectura (decodificación) es el resultado de algunos procesos que son parcialmente independientes y están conectados jerárquicamente. Conocer estos procesos ayuda a identificar mejor las dificultades y a intervenir con actividades focalizadas. Muchas veces la falta de conocimiento de estos aspectos conduce a proponer ejercicios que retrasan o entorpecen el desarrollo de la decodificación.


     


    Análisis del proceso de lectura/decodificación3


    
      [image: Cuadro de análisis del proceso de lectura]
    


    En la base están el análisis visual y la lateralidad izquierda-derecha. Por un lado, para adquirir habilidades visuales es necesario saber reconocer y trazar signos gráficos elementales (elementos constitutivos de una letra). Por otro lado, la lateralidad izquierda-derecha implica adquirir y establecer la preferencia manual y la coordinación ojo-mano en la dirección correcta. Estas dos funciones contribuyen a la discriminación visual, con la que el niño es capaz de analizar el signo gráfico y distinguir un grafema del otro. En la decodificación intervienen, junto a la discriminación visual, la discriminación auditiva, es decir, la capacidad de distinguir fonemas, y la percepción del orden temporal, o sea, la conservación del orden correcto en el que se presentan las letras. Para percibir el orden temporal, tiene un rol importante la llamada memoria fonológica a corto plazo. La percepción del orden temporal y la discriminación auditiva, además, contribuyen a definir una habilidad superior llamada síntesis auditiva, que le permite al niño fusionar sonidos en el orden correcto para reconstruir una palabra. A su vez, tanto la habilidad para discriminar sonidos como la habilidad para discriminar signos gráficos permiten desarrollar la correspondencia grafema-fonema. Las dos competencias convergen en la síntesis visual, el último paso de la lectura de una palabra.


    → En la adquisición de la lectoescritura, tiene un rol fundamental la conciencia fonológica (o metafonológica), es decir, la capacidad de percibir y reconocer por vía auditiva los fonemas que componen las palabras de la lengua hablada y de realizar con ellos las transformaciones adecuadas. Esta competencia es importante porque les permite a los niños construir el pasaje del lenguaje hablado al lenguaje escrito.
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    Alrededor de los 4 años, los niños comienzan espontáneamente a darse cuenta de que las palabras están formadas por “trozos”, las sílabas. Después descubren que la palabra se puede dividir en “trozos” aún más pequeños, los fonemas. El desarrollo de esta competencia se produce de manera secuencial y jerárquica.


     


    Desarrollo de la competencia fonológica


    
      
        

        

        
      

      
        
          	
            1

          

          	
            Identificación de palabras individuales en una frase

          

          	
            Palabra

          
        


        
          	
            2

          

          	
            Identificación de partes de la palabra

          

          	
            Sílaba

          
        


        
          	
            3

          

          	
            Reconocimiento de sonidos iniciales y finales de la palabra

          
        


        
          	
            4

          

          	
            Reconocimiento del sonido final de la palabra

          

          	
            Fonema

          
        


        
          	
            5

          

          	
            Reconocimiento de todos los fonemas individuales en la palabra
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