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VORWORT


Schönen guten Tag!
Prima, dass Sie wieder mit dabei sind!


Sie können jetzt schon fast mühelos Haltung bewahren – und gehen vielleicht sogar nach einem langen Bürotag ohne oder mit deutlich weniger Rücken- oder Nackenschmerzen nach Hause.




In den kommenden zwei Wochen erwartet Sie ein besonders spannendes Thema: Es geht um die Körpersprache.


Sie werden erleben, wie Sie Ihre Zuhörer mit ganz einfachen Mitteln beeinflussen können. Geeignete Entspannungsübungen helfen Ihnen dabei, Ihre Körpersprache bewusst zu steuern.


Sie lernen, Ihre Körperachse zur Kommunikation einzusetzen und Ihre Zuhörer mit Hilfe von Bewegungen, Blickkontakt, der Stimmlage und sogar mit Ihrem Atemrhythmus zu dirigieren. So beeinflussen Sie, wie sich Ihre Zuhörer fühlen.


Sie können sich auf eine spannende Woche mit vielen wertvollen Praxistipps freuen!


Ich wünsche Ihnen viel Spaß und interessante Entdeckungen!





Ihre


Isabel García
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Tag 21


KÖRPERSPRACHE


BLICKKONTAKT




Ein guter Blickkontakt signalisiert Ihrem Gegenüber, dass Sie die Wahrheit sagen, souverän und selbstsicher sind. Damit können Sie eine wichtige Aussage unterstreichen, besonders offen und nah wirken oder auch Zweifel bei Ihrem Gegenüber ausräumen. Aber Vorsicht: Wenn Sie Ihren Blick zu schnell hin- und her schweifen lassen, fühlt sich niemand angesprochen!


Ob kleines Publikum oder große Zuhörerschaft: Es gelten die gleichen Grundregeln. Wie einfach sie umzusetzen sind, zeigt Ihnen die heutige Übung.


Sie hören im heutigen Audio außerdem in die Trickkiste der Radiosprecher und erfahren, wie Sie Nähe zu Ihrem Publikum herstellen, die in Ihrer Stimme und Ausstrahlung hörbar wird.


Und falls Ihnen der verlängerte Blickkontakt nicht so liegt, lernen Sie, ein hypnotisches Sprachmuster anzuwenden, dass Ihr Gehirn zumindest für einen kurzen Moment (und hoffentlich später viele weitere Momente) sogar Spaß daran haben lässt!


Klingt spannend, oder? Stimmt - das ist es auch!
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