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Nosaltres, les Cebetes, vam tenir una pensada: recollir en un llibre tot el que hem après sobre el futbol per compartir amb tu jugades secretes, exercicis i jocs divertits.

Per escriure’l vam demanar ajuda al nostre fantàstic entrenador Champignon, al porter August i a tots els nostres amics...

Així va néixer aquest manual, dedicat a tots els menuts porters, defenses, migcampistes, extrems i davanters centres!
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Luigi Garlando

JUGA AMB LES CEBETES!

Traducció de Xavier Solsona
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A tots els nens que quan veuen la
lluna plena pensen en una pilota


QUI SÓN LES CEBETES?
 
EN TOMI

DAVANTER CENTRE

Capità de les Cebetes, juga amb tot el que es troba com si fos una pilota. El seu ídol és en Messi. Quan en Champignon el va veure jugar al pati de casa seva, de seguida va veure que tenia fusta de campió...
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EN TIRANT

MIGCAMPISTA

Duu ulleres i és esprimatxat, l’apassionen les matemàtiques, devora tota mena de llibres i li agrada molt fer els deures de l’escola! Al camp elabora les tàctiques de joc inspirant-se en les grans batalles de la història i recorre a la geometria i a la física per estudiar les paràboles dels seus llançaments.
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EN NYICRIS

PORTER

En realitat ho és tot menys un nyicris... Devora la xocolata blanca i l’apassiona l’esport de la lluita, per això es passeja sempre amb una cadena de plàstic al coll. Quan veu que s’acosta la pilota, s’hi abraona com si fos un gelat de nata!

[image: image]



LA LARA I LA SARA

DEFENSES

Són dues bessones pèl-roges i pigades, que s’assemblen com dues gotes d’aigua. Estudien dansa clàssica per obligació, però en realitat duen el futbol a la sang. A la seva habitació tenen els pòsters de Puyol i Piqué i són dues defenses formidables...
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EN BOJAN

LATERAL DRET

Ve de Sèrbia. Té poc temps per entrenar perquè sovint ha de donar un cop de mà al seu pare amb la feina... Però té fusta d’autèntic futbolista: corre com una gasela i xuta molt bé amb la cama dreta.
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EN JOAO

LATERAL ESQUERRE

És originari de Rio de Janeiro, al Brasil, i té una família molt nombrosa, apassionada per la samba i la pilota! Es passa els diumenges al parc jugant a futbol amb els seus incomptables cosins. És esquerrà i, a les Cebetes, juga de lateral esquerre.
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EN RAFA

RESERVA

Els amics li diuen Rafa Girafa, perquè és alt com una girafa! Ve de l’Argentina i té tres germans que juguen a bàsquet, però ell prefereix el futbol. És expert en els cops de cap i també ho fa molt bé a la porteria; per això és el comodí de les Cebetes. Els seus mites són, evidentment, Maradona i Messi.
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EN PAVEL I L’IGOR

DAVANTERS CENTRE

Són els últims que han entrat a les Cebetes; abans jugaven a l’Iris. Són dos bessons molt ràpids que al camp tenen el costum... de xerrar pels descosits! L’Antoni, el pare, és periodista esportiu.
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LA BENVINGUDA DEL CAPITÀ

Benvolgut amic de les Cebetes,

La idea d’escriure aquest llibre la va tenir en Tirant, no cal dir-ho... Quan el nostre número 10 pot fullejar pàgines (o fins i tot escriure-les!) sempre es posa molt content. I, sincerament, en aquest cas nosaltres també ens hem divertit un munt, perquè fer aquest manual ha estat com un joc, no com estudiar...

La idea d’en Tirant de seguida ens va atraure: recollir tot el que hem après sobre el futbol en aquests dos anys per posar a disposició dels amics de les Cebetes els nostres secrets i els exercicis que fem en els entrenaments.

Només en Nyicris, al començament, no les tenia totes.

«Voleu dir que en lloc de perdre el temps escrivint no seria millor que anéssim a jugar al poliesportiu?», repetia de tant en tant.

En Tirant, que, com tots els números 10, és un autèntic crac, li va contestar: «Nyicris, tu no t’hi amoïnis, no estàs obligat a col·laborar en el manual de les Cebetes. Anar al restaurant Pètals a la cassola i participar-hi és voluntari.»

«Què hi té a veure, el restaurant?», va preguntar a l’instant el nostre porter.

«He pensat que el Pètals a la cassola seria el lloc més adequat per escriure el nostre llibre, perquè així en Gaston Champignon, que és una enciclopèdia vivent del futbol, ens hi donarà un cop de mà», va explicar en Tirant. «I si s’estira una mica, potser de tant en tant ens farà aquelles merengues amb roses per berenar... »

Els ulls d’en Nyicris es van il·luminar com dues bombetes: «M’heu convençut: jo també participaré en la redacció del manual!»

I d’aquesta manera, benvolgut amic, totes les Cebetes es van posar a treballar en el llibre que ara tens a les mans.

Ens vam reunir molts cops al restaurant d’en Gaston Champignon, i vam estudiar el projecte del llibre amb l’Eladi, que des de fa temps redacta L’Eladiari del barri i té més experiència que nosaltres en això d’escriure. Vam demanar ajuda a l’August, al meu pare Donat i a l’Antoni, el pare d’en Pavel i l’Igor, que ens va proporcionar un munt d’informació del passat treta de l’arxiu del diari per al qual treballa.

En definitiva, tothom hi va posar de la seva part perquè aquest manual, del qual estem molt orgullosos, us resultés interessant!

Va ser com jugar un partit de debò: cadascú va donar el millor de si mateix en el seu paper i es va comprometre al màxim en la tasca que li corresponia. En Nyicris i l’August van escriure sobre els porters; les bessones, amb l’ajuda d’en Rafa, sobre els defenses; en Tirant sobre els migcampistes; en Joao i en Bojan sobre els extrems, i els bessons i jo sobre els davanters centres.
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Monsieur Champignon, com tot bon entrenador, va supervisar el nostre treball i el va completar amb un seguit de curiositats i dades. Per això, en el manual de les Cebetes no tan sols trobaràs els nostres consells i els exercicis adequats per a cada posició al camp que t’ajudaran a millorar, sinó que també hi podràs llegir històries molt interessants sobre els grans campions que formen part de la història del futbol.

Així, per exemple, aprendràs que un dels millors porters de tots els temps va començar fent aturades sobre el gel i que un extraordinari defensa alemany va disputar la semifinal d’un Mundial amb un braç en cabestrell i va ser un dels millors del partit. Descobriràs, si és que encara no ho saps, que el genial Diego Armando Maradona, considerat el millor futbolista de la història, de ben petit jugava a les Cebetes, i també que un davanter d’origen hongarès va ser el que va fer possible construir el Camp Nou que coneixes: hi havia tanta gent que el volia veure jugar que l’anterior camp ben aviat va quedar petit!

Et puc assegurar que també riuràs, perquè en Donat, el meu pare, va voler introduir alguns acudits a cada capítol. Bé, ja el coneixes: quan es posa a explicar-ne, fins i tot l’esquelet Socors acaba rient...

I si mentre el llegeixes t’agafa gana, no t’amoïnis: l’Anna, la mare d’en Bojan, que treballa al Pètals a la cassola, t’ensenyarà algunes de les exquisides receptes d’en Gaston Champignon, entre les quals la de les delicioses i famosíssimes merengues amb roses, les postres premiades a París amb la Forquilla d’Or.

També aprendràs a cordar-te les botes de futbol com fan els campions, i en Nyicris explicarà als porters com rentar i preparar els guants, perquè no només hi ha de pensar la mare, en l’equipament de futbol! Un bon futbolista ha de tenir cura del material amb què juga. I és que si treus el fang dels tacs, si cuides la pell amb un greix especial, si en definitiva tractes bé les teves botes de futbol, elles correspondran a les teves atencions amb xuts potents i col·locats quan rematis a porteria.

Després, naturalment, et recordarem les nostres regles del joc net, perquè una Cebeta no la reconeixes pels gols, sinó pel seu comportament al camp.

Aquest és el llibre que estàs a punt de llegir: Juga amb les Cebetes!, un manual ple d’informacions i consells... però alhora divertit! Com a bon capità te l’he volgut presentar, però aquí m’aturo. No et vull robar més temps.

En nom de totes les Cebetes, espero i desitjo que els nostres consells t’ajudin a millorar, però sobretot voldria una cosa encara més important: que t’ho passessis bé llegint i mirant les pàgines que hem escrit i dibuixat per a tu.

Perquè, estimat amic, crec que ara ja t’ho deus haver après de memòria: QUI ES DIVERTEIX... NO PERD MAI!

Bona lectura i un súper cebadéu de part de totes les Cebetes!
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Benvolgut amic, he hagut de suar la samarreta com en un partit per convèncer els meus companys que em deixessin escriure aquest capítol. De seguida em van començar a dir que era massa aplicat, que aquest és un llibre sobre futbol, que aquí la història no hi pinta res, que la història és avorrida...

Jo, però, crec que pot ser interessant descobrir com va néixer i com es va difondre arreu del món aquest esport que tant estimem. Perquè, a més, la seva història no és avorrida, al contrari, està plena d’episodis divertits!

Per exemple, sabies que la primera pilota de la història es va fabricar fa uns tres mil anys i que estava plena de cabells de dona?

Això va passar a la Xina.

Pensa: mil anys abans del naixement de Jesús ja es jugava a pilota. De fet, els antics xinesos tenien un joc anomenat Tsu-chu, que vol dir justament ‘donar puntades de peu a una bola de cuir’. No era ben bé el futbol que practiquem avui, però s’hi assemblava força: calia introduir la pilota entre dues canyes de bambú. Només que aquella pilota estava plena de plomes d’ocell i de cabells de dona.

Quan ho vaig explicar, al Pètals a la cassola, en Nyicris de seguida va saltar: «Fas bé de dir-ho! Si ens quedem sense pilota, arrencarem la cabellera a les bessones...» Tothom es va posar a riure. Bé, tothom menys la Sara i la Lara, que amb la mirada van fulminar el nostre porter.

Sigui com sigui, aquell joc xinès que sona com un esternut, Tsu-chu, es va estendre posteriorment pel Japó, i entre els dos països es van disputar els primers partits internacionals de la història.

Però els nostres avantpassats a Europa tampoc no s’estaven de braços plegats.
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Els antics grecs ja jugaven amb la pilota alguns segles abans de Jesucrist. I Homer, el gran poeta que va escriure la Ilíada d’Aquil·les i l’Odissea d’Ulisses, parla d’un partit de pilota. Va ser el primer periodista esportiu de la història...

Els antics romans també jugaven a pilota, però amb unes regles més semblants al rugbi que no pas al futbol. Així, feien servir tant les mans com els peus, i l’objectiu del joc era dur la pilota fins a la línia de fons d’un terreny de joc rectangular.

Els soldats de l’exèrcit romà van exportar arreu el seu passatemps, que va tenir molt d’èxit a Florència, on encara avui, un cop l’any, es juga amb la mateixa indumentària i les regles de fa uns quants segles.

Un partit de futbol florentí es disputava d’aquesta manera: dos equips formats per vint-i-set jugadors es col·locaven a la plaça de Santa Croce. D’una banda els Blancs, que vivien a la riba dreta de l’Arno, i de l’altra els Verds, que residien a l’esquerra.
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L’equip que aconseguia portar la pilota fins al fons del camp dels rivals feia una caça, és a dir, un gol. Es podien fer servir mans i peus. I no tan sols per jugar...

Efectivament, al camp hi havia garrotades, i la plaça es transformava en un saló del Far West durant una baralla, sense àrbitre ni regles.

Com va comentar en Rafa: «Aquest esport li aniria que ni pintat, al Loris!»

En aquells temps, doncs, el joc de la pilota era molt caòtic i violent, fins al punt que el 1580 la ciutat de Bolonya el va prohibir per llei perquè era massa perillós. El mateix havia fet el rei d’Anglaterra, on el joc de pilota s’havia transformat en una veritable guerra entre pobles que provocava morts i tot. Els partits podien durar dies sencers, i sense els límits d’un terreny de joc: es lluitava per la pilota als carrers i a les places. Amb qualsevol mitjà.
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En poques paraules, calia reglamentar el joc. Les regles, finalment, van arribar l’any 1863, precisament a Anglaterra: els representants dels onze clubs esportius de Londres es van reunir en una taverna de la ciutat i, després d’una sèrie de discussions, van decidir prohibir als jugadors d’agafar la pilota amb les mans i saltar al damunt de l’adversari, com passa amb el rugbi.

Així va néixer el futbol modern!

En realitat, però, al principi era molt diferent de com el coneixem ara. En vols un exemple? No hi havia àrbitre.

Quan es produïa una discussió al camp, els qui s’havien de posar d’acord eren els dos capitans, però ben aviat es va veure que seria molt més útil una persona que no fos de cap dels dos equips, que fes respectar el reglament i que intervingués quan aquest s’infringís.

El 1872 va aparèixer la figura de l’àrbitre, que durant els primers anys cridava des d’una banda del camp. Més endavant, l’any 1878, es va introduir el xiulet, i el 1891 es va permetre que entrés al camp.

Aquell mateix any 1891 es va disputar per primera vegada un partit amb unes xarxes que havia inventat un enginyer de Liverpool. Fins aleshores només es feien servir els pals, i això sovint provocava discussions, perquè un equip afirmava que la pilota havia entrat i l’altre deia que no ho havia fet.

Any rere any, reforma rere reforma, el futbol es va acabar convertint en el que coneixem avui dia.

Tot ha canviat, des d’aquells primers partits: el reglament, les pilotes, els estadis, la indumentària...

Al començament, els primers jugadors anglesos sortien al camp amb barret, corbata de llacet a la camisa i uns elàstics perquè no se’ls abaixessin els pantalons.

Si n’ha passat, de temps...
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Abans de deixar-te amb en Nyicris, que et parlarà dels porters, et vull explicar una altra cosa.

Com va arribar, des d’Anglaterra, el futbol al nostre país? On va néixer a la segona meitat del segle XIX? T’ho has preguntat mai?

Doncs és ben senzill: a bord dels vaixells.
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En aquell període, els mariners i els comerciants anglesos que desembarcaven aquí, o els anglesos que ja vivien al nostre país, es posaven a jugar, i d’aquesta manera, observant amb ulls curiosos, ens van ensenyar el nou esport.

A Catalunya, l’equip més antic, el Palamós, va ser fundat el 1898 per un català que després d’estudiar un temps a Anglaterra va formar amb uns amics el Palamós Foot-ball Club. El primer partit va ser precisament contra un equip d’anglesos que havien arribat en vaixell, i el Palamós va guanyar per 2 a 1!

El 1899, només un any després de la creació del Palamós, Joan Gamper, un empresari suís que es va establir a la capital catalana, va fundar el Futbol Club Barcelona. I per les mateixes dates encara es va crear un altre club a Barcelona, el Català Futbol Club, ja desaparegut. Precisament, com que aquest club volia fomentar l’esport local i només admetia jugadors catalans, en Joan Gamper (de nom original Hans-Max Kamper) no hi va poder entrar, i per això, juntament amb un grup de joves anglesos, un canadenc i uns quants barcelonins, va fundar el club que avui és admirat arreu del món.

Al Reial Club Esportiu Espanyol, com el Català FC, al principi tampoc no hi jugaven estrangers, sinó una majoria de catalans. El club blanc-i-blau va ser fundat el 1900, un any després que el Barça, per una colla d’estudiants catalans.

Tant al FC Barcelona com especialment al RCD Espanyol, entre el 1916 i el 1930 hi va jugar un dels millors futbolistes de la història del futbol català i un dels millors porters del món: Ricard Zamora, que era gairebé tan bo com en Nyicris... Ara ja saps d’on ve, això que el porter menys golejat de la Lliga rebi el Trofeu Zamora...

Com et deia, els anglesos feien escola sobretot en les ciutats amb mar, on atracaven amb els seus vaixells.

El primer club fundat a Espanya va ser el Real Club Deportivo de Huelva, l’any 1889, deu anys abans que el Palamós. En aquesta ciutat andalusa hi havia unes mines molt importants, les mines de Río Tinto, on vivia una colònia d’empresaris i treballadors britànics que van decidir crear-hi un club per poder practicar un dels seus esports tradicionals, el futbol. Abans de la seva fundació, ja s’havien celebrat diversos partits contra mariners anglesos que recalaven en aquell port.

En definitiva, el futbol, el nou joc creat pels anglesos, es va difondre ràpidament per tot el país, gràcies també al fet que els nens s’hi van aficionar de seguida i van començar a jugar-hi a l’escola. Eren les primeres Cebetes de la història!

Però no només s’hi van aficionar els nens... Grans poetes també n’han parlat en els seus versos: un altre porter com Zamora, i que també va jugar al Barcelona als anys vint del segle XX, Ferenc Platko, va passar a la posteritat gràcies al poeta andalús Rafael Alberti, que li va dedicar un famós poema.

La passió pel futbol és realment irresistible!

Des d’aleshores ha passat si fa no fa un segle.

La meva petita història del futbol s’acaba aquí: des dels cabells de les dones xineses fins als nostres dies, passant per les garrotades que es donaven a Florència i als pobles anglesos.

Espero de debò no haver-te avorrit, encara que en Nyicris, quan li vaig llegir aquestes pàgines, continuava tocant-se el mentó i repetint que amb la meva classe li estava creixent la barba...

Ara li toca a ell, que et parlarà dels porters.

Nosaltres ens retrobarem més endavant, quan el manual parli dels jugadors del mig del camp.

Fins aviat. Vaja, fins molt aviat!

Bravo-Cebeta!
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Les Cebetes s’han llevat molt d’hora i estan pujant al Taxibetes amb cara de son.

Han quedat de bon matí perquè han programat una excursió a la muntanya i volen aprofitar bé el dia.

L’August, amb l’ajuda d’en Donat i de l’Elvis, carrega esquís, bobs, snowboards i trineus a l’autocar que normalment serveix per portar els nois als desplaçaments en camp contrari.

L’Ona, només pujar al Taxibetes, s’ha adormit de seguida i ara descansa amb la galta repenjada a l’espatlla d’en Tomi.

En Gaston Champignon passa entre els seients per comptar els presents, ajudant-se amb la seva cullera de fusta.

–Només falta en Nyicris –anuncia el cuiner entrenador.

–Per variar... –comenta en Tirant–. No us estranyi que encara sigui al llit amb el cap a sobre el coixí.

–Potser és millor que li fem un truc –proposa en Joao.

Monsieur Champignon marca un número al seu mòbil, però en Rafa l’interromp amb un crit:

–Mi-te’l! Ja ve!

El porter, en efecte, acaba de baixar del cotxe del seu pare, dóna el trineu a l’August, que el carrega dins del Taxibetes, i puja a dins amb una motxilla ben grossa.

–Ja era hora! –exclama en Tirant–. Fa mitja hora que t’esperem.

–Perdoneu-me, nois, però he tingut un petit problema –es justifica en Nyicris.

–Que potser no t’ha sonat el despertador, com dius sempre a l’escola? –ironitza en Bojan.

–Encara pitjor –explica el dorsal número 1–. La màquina de tallar pernil se m’ha fet malbé just quan preparava els entrepans. Un drama!

Les Cebetes que no dormien es posen a riure.

–I quants entrepans t’has fet al final? –vol saber en Tirant.

–Només cinc –respon en Nyicris–. Avui menjarem una cosa lleugereta...

Al cap d’una hora de viatge, els nois de míster Champignon ja s’han eixorivit del tot i es reuneixen al fons de l’autobús, on en Rafa comença a tocar la guitarra i en Donat a explicar acudits. I així, cantant i rient, el Taxibetes enfila pels revolts tancats que porten cap a les pistes.

Quan arriben, en Donat s’encarrega d’anar a comprar els forfets de tothom, mentre la resta de pares descarreguen les coses i es dirigeixen al telefèric.

En Nyicris es mira una mica preocupat les cabines que arriben i marxen plenes de gent cap als cims de les muntanyes.

–Nosaltres també hem de pujar en allò? –pregunta, no gaire convençut.

–És clar –respon en Tirant–. Ara no em demanis una altre cop que t’agafi la maneta, com a l’avió...

–No, no... –diu en Nyicris–. Només que hauré de fer el viatge amb els ulls tancats per no veure el precipici sota els peus...

Un cop baixen, el grup es divideix.

L’August i les bessones guien l’equipet dels esquiadors, on hi ha en Donat, la Llúcia, en Pavel, l’Igor i en Tirant. Tots es posen els esquís, s’ajusten les fixacions i es dirigeixen cap al remuntador que porta fins a dalt de tot.

La Sara crida a la resta per quedar a una hora:

–Ens trobem aquí al refugi cap a la una i dinem plegats!

Les bessones saben esquiar molt bé, en van aprendre de ben petites. Baixen fent ziga-zagues amb elegància i, cada vegada que troben un bamp, s’hi llancen com si fos un trampolí: estiren els braços i les cames en volar i aterren amb una gran seguretat. Es diverteixen com boges.

Els bessons no tant, perquè no fa gaire que han après a esquiar. Els costa molt mantenir-se a prop de la Lara i la Sara! En Pavel de seguida s’adona que ara no és el moment de pujar pels bamps, mentre que l’Igor, que ha vist com saltaven les bessones, vol imitar-les tant sí com no...
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L’August i en Donat hi acudeixen immediatament.

–Que t’has fet mal? –li pregunta el pare d’en Tomi.

L’Igor té la cara completament blanca, com si l’acabés de ficar en un sac de farina.

–No, estic bé –respon espolsant-se la neu del damunt–, però a mi m’ha semblat penal clar...

Rient, l’August ajuda el noi a posar-se dret.

–A les pistes d’esquí s’ha de ser més prudent que en un camp de futbol –adverteix el xofer del Taxibetes–. Aneu amb compte, nois!

La Sara pica l’ullet a la Lara.

–D’acord, mirarem de baixar una mica més a poc a poc, no sigui que aquests dos búfals provoquin una allau...

Mentrestant, qui corre el risc de provocar allaus en cada descens és en Nyicris, naturalment...

El nostre porter ha dut cap a la pista per a bobs i trineus el seu grup: en Joao, en Bojan, el Gat i, sorpresa, en Gaston Champignon!

–Però què és el que us sorprèn? –pregunta el cuiner entrenador–. Tinc la panxa i els bigotis del Pare Noel, o sigui que sóc un especialista en trineus... i sense rens!

I dient això es llança el primer pel pendent, ben agafat al seu enorme trineu de fusta.

–Superbe! –criden a cor els nois.

En Joao i en Bojan baixen en el bob de plàstic. El Gat, en canvi, té un trineu petit i estrany, que va molt ràpid i on s’ajeu boca avall.

En Nyicris fa servir un mitjà de transport encara més original: l’immens pneumàtic d’un tractor! S’hi asseu com en una butaca i es llança pista avall, i, sense excepció, cada vegada que arriba al final, bolca.

Els nois fan curses, s’empaiten i baixen quatre junts a sobre la roda d’en Nyicris. Vaja, que s’ho passen la mar de bé...

Tot d’una, però, en Bojan es pica el front i exclama:

–Ens hem oblidat del nostre amic Socors!

–Tens raó! –assenteix en Joao–. Anem a buscar-lo!

En Bojan se’n va volant al refugi, on els seus pares prenen el sol, i torna amb l’esquelet, la mascota de les Cebetes.

–Tirem-nos tots amb el trineu d’en Gaston! –proposa en Nyicris.

Les altres Cebetes fan que sí, entusiasmades.

En Nyicris s’asseu al davant i, darrere seu, ben estrets, s’hi posen el Gat, en Bojan i en Joao. Entre els dos extrems hi col·loquen el Socors, que porta un divertit barret de llana damunt la calavera.

–Preparats? –pregunta en Gaston Champignon–. Vinga!

El trineu es llança en picat i agafa velocitat. Les Cebetes primer xisclen d’emoció i després de por quan s’adonen que en el seu camí s’interposa un enorme ninot de neu.
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